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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ན་ལྟེའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའེ་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ . 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྙད་ཀྱང་ཕྱེའེ་ཚན་རེག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ ་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱེ་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
ཐྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅེག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའེ་མེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 
་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ 
རཿ 
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| བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་ 
སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོ འི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 
]3317\/ ].11675]16\/ ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ ཿ 11678116¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ དི 
7]1]6 ]1€75116¥ [31311¥ ཀ།0086311013 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ།  ་ ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ རྣམས་ནས་གལ་ 
ཚོའིབསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བ གྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་ག ལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླི ང་སྐད་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ གླིང་སྤྱིའིསྣེ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་གི་ གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
བསྒྲགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའེ་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་ གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བ ཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། ་ཡང་ ར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི ་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅ ས་པ་སོ་ སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན ་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 


༨... = 


སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཤྲ 1 


རེ གཞག དེ་ནས་ མཚན་ཉིད་ཀྱིསྡེཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། - ་ ཚད་ཡ་ རིག་ པ། མངོན་༔ པ་ 


༡ -གོང་འོག་ གཉིས། གྲུབ ་མཐའི་རྣམ་ གཞག་ང ་བཅས་ དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་ལེགས་ ཿབཤད་ ལུགས་ཀྱི་བསྐྲབ་ བྱ་སྲོགས་སྟོན་པ པའི་ ཿ 
. .'; ^ ; - (མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒའི་གཞུང་གཅེས་བཏུ་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 


སྔར་སྲོལ་ གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི ་མོའི་གཞུང་ཆེན། ཁག རྒྱལ་ རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་ རྙིང རིགས་ གལ ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་ བཅྲས་ སཱ 


ཅི སྡེ་ཚན འདི་ཆ་ ཚང་པོད་ གངས་ ཅུ ནང་ལེགས་ པར་མཚོན་ཐུ ུཿ པཾ པ་ཞུས ཡོད།_ 


° པདཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུནྡ ཞསྒྲག་ དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ ཐོག་ མར་ ་གཞུང་སོ་ སྲོ་ ཊཀམ་ ་པུཊའི་ནང་འཐུག་ དུས་ མ་ ། 


དཔེ་ཐོ བོད་ དཔར་རྙིང་པ ་ཚད་ལྡན ཞིག་ཨུཊུགས་ཀྱི ཀྱིས་ འཚོལ་ པ་ཞིབ་ བྱས་ཏེ་ ེཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་ གཞུང་དེའི་མ་ དཔེ་ ! 


བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ ཇི་བཞུགས་ ཕན་ཚུན་ ་ཤིབ་ ཐེ བྱས་ ་ཏེ་མ ་དཔེ་ མི་འདྲ་ བའི་ནང་ དྲ ཡིག་ མཐུན་ མིན་ ཇི་ཡོད་ 
‹ ངོས་ ལེགས པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་ བཀོད་ དེ་མ་དཔེའི་ནང་ མངོན་ གསལ ་ཅན་གྱི་ནོར་ 'རིགས་ རྣམས་ བཅོས་ཤིང་ རཱ 
གཤུམ་ དུ་མཆན་ ནང་དེ་དོན་ གས བཤད་དང་། གཞན་ དོགས་གཞི་ཡོ་ ཡན་ཇ་རྣམསྲ་ཞང་ སོར་ ང་བཞག་ སྟེ་འོག་ གི་ མཆན པི 
 ནང་ནོར་བཅོསཇི་ྟར་དགོས་མིན་ གྱི་བསམ 'འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ ལས་རྩ་ བའི་ མ་དཔེ་བོ་ ་བོད་ དཔར་ གང་ལ་ གཞི་བཅོ: བཅོལ་ བ་ . 


¦ °“ *-“ . དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་ གཙོང་དེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཤུཾས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ ཀློག་པ་ཕོ་དོན་གཉེར་ 
་ ་ ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་ གྱི་ཡིག་; ཆ་ ཁག་ ལ་དཔྱད་ཞིབ་ ་གནང་བདེའི་སླད་ ལུང་གཞུང་སོ་ སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ ` 

` ་ཡོད་ གང་ཐུབ་ཿ ངོས་ འཛིན གྱིས་བཀའ་ བསྟན་ དང་ གསུང་འབུམ་ ་སོགསགང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་ཿ མ་ཞིག་ གིསྟེང་ནས་ ངེ 
£ ཕྱག་ དཔེ་ སོ་སོའི་མཚན། པི མ་ ་གང་ཡིན་ གྱི་ངོས་ འཛིན། པོ་ བོད་ ཨང་ ་གྲངས། ཤོག་ བུདང་ཡིག་ ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
**  -„ བཅས་ གསུལ་ ་པོ་ བཀོད་ དེ་ གཤམ་ ནཱཞུ་སྒྲིག་ པའི་ མཆན་ ་ཞེས་ ལའི་ ནང་ བཅུག ཡོད། དཔྲེ དེབ་ཀློ ཀློག་ སྐབས་ གཞུང་ 

( ་གི་ཚན། པ་ རླ ཆེ་རྣམས་ངོ་ ངོས་ (འཛིན་སྲ་ ཐོ ཕྱག་དཔེ་གཟིགས 'བདེ་ ལོ པོ་ཡོང་ཆེད་ གཞུང་དོན་ གལ་ ཆེ་བ རྣམས་དེབ་ ་ 
རྩི ‹ ," ( ཀྱི་དབུང་ད ་དཀར་ཆག་ ལོགས་ ་སུབཀོད་ པ ་ལྟར་ཚན་ པ་ ་སོ་སོར་ བགོས་ ཏེ་འགོར་ས སཾ་ བཅད་༔ ཆེ་ ཏེ་ཁག་ གང་ཡིན་ བཀོད་ པ ་མ པ 


ཟད། ནང་དོན་ རྣམས་ ཀྱང་དེང་རབས་ ཀྱི་དཔྲེ་ ་དེབ སྒྲིག ལུགས་ ལྟར་དུམ བསོ་སོར་ བྱས་ ཏེ སྔ 'ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་ གསལ་ 


( . ༣ པོ་ངོས་ །་འཛིན་ ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་ཐེ སོ་སོའི་ ནང་ ཇི་ 'བཞུགས་ ཀྱི གཞུང་གང. ཡིན་ ཟུང་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ` 
.:;; ` .`  དོན་གནས་ དཔེར་ན་རྩོམ་ པ་པོའི་ལོ་ རྒྱུས སྙིང་དོན་ ་དང་། གཞུང་སོ་ སོ་སོའི་དོན་ རུགས རིམ་ཙམ །འགྲེལ་བརྗོད་ 'སོགས་ ཁའ 
7 ` སྔ ་གསལ་བཞི་སྫོནགླང་ང་སྤྲད་ྱང་བཀོད་ཡོཿ ་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་ ཧུ ་ལ་ གང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ དམ་ དོན་ཅི་ ཏ 
° རི ྲ་ , ནུས་ ཞུ་ཁུལ་ ་ཡང་ད་ དུང་ཿ ཡཾ ཡི་གེ་ ཆད་ལྷག་ དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོ སོགས་ གང་ ཐད་ ནས་ ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 
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| | ཛཱ , ཏཾ ÷= ཿ ༧ 
° ་×༩7]] =` ° དུབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ་ 


ར ཡེ དུའང་མ་ ཉམས་ པར་གནས། 
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ཿ. | ལམ་ནས་དཔྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛདཚུལ་རྣམ་ བར་གྱི་ ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ 3 
-” ལྟར་ལ།?. དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོན་སྒྲབ་ཀྱིས་ ཉམས་ ` 
| | ལེན་དུ་ ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་འོལ །ཁར་བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ ་བཏང་བའི་སྒྲབ་ པར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ ཐེ 


3 ༩ གཞོལ་བ་སྲོགས་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་ཁྲུ་ངས་པ་ན།. སྟོན་པ་ , 


། ། ˆ བཅོམ་༔ ལྡན་འདས་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ འབྱུང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ངན་བསྟུན་པ་ཁ་ཏིང་ཐྲག་ ྲུ 


“ པ་ནས་མི ཕྱེད་པ པའི་དད་པ་བླ ཞྭ མེད་པ་ཁྲུངས་ཏེ། རང་དབང་མེད་ཕར་སྟོན་ཐའི་བཀྲིན་ ་དྲན་ པའི་ . 
. ° ཡིད་དུང་དུང་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉྟེན་འབྱུང་གསུཉས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཐ་“ལེགས་ ` 


.བཤད་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ད་ལྟ་མངལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན།  གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡེ་བཙུན་ ` 
:འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་ བཟུངས་ཤིང་ལྷག་ང པར་འོལ་ཁར་ སྒྲབ་པ་ལ རྩེ་གཅིག] ཏུ ་གཞོལ་ 


( „.( 3 ཐའི་ ་རྗེས་ཚ ཚམ་ ནས་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི ཞལ ་དངོས་ སུ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ ་མདོ་ 'སྔགས་ སྱ ་དང་ ཁྱད་ པར འབ ་ 


༨༧༨༤ ` 


བས་སངབ་ཉིདཀྱསོར་ལདགསའྲི་ཞུ་བའི་སྐལ་བཞང་ཐོབཔབྱང།” ད་ྟརཕྱི་ནང་གིརྐེན་ 


། ྲ་ .དུ་ ་མ་ ཞིག་ 'འཛོམས་པ་ལས་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ སྨན་ པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རྐྱེན་ རྣམས་ཆ ་ 
.1. “ཚུང བརྲ་གུཊ ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུཝ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ། པོས་དགོངས་ 4 
° *' ཏེ། རྗེབླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་“རྟེན་འབྲེལ་པསྟོད་པའི་)དབུར། “གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས།། . / 


མཁྱེན་ དང་སྟོན་ པ་བླ་ན་ མེད། །རྒྱལ་ བ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་། །གཟིགས ་ཤིང་བསྡོམ་ཿ པ་དེ་ལ་ 


-,: ^. འདུད། ༣ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ གཟིགས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ ཕྱིན་ཅི་མ', : 
| ཀ་ པར་ ལེགས་པ པར་ ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ གཞུང་ཆེ་ ཆུང་མང་ཙམ་ ཞིག་བརྩམས་པར་ ་མཛད་དོ། དོ།།: ཀད 


་ དེ ལྟར་ ཟབ་མོ མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ རྗེ་ བླ་མས་ ་བསྟན་ང བཅོས 'ཆེད་ དུ་བརྩམས་ པ་ལས་ སྔ་ཤོས་ ` ླ 
། ནི « བངཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེནམོའི་”སད ་དུ་བྱུང་བའི་“ལྷག་མཐོང་ ང་ཆེན་པོར་ »གྲགས་པ་དེ་ཡི ཡིན་ཅིང་།. | 


་ ༡༦༤ རྐང་མཇུག་རྫོགསཔརམཛད་པསདདསརྡེ་བླམདགུང་སངསབཞི་བསའི་ ྐ 


° རཿ ཙི ། 
ཾ 333 ཟེ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
ནང་ཕེབས་ཟིན། གཞུང་དེའི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད། “རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ།” ཞེས་ས་བཅད་སྡོམ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཐད་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་དྲགས་པ་དང་ཆུང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བཀག དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བར་འགོག་པའི་གཞུང་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། གཙོ་བོར་དོགས་ 
པའི་རིགས་པས་བཀག་མ་བཀག་དང་། ༢ ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། ༣ དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། ༤ དེ་ 
བཞེན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་བཞི་ཀ་བཀག་པས་ཡོ ད་མེ ད་སོགས་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་འགོག་མི ་འགོག་གི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཡང་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་དྲགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལེགས་ 
པར་འགོག་མི་ནུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་གང་འགོག་པའི་ 
མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅི ག་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་ཐལ་རང་གང་ 
གིས་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་དབུ ་མ་ཐལ་རང་གི རྣམ་དབྱེ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི ་བཞེད་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབས། མཐར་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོངས། རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་བསྒོ་ མ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤོཿ ང་ཚུལ་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ། ལྷག་པར་ 


ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
འདིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་གནད་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞུ་མི་དགོས། 
རེ་བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་“དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོར་”གྲགས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༣ ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པར་མངོན། འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ནས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་མོད། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཏེ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁག་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཐར་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
སྟོན་སྐབས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ 
དང་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། (འདིར་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་རང་རྒྱུད་ 
འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྦྲགས་ནས་དཔྱད་ན་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
མདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲོལ་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད།) གཞན་ཡང་གཞུང་འདིའི་བརྡོད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་“མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་༡ནས་གསུངས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱམས་ཞུས་ལེའུར་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དབར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཟབ་གནས་དུ་མར་བཤད་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་མཛད་སྣང་ངོ་།། 
དུས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩི་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་གསུམ་པ་ནི་“རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་)ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༧ རྫོགས་པར་མཛད། གཞུང་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་“དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་”ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ 
ནང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་”གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤད་ཐོན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། དེ་རྗེས་ལམ་རིམ་“ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུར་”གྲགས་པ་ནི་ ༡༤༡༥ ལོར་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། འདིའི་ནང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བརྡོད་དོན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། “རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་”རབ་བྱེད་ ༢༤ པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༥དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། “ལྟག་མཐོང་ཆུང་ངུར་”བྱུང་བའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་གཟིགས་ཐུབ་ན་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་”གསལ་ 
ཡིན། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ཡིན་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི་དེབ་འདིའི་དཀར་ཆགས་ནས་མཁྱེན་ངེས་ 
ལ་ལྷག་པར་དེབ་འདིའི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའི་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དང་དབུ་ 
སྨེ འཇུག་པའི་ རྩ་ཚིག་བཤད་སྦྱར་» ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་ག ཞུང་གི་སྒྲོམ་ཇི་ལྟ ཡི ན་ལེགས་པ ར་རྟོགས་ 
ནུས་པས་འདིར་སྐྱར་དུ་ཞུ་བའི་ངལ་བ་མི་བྱའོ།། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར། 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་དཔེ ར་ན་མགོ ན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་“རྩ་བ་ཤེ ས་ 
རབ་)དང་ འཕགས་པ་ལྷའི་ “བཞི་བ རྒྱ་པ་» ལྟ་བུ་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བོད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྤེལ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུར་ཇོ་བོ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་ 
ཀྱི་གཞུང་སྡོམ་ཆེ་བ་“དབུ་མ་སྟིང་པོའི་”འགྲེལ་པ་“རྟོག་གེ་འབར་བའི་»འཆད་ཉན་མཛད་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་”རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་» སྲོ གས་བསྒྱུར་ཏེ ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་གཞུ ང་གི་འཆད་ཉན་དར་ 


‹ ` ‰®1 `~7- དུ་ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ་ 
| ', རཿ ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཅེས་བཏུས་ཀྱིབོདཕྲེང་ནང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་པད་གཉིས་ 
¦ „ བཞུགས་ པའི་སྔ་མ་“ཟབ་མོ་ ་ལྟ་ བའི་ཁུད་པར་ བཤད་པ་ ་»ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཡོ: དྷ ( 
པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། ༔ྲ ྣ 
£ | དརནི་རྡེ་ཙངཁ་པ་ཆན་ཕོས་ཟབ་མོ་དབུམའིལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དམིགས་གསལ་མཛད་ )ཿ 
་ ཁ. པ་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་རྒྱ་ཡིན།་ དེ་ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་ མའི་་ ལཾ 
| གཞུང་ལ་ཐོ ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ ་གསུམ་མཛད་སྐབས་ བོད་དུ་འཕགས་ཡུལ་ 'གྱི་ཟབ་མོ་ ་དབུ་མའི་ གཞུང་ ི 
0  གལ་ཆེ་ ་བརྣམས་བོད་སྐད་དུ བསྒྱུར་ཟིན་ཅིང་། ལྷག་པར་པ་ཚབ་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ རང་ 
| / | -གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གསལ་ »སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ལོ་ཉི་བརྒྱ་ཡས་མས་སོང་བས། དུས་ཡུན་ ` 

དེའི་ནང་པ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩ་ 
^ “ ཤིའི་འགྲེལ་8་སའཐད་ལྡན།” སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་བས་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ཁགྐ. 
'], ` ,དང་རང་རྩོམ་ “དབུ་མ་ཤཱར་གསུམ་སྟོང་ཐུན།» དེ དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མང་པོས་དབུ་མའི་ ། 
ྦ ' ,“ འི གཞུང་གི 'འགྲེལ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་ནང་ཟབ་མོ་ ་དབུ་ ་མའི་སྐོར་ལདུཏུདཱ་པ་མཛད ། 
(-‹ . པའི་སྦོལ་ དར་ཟིན་པ་ནི་ཞུ་མི་དགོས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོའི་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
“ˆ= `  ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་གཅིག་ནས་དཝལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ ་ 
` ; ..སྐབས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སློ ་སོབ་ ཅི ཐ་ རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་་ 
རཿ ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ནས་དབུ་མ་ཐལ་ རང་གི་སློབ་ དཔོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
' ར _ ཕན་ ཚུན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤུ་རིས་ལེགས་ པར་འབྱེད་ཕ་མ་ཟད་དབུ་མ་ པའི་རིགས་ 
|  ལམ་ཕྲ་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསལ་བཤད་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་དྭབུ་ 
4 . མའི་བསྟན་བཅོསྲ་དཔེར་ན་“རྩ་བ་ཤེས་རབ་ »ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྐབས་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཏྱུ  དེའི་བཤད་པོ་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་མགོན་ཟླ་སྒྲབ་ཀྱིདབུ་མའི་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བ་གཞན་ ་ 
° མརིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་)དང་། *སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་༡རྩ་འགྲེལ། *བརྩོད་བསློག་ལ༔ུ་འགྲེལ། “ཞིབ. 
£. མོ་རྣམ། འཐག» “རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ།› བསྟོད་པའི་ཚོགས།: «མདོ་ ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ་༡སོགས་ མཐའ་ 
° ': དགྲ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་ཆྭ་ཚང་བ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཕ་དང་། དེ་ 
༼; ༤ འགན་ུ་དབས་ལན་ཟ་བའི རར ཕུར་མི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། མ་མི 
འཇོག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུ ང་གལ་ཆེ ་བ་གཞན་དཔེ ར་ན་དབུ ་མ་རྩ་བའི་འགྲེ ལ་པ་«ཚིག་ 
གསལ།» ‹ “བཞི་བ རྒྱ་པའི་ འགྲེལ་པ།» “རིགས་པ་དྲུག་བ ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ།» ‹ “སྟོང་ཉིད་བདུན་ ཙུ 
པའི་འགྲེ ལ་པ་༡སོགས་ འབྲེ ལ་ཡོད་ཀྱི་ག ཞུང་མཐ འ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
པོའི་བཞེད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་ཟད། གང་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་གཞུང་ 
དངོས་དེ་ཉིད་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་དེ ས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་ 
པར་བརྟེན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན། “ལྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅི ག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུའང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གཟིགས་ཤིང་བཤད་པ་རྐང་བཙུགས་ 
ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཉི ད་ཀྱིས་དབུ ་མའི་སྐོར་ལ་གཞུང་རང་རྐང་དཔེ ར་ན་ ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུ ང་ལྟ་བུ་ 
བརྩམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་བའི་རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་མཛད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ཟབ་གནས་དུ་མ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ 
དཔེར་ན་ཞི་བ་ལྷའི་“བསླབ་བཏུས་)དང་“སྤྱོད་འཇུག» ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་«དབུ་མ་སྟིང་ཕོ་”རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་“ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ།» དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་“བདེན་གཉིས་”རྩ་འགྲེལ། ཞི་བ་འཚོའི་“དབུ་ 
མ་རྒྱན་”རྩ་འགྲེ ལ། ཀ་མ་ ལ་ཤྲི་ ལའི་“དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀ འ་འགྲེ ལ་)དང་། རང་རྩོམ་ “དབུ་མ་སྣང་ 
བ་༡དང་༥སྒོམ་རིམ་”སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལེགས་ཆ་བླངས་ཤིང་།' དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བའི་དཀའ་གནས་ཞིབ་ཕྲ་ལ་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་ཅུང་མི་ 
མཐུ ན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེ ས་པར་སྤྲ་རི ས་ལེ གས་པར་འབྱེ ད་པར་མཛད་དེ ་དབུ ་མའི་ལྟ་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ཤི ང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ནི་འཇམ་ 
མགོན་ བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡིན་པ ར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 
ཡང་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 


××1¥ དུ ཅ་ཐ་ཡང་ཁགས། ; 
པ་འགྲེལ་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བསྟོན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུ མ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གནས་ཤིན་ཏུ ་མང་པ། 
དཔེར་ན་ལས་འབྲས་མི་བསྒྲ་བའི་ཚུལ་དང་། ལས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རང་ཉིད་འགགས་ཟིན་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དེས་དུས་ཡུན་རིང་ཕོའི་རྗེས་སུ་རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ། རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ། བློ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྲོགས་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ 
/ གཞུང་དུ་གང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་དང་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ 
ལུ གས་ཀྱི སྤྱིའི་འགྲོ ས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ ར་མཛད་པའི་གསལ་བཤད་བཀོད་ཡོ ད། 
དཔེར་ན། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཉདུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། འདི་ལྟར། 
འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་ 
བཅི་གུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྐོཞན་དང་ཐུན་སོང་མ་བིན་ཁ་མ་ནུ་ཡོད་ནེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེཞིག་ུན་གཉི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་འགོག་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཏི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་, 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།།” 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
བཞེད་པ་ལ་ཐུག་པར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥ 


རྗེ་བླ་མའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་ལུགས་སུའང་དབུ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཌ། ཛད་པ་དེ་ཡི ན ། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཆ་ན ས་ བྱས་ན་སྤྱིར་དབུ་ཚད་ཟུང་ དུ་ འབྲེ འ༢་ པའི་བཤ ད་སྲོཿ ལ་དེ་ རྒྱ་ག ར་ 
རང་ནས་དར་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེ གས་ལྡན་འབྱེ ད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་རང་གིས་དབུ ་མ་བཤད་པའི་སྐབས་སྦྱར་བ་དཔེ ར་ན་དེའི་བདག་མེ ད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཀོད་པའི་སྐབས་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་སྐབས་གཞན་སེེ ལ་གྱི་བཤད་པའང་གསལ་བར་ཐོན་པ་སོ' གས་ལས་རགས་ཅམ་རྟོགས་ 
ནུས།` དབུ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་མཛད་མཁན་ནི་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞི་འཚོས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོམ་དམིགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལའང་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་)དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་«རྩོད་པའི་རིགས་པའི་»འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་བརྩམས་པར་ 
མཛད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དབུ ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེ བས་པའི་སྐབས་སུ འང་ཚད་མ་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྟད་ལྷུ ག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྲོལ་གཏོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་པའི་རིགས་པ་དང་ཐ་སྟད་སྦྱར་བའི་སྲོ་ ལ་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་པའི་བློ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་དབུ་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་མོད། རྩ་བའི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་གྲུབ་དོན་སྟིང་པཕོ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་རྣམས་བློས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་རང་གི ་མྱོང་བ་ལ་གཏུ གས་ནས་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞིའི་ལྟ་བ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རིགས་པའི་སྤྱི་ 
སྲོལ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་ 
ངེས་པ ར་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པའོ།། 


-- 


.- ‰¥×¥1 རར དབུ ་མ་ ¡222 པ་རབ་ 2 


, སྤྱིར་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ལ་ཚད་མ་འཇོག་མིན་ལབད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 


པ་པ འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་རུང་རང་ལུགས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་དང་: ཀླ 
ཆུ། གཟུགས་བརྙན་དང་བྱད་བཞིན། བྲག་ཆ་དང་སྒྲ སྒྱུ་མའི་རྟ་དངརྟ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ .` 
མེད་སོགས་ཀྱི་དབར་བདེན་བརྡུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཕྱིན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་རུང་མ་སྦྱར་. ' 
._ རུང་། དོན་ལ་བདེན་གཛྫུན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེདབྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞིའམ་སྤྱི་ཁྲིམས་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ངེས་པར་ 
(5 5 8༦ ད་བ་5ཿ་ཛུགནྲ་འ་ཉིགསྲཿ8ན་ནེད་ང་འསྐུ་ཚཾསྲཝ། ན་ཝརྗེ 
ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དཔལ་ ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚད་གཞི་དེ་འཇིག་རྟེན: -, 
ན་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་ ། 
སྟད་ བརྐྱིད་ཆོ ཆོག་པ་མ་ཟད། ཚད་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇིག ་རྟེན་ པ་ལ་གྲགས་པ ་སྟེ ་མ་ བརྟགས་ མ་ . ,ཿ 
དཔྱད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ བདེན་ བརྫུན་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ ཡང་ ལེགས་ པར་ འབྱེད་ ཐུབ་པར་ བཞེད། དེ་ ྒ 
.ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ས་མཚམས་སས་སྤྱི་སྒྲོམ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་ ཡཿ 
པ་སྟེ ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ བལྟ་ཚུལ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ . 
མིན་ལ། དོན་ མཐར་ཐུག་གི་ཐོ ཐོག་ནས་ ཤཿ ར་ཁ་སི་རིམ་ལ ལོག་ པའམ་ ་བརྫུན་པ་འབའ་ ྲ 
ཞིག ཏུ་གྱུར་པར་ ་འདོད་ དགོས་པ་ནི་ཞུ་ཅི་ལ་ང དགོས། དེས་ན་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ 

་ ཚད་མསྲ་གུབ་པར་འཇོག་ན་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེག་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ " 


པ་གཏན་ ནས་ མིན་ པར་ཤེས་པ་ གལ་ཆེ།༡° ཏཏཾགཾཏཏཱདཊཾ། འགྲེལ་ པ་༠བུདྡྷ་པ་ ལི་ཏ་»༨ 


ལར ཐྱུང་བ་ འོག་ཏུ ་དོན་ རཔ དང་ ཀུན་ རྗོབ་ ལ་ དཔྱོད་ པའི་ མཚམས་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ འབྱེད་ ཚུལ་ ཀླ 
ཇིས པའི་ འེ་སྐབས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ་ལ། ཡང་ དཔེ་ གཞན་ ཞིག་ བཀོད་ ན། :ཆོས་ རྒྱལ ནོར་༔ བཟང་ ་དང་ ཡིད་ ུ 
འཕྲོག་ རྦ ་མོ་ གཉིས་ཤོད་ སྒྲུང་གིས་གྲུབ་ པ་འབའ་ཞིག ་ཡིན་མོ་ ་མོད། 'ཡིད་ འཕྲོག་ ལྷ་ མོ་དྲི་ཟའི་ བུ་མོ མོ་ཡིན་ ད 


པ་བདེན་པ ་དང་ཤ་ ཟའི་བུ་མོ་ ཡིན་པ་བརྫུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟང་གིས་ ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ་རེ མོ་ 


ང་ བསད་པ་བཛུ་ན་པ་དང་མ་བསད་པ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེའབྱེད་དགོས་པནི་ཤོདསྒྲང་གི་སྤི་ 
 ཁྲིམས་ཤིག་གཏན་འབེབས་ཟིན་རྗེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པའི་འགྲོ་ ་སྟངས་ཡིན་ ' 
“° ་`.མོད། དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ མོ་ཡོད་པ་དང་དེ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་པར་ཁས་ 

« ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི ་འཇུ ག་པ་བཞིན། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་ , 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×\11 
གཟུགས་སོ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མས་གླུ བ་པ་འཇོག་ཕྱིན་དེ ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བདེ ན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་ལྟར་ཁེས་ལེན་དགོས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་›དུ་ཕྱོགས་གླང་གི ་ཚད་མ་འཇོག་ཚུ ལ་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། 


དའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་ཕས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་དུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུའགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཤལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པཿ 


༨༤ ༨ “༨ 


ཞེས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུ ན་བལྟོ' ས་ནས་གླུ བ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད་རིག་བྱེད་དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡུང་དཔེ་ཉེ ར་མཇལ་བཅས་བཞིར་འདོད་པ་དེ སྤྱི ར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དང་མཐུན་པས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ནང་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
«ཚིག་གསལ་ཿདུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བས། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་ཞེ བ་མོར་བརྟག་ན་དོན་ལ་གནས་པར་མི ་སྣང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འདོད་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་དུ་གྲགས་པའི་“ཚིག་ 
གསལ་༡གྱི་ཚད་འགོག་གི་གཞུང་འདི་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དགོས་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་།” དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཡུ ལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་ 
རྭ ཛད་པ་ ལང་ རང་ ལུགས་ཆེད་ དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་བོད་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
དབུ ་མའི་འགྲེ ལ་བྱེད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུ ང་དུ འང་རྒྱས་པ ར་མ་ཐོན་པར་ 
བརྟེན་ཚད་མའི་དོགས་གནས་དཔེ ར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་འཇོག་མིན། ནང་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 


¥× \/111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་མིན། ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲ་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་གཞལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་འཐད་མིན། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཚད་མ་པས་བསྒྲབས་པས་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་ 
མི་བཞེད་ན་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་འདོད་མི་འདོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་འདོད་མོད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇོག་དགོས་མིན་སོགས་གནས་དུ་མ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་ . 


ངོ་། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ག ཞུང་ལས་བ རྩམས་པའི་དོགས་གནས་ཁག་གཅིག 


དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་གཞུང་མཛད་ 
པ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྲོལ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིང་ 


ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྡེའི་ལྟ་བ་གཞིར་བྱས་ 
ཀྱིས་“བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་)དང་། “རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ།» “བཞི་བརྒྱ་པའི་དར་ 
ཊིཀ» “དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།» “སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་”རྣམས་བརྩམས། མཁས 
གྲུབ་རྗེས་“སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་»དུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། ཙ༈ྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་༡སྲོགས་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་འཇུག་ཊིཀ་དང་རྩ་ཤེའི་ཚིག་འགྲེལ། 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། “སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ།» བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་?མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟོད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་དང་དེ་མཚུངས་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རྭ། གཙང་དུ་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་སོགས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཕྱག་འདེབས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ནུས། ་' 
གང་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་མཛད་རྡེས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 


བར་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བཤད་པ་ཐོན་པར་བརྟེན། རྗེ་ 
བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་ཁུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་ 
ནང་དུའང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོགས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྨད་ཙམ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་བའི་དགག་པའི་ 
གཞུང་ཡ རེམ. ས་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ ར་སྟག་ཚང་ ལོ་ཙྭ་བས་ རང་གི་“གྲུབ་མ ཐའ་ཀུན་ 
ཤིས་་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྡེ་ཙོ༔ ང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྐ ད་ཚད་མསྲ་གུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་དམི གས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དཾ རྗེས་ས་སྐྱའི་མ ཁ ས་པ་གོ་བོ་ རབ་འབྱམས་པ་དང་། པ ཇེཆེན་ 
ཤུཀ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་སྔ་རྡེས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་ 
རྗེས་དགག་པ་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་དགག་ཡིག དུས་ཕྱིས་རྙིང་མའི་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་ 
གཤམ་དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་འགར་དགག་པ་ཐོན་ལ། དགག་ཡིག་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་ལན་ཐོན་པ་ཡ ང་། དཔེར་ན་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ན ང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གོ་ལན་དང་། སེ་རྭ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གོ་ཤག་གཉི ས་དང་ཀར་པ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེའི་ཀར་ལན། པཌ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
འབྲུག་ལན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྟག་ལན་དང་། ུར་ལྩོ། ག་ངག་དབང་བྱམ ས་པའི་སྟག་ 
ལན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་“གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་”སྟག་ཚང་གི་ལན་ 
དང་། བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་སོ་སོས་འཛུ་ལན་སོགས་ཐོན་པ་ 
ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མཇལ་ན་མཁྱེན་ངེས་པས་འདིར་གསལ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ 
དགག་པ་དང་ལན་གྱི་ཡི ག་ཆ་དེ ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཟབ་མོ་དབུ ་མའི་སྐོར་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཤི ན་ཏུ ་ཞེབ་ཅི ང་གཏི ང་ཟབ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ལྟ་ 
གྲུབ་རིག་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པ ར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་དཔྱད་པ་ 
བགྱི་བའི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 


‹་་ ××× ' རར ་ དུམ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


¦  བའི་འུས་ལ་ཚད་ལ་བཞེདཆིན་སྐོརརེགས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཟན་ཉིང་། འི་ཁིཝི་སིེ་ཾ 
£“ “གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བཏུས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་ལུང་ .' ` 


ཁ; རིགས་ གང་ལ་ཁུངས་ ་བཏུགས་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་འགྲེལ་ 'བརྗོད་དང་འབྲེལ་གཙོ་བོ་ འཕགས་ ཡུལ་ 4 


_ ཀྱི་དབུ་མ་པའི་སློབདཔོནཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་མདོར་བསྡུས་ ° . 
ཤིག་ཞུས་ན་ཟབ་མོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དོགས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་པོར་འོང་ངེས་ ` 


_ *›, པསདེ་ལྟར་དུ་བགྱིའོ།། 


༡ དོན་དམདཔྱོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་འགོག་པའི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ | ྒ 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ སྤྱི དང་ལྷག་པར་ཤེར་ཕྱོགས་ ཀྱི མདོ་ལས་སྐབས་ མང་པོར་ ¡ 


ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་མྲ་ 
1 ( ་ མཆིས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ པ ་བཞེན།: བསྟན་ བཅོས་ ལས་ཀྱང་ དཔེར་ ན རྩ" ་བ 'ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ་ 

* ° ” མཆོད་བརྡོད་དུ།, “འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།”” །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིནཏུ།ཿ 
› ‹ ...'བདུག་ལས་མ་ཞིན་གཞན་ལས་མིན།”༤ །ཞེས་སོགས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀྲག་པ་དང་། “སྟོང་ཉིད་ ., 
` ་བདུན་ཅུ་པ་༠ལས། ༥འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་བྱས། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་ 
| .7. མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ལ་ར རའ ཞཿ སོགས་གསུངས 6 


་ཝ་ལ་བརྟེན་ ནས། །སྔོན་གྱི་ གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་ཕྱི་ ནང་གི་ ་ཆོས་རྣམས་དེ་ཌོ་ ཁོ ་ན་ཉིད་གཏན་ ཡཾ 


་ འའེཊས་པ་རགས་ཁས་དུང་ཐུརས་ཏད་ནུ་བཞག་པར་འོད་བ་ཞ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་དེ་ནི་- 


:; རྡེ ལཾ ཱཉིད་ལ་དཔྱད་ པའི་ འི་རིགས་ རེལ དཔྱད་མི ་བཟོད་པ་ དང་བཀག་ པ་ ་གཉིས་འཁྲུལ་པས་ ཐན |, ཿ 


ཿ ཅིང་། ལྟག་ པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ པའི་རིགས་ པས་གང་འགོག་ པའི་མཚམས་ལེགས་ པར་ངོས་མ་ 4 


- =ˆ ཟིནཔའི་སྐྱན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ཡུགས་་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཁད་པར་ 

. +] བྱི་བ་གཡ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཅ༢༥༦༢༢༢༩༼ ལདའག་ 
སྲོགས་ ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་ པའི་ ཆད་ མཐར་མི་ ལྟུང་བའི་ འི་དགེ་མཚན་ཡོ། ཡོད་ པར་བསྒྲབས།”“ 

`, དེ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། 

” 11 ཆ#་ 1 ་ ྒ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥××1 


གྲགས་མངོན་སུམ་ལ་གྲུ བ་པ་བཞི ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ ་བརླན་གཤེར་དང་ཕྲད་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ མྱུ་གུ་སྐྱེ བར་ མཐོཿ ང་ བའི་མྱོང་བ་ ལ་གཞི་ བྱས་ཏེ་ས་བོན་ ལཇ་ མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེ ས་པ་དེ་ ཙར དུ་ འཇོག་ གི 
དེ་ལྟར་མྨུ ་ཀུ ་དེ ་རང་དང་བདག་ཉེ ད་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སམ་གཅི ག་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེ ར་ 
རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་ 
བས། དེའི་ཚེ་ས་མྱུག་གང་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ས་མུག་རིགས་པ་དེས་ 
ཤརཾད་ཐྦཞམ་ཐཀྲཀྐ་པྲཉཾ་གྭཏཱསྦཾ ཡིནྣ་ཏེ།' འཀསྲ་་དེ་སྲ་རྒོརརྡ་ཐྲམཾ་ཧཀྲར་ཛྲ་ཝ་འགཱསྲཇ 
དེས་དཔྱད་མི ་བཟོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི ་ཆོག་གི ཡོད་ན་དེ ས་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ ས་དེ ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཚད་མ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགྲོས་ལས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བློ་ལ་འཆར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་འགྲེལ་པ་.བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ ༧ལས་བྱུང་སྟེ། དེར་ 
ལྷ་ཁང་ཞེག་གི ་ནང་སྐྱེས་བུ་གཉི ས་ ལོ་རེ ས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་བྲི ས་ལག་ན་མ དུང་ རྩེ་ག སུམ་ཐོགས་པ་ 
རྒྱུ་ཞིག་དེར་སླེབས་པ་ལ་དྲིས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་དེ་གཉིས་རྩིག་པའི་རི་མོ་ 
ཡི ན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྲེ ད་མེ ད་ཀྱི་བུ་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ཀྱང་ལག་ན་རྩེ ་གསུམ་ཐོགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་མི་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བདེན་མི ་བདེན་བརྩོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ” །དེ་ཐཞིན་དུ་མདུ་མ་ཝ་མཇུག་ཝ་ཉར་འགྲེལ་དུ་གཞན་སྐེ་ཐྲཀག་པ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སྐབས་གང་འགོ་ ག་ན་འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་དབྱོད་ཚུལ་ལེ གས་པར་ཕྱེ་ 
བ་གནད་ཆེ་བར་བཞེད་པར་གྲུབ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཟླ་བའི་«བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་» 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མིག་སོགས་མི་འགོག་པར་གསུངས་ 


¥××¥11 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཏེ། འདི་ལྟར། 
ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འགོག་པར་སྒྲབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དོན་རང་ 
བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་ 
མི་འགོག་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།།༡༥ 
ཞེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ནི་དོན་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུ ར་ལེན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པས་ཕུང་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒྲབས་པས། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཇི་ཙམ་ 
འགོག་མི་འགོག་གི་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་བར་མཐོང་ངོ་ །། 
ཁ ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། 
ྒ དེ་ ལྟ ར་གོང་ དུ་བ སྒྲབ པ་པ་ ལྟ ར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག 1 པ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགོག་པར་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེ ད་དགོས་ཕ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་རྣམ་དབྱེ་འདི་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བར་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཞིག་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་སྟེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“རྩ་ ་ 
ཤིའི་)རབ་བྱེད་ཉེ ར་བཞི་པའི་ནང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་མཆོག་གསུམ་སོགས་མི་འཐད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་ལུ ང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་བརྩོ། ད་པ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས། ྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ མབྱཞྣཐ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ན་རྒྱང་འཕེན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ༡××111 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་མེ ད་ ལ་དོགས་པ་ མེ ད་ན་ནང་པའི་གྲུབ་ མྲ འ་སྨྲ་བའི་ཡ ང་ རྩེ ར་སོན་པའི་ མཁས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་བརྩོད་པའི་གཞེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེ ད་ 
སྲོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། 
མཁས་པ་དབུ་མ་པས་ནི ་དོན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 
ལས་ཤེས། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འབྲེལ་མཁན་གྱི་ཕུང་ 


པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 


ཞོ་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོ། ས་དུ་མར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་སྲོ གས་མུ ་བཞི་ཀ་བཀག་པ་ཆེ ས་མང་བས་དེ ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ 
བཞེན་འཚོལ་བ་ལྷུ ར་ བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གོ་ ་དགོས་པ་དཔེར་ན། “ཙྩ་ཤེའི་༡རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
སྨད་དུ། 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།།༡༩ 
ཞེས་ག སུངས་པའི་ འཐད་ ཀྱི་རྩ་ འགྲེ ལ་སྤྱི་དང་ ལྷག་པར་“བུདྡྷ་པ་ ལི་ཏ་ »དང་ འགྲེལ་པ་ “ཚིག་ག ལམ་ར 
གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན ། ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བ ར་བལྟ་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཡོ། ད་ལྟ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ར་བལྟ་བ་དང་། མེད་པར་བལྟ་ན་ཆད་མཐ ར་ལྷུང་བའི་མེད་ལྟ་ནི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཞེག་པ ར་བལྟ་བ་ལ་གསུངས་ཤི ང་། དེའྲི་གུབ་དོན་དུ་༦ཚིག་གསལ་ » 
དུ། “གང་གི ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་དེ ་ལ་ནི ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་བལྟ་བར་ 


 ++91¥ |) _ „3 དབུ ་མ་དགོངས་པ་ 'རབ་ བ་གསལ། ྣ ྦ 
' ཐྲལ་ ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ ཧ།དངོས་པའི་རངབཤིན་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེསབྱུང་བ་ལས་ཤེས་ 


སོ།་་ 


གཞན་ཡང་༠བུདྡྷ་པ་ ་ལེ་ཏར་རབ་བྱེད་དང་པོ པོ་རྐྱེན་ བརྟག་ ་པའི་འགྲེལ་པའི་ ་ཐད་ དུ། “རྐྱེན | 

.: ྱ་དང་པོྣམས་འད་ྟརགྲབ་པར་བེད་ད་ཞས་བབདེསྲ་བརམནནསམདཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ཛཾ རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།? ཝུ ཞེསང་བ་ཉདཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཞྱད་པར་དངོས་སུ་ 
ཕྱེ་བར་ མཛད། དེ་དང་ཚུལ་ མཚུངས་པར་དཔལ་ ་ལྡན་ ཟླྲ་བས་ ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་ང པའི་ གཞུང་དུ། “དེའི་ 
ཕིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ བསྟད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ།།”༥ ཞེས་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་མིག་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ ` 
། ཐ་སཏཱ་དང་དབུ་མྨའི་བརྟན་ཏོས་གཉིསྐ་ལས་མི་སྨྲ་བར་ཤནཏུ་སྐེསཝ་བར་ཁྲཐངབ་ཤཾཧྔ། 
:: དེ་བཞིན་དུ་ དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པར་༡མདོ་ དང་བསྟན ་བཅོས་ ་དག་ ལང་ 
| གསུངས་ པའི་ འི་རིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་པོ བརྟེན པར་ཡོད་པ་བསལ་བས་ལས་དང་འབྲས་ བུའི་ 

| ནྣམ་ ་བཞག་ཿ ལ་གནོད་པར་མི་ འགྱུར རམ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། 'འདི་ ལྟར། ] 


ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ ཉེ་བར་བརྗོད་པས་ནི་བདེན་ པར་ཡོད་པ་ཉི་ད་དུམིགྲུབ་ སྟེ བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་, ་ུ 
༥ ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ དགེ་སྒོ་ ་སློང་དག་ལྔ་པོ ཕོ་འདི་ དི་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ ¡ 
ཡཨ་ ཀུནརྫོབ་ཙམ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ་ཞདས་ཇའི་དུས་དང་། མ་ཞོདས་ 
ཟི པའི་དུས དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ དང་། གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
ཙམ ་དུ་མངོན་ ་པར་བསྒྲབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་འདས་པའི་ གཟུགས 'བྱུང་ བར་མ གྱུར་ན ་ཐྲོས་པ་ 
_ དང་ལྡན་ པའི་ འཕགས་ པ་ པ་ཤན་ ཐོས་དག ་འདས་ པའི་ གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བ་མི་འབྱུར བ ་ཞིག་ ན་འདས་པའི་ 
', ་ག ཀས པས་དེའིཕྱར་ཐོ ཐོས་པ་དང་ལྡན་ འི་འཕགས་པ ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་ གཟུགས་ ལ་མི་ བལྟའ། ༢༦ 


`` ཞེས་སྦྱིར་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་བདེན་པ: པར་ ཡོད་ པ ་ཉིད་ ་དུ་གྲུབ ་མི་ །དགོས་ཤིང་། བཏགས པ་ཙམ་གྱི་ཡོཿ ཡིན 

£ ཕ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདས་མ་ འོང་གི་དུས་དང་། ནམ་ མཁའ་དང་། མྱང་ ་ 
. འདས་ དང་། གང་ ཟག རྣམས ་རྣམས་ ཡིན པར་ གསུངས་ པ་ དང་ ཚུལ་ ་མཚུངས་ པ 'དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ བཞའི་ ་ 

་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་སྐབས་ཿ མང་པོར་ ཁུ ཟི ཡོད་ན་ ་རང་འཞིན་ གྱིས་ཡོ ་ པའི་ཁྱབ་ པ་ ཆི ཡུལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥××¥ 
གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་བཞེད་ལ། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་རྡེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ལྟ་བུའང་གཏན་ནས་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཕྱེ་ཐུབ་མོད། མྩོང་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲའི་ 
རྣམདབྱེ་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མ་གཏོགས་སྔོན་དུ་ནི་ 
` རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་བློ་ངོར་ཡུ ལ་སྣང་ཕྱིན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་སྣང་བ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་གསུངས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ག དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ལྟར་ཡོ། ད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགོག་ན། འོ་ན་ཅི་འགོག་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་འགོག་པར་གྲུབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་རུང་མ་སྦྱར་རུང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕུང་ 
སྲོགས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཙམ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོར། “ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།།” ༥ ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།།" 
ཞེས་པར་ཡང་ སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན།  བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསལ་བར་བྱུང་སྟེ། “སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་» 
ལས། 

གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན།། 

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྟད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།།'” 


×××¥1 ( དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ལྷག་པར་ཞི་བ་ལྷའི་“བསླབ་བཏུས་»ལེའུ་ 
བྱཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
༦ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་༡སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཁག་གཅིག་དྲངས་སྟེ། བར་མཚམས་ཞིག་ཏུ། 
“མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། ཁམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། 
ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ།།” ཞེས་མདོ་ཚིག་བཀོད་དེ་གསལ་ 
བཤད་མཛད་པ་བྱུང་།' ྐ 


འོ་ན་དཔལ་ ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་༡དུ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐད་ 
དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་“ཚིག་ 
གསལ་»› གྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་གཟིགས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོ། ག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
མི སྐྱེ་སྟེ ་ཞེས་སྦྱོར་མི ་དགོས་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དུ འང་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ 
ལུགས་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་དང་། ་ གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྣམས་ནི ་ཀུན་རྫོབ་དུའང་ཁས་མི ་ལེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོ་ ག་ནུས་པར་བརྟེན་ 
གཞན་གྲངས་ཅཉན་གྱི་ངོ་ལ་བལྟོ: ས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི ་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་དུ་གནས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པ་ལྟ་ུ ་བདེན་པར་མེ ད་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ ྲ 
རྗེས། “སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། ། 
ཐ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་བློར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དྲེ་གྲ་གྲྭ ་མ་ཉམས་པར་བཞག་སྟེ ་“བདེན་པར་གྲུབ་པ་”ཞེ ས་པའི་དགག་བྱ་ཐུ ར་པ་ཞི ག་གང་བློའི་ 
དམིགས་པར་སོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པ།  རི་བོང་གི་ 
མགོ་ ལ་ རྭ་ འགོག་པ་ལྟ་ཐུ ་བགྱི་བ་ནི ་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་གོ་བ་མ་ ཆགས་པའི་གཏམ་ཡི ན། ༣༠ དེ་ཡ ང་ 
བུམ་པ་བདེན་པར་མེ ད་པ་ཞེས་པ་ནི ་རང་ཅག་ལ་གང་སྣང་ཚུལ་གྱི་བུམ་པ་དེ ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥11 


པར་སྟེ ་ངོ་བྲོ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣ ང་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་སོ གས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཙམ་དུ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པ་ལས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ རང་ཉིད་ རང་གི་གཤི པ་ ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ ལྟ་བུ་དེ་ ལ་བུམ་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ནམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ ། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། བུམ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གཞུང་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཡང་རང་ངོས་ནས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་པར། དོན་དམ་དུ། ཡང་དག་པར། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཆ་ 
ཤས་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྲ ད་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚུལ་འདི་ངེས་དགོས། 

འོ་ན་མཁས་པ་དབུ ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཞིེ ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུ ལ་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་བཞིན་འགོག་པ་བཙལ་འདོན་མཛད་པ་ 
ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ ་གཉི ས་དང་སེ མས་ཙམ་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུ ལ་གྱི་ 
བཤད་པ་དམིགས་སུ་བཀར་ན ས་མཛད་པར་མི་སྣང་ལ། དེའི་གནད་ནི་ཁོ་བོས་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ ། སེམས་ཅན་འཁོ་ ར་བར་འཆིང་བ་ནི་རང་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ „་གྲུབ་པ་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། གསུང་རབ་ལས་སྟོང་པ་ཉི ད་ 
གསུངས་པ་ནི་སྤྲོས་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོ་ གས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་འགོ ག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ རྗེས་སུ་གང་ཡུས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞེག་ལས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་ཞིག་མ་རྩར་བྱས་པའི་རང་མཚན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ས་ 


2561]. › / ? དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


། ཀུ ། ཏ མེད་པ་ལ ་དགོངས་སམ་ སྟམ། དེའི་ ཕྱིར་ གསུངརབ་ལས་སྟོང་ཉིདསྟོན་པའི་སྐབས་ མང་ ཐརསྒྱ་མ་) མ་ + 


| `.) ;དང་། སྒིགརྒ། བྲག་ཆ། གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ཟླ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྫུན་པའི་དཔེ་ . 


་' དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་ནའང་། ཆོ' ཆོས་ 


: ` 'རྣམས་འ ལ་རཧང་ ་བཞིན་༔ ་བཀག་ཿ ་པའི་ ཤུལ་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི ་རྣམ་གཞག་ མི་ ་འཇིག་པ པར་ བསྒྲབས་ པའི་ ཐད་་ 
་ྦ . ཐའ ༽གཅོ་ བོར་རཾན ་ཅིང་འབྲེལ་ ཿབར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ གསུངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ གསལ་ བཤད་ མཛད་པ་ རར ་ 
' ན་ ་“སྟོང་ཉིད་ བདུན་ཅུ་། པ་་རྩ་འགྲེལ་ལས་ ཐོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་ ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ་ 


རཿ ^ དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ མོར་མཛད་པ པའི་ གྲུབ་ དོན་དུ་དོན་གནས་ འདི་ཐོཿ ཐོག་ འདི་ ལྟར་གསུངས་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་གང་དང་ 


ྦ ི `, གང་ཡིན་ུང་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ན་ཡོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ཐདས་སྟེ་ཡང་ན་དོན་སྟེང་ནས་ 
༤ ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་སྟེང་ནས་མིན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
“ , '.. འཇྔོག་དགོས་པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པས་དོན་ ` 


] སྟེང་ནས་ཡོད་པ་མི ་འཐད་པར་གྲུ བ་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ ་གྲུ བ་པར་ 


ྲ , .གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།” དེ་ལྟ་བུའི་བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་ནི། སྤྱིར་དོན་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
-(«;“ལ་གྲགས་ཐཱ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་དེར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མྔ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ། དོན་ 


དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི ་གནོད་པ་ ཞིག་ གསུམ་ དགོས་ ཚུལ་ཞིབ་པར་རྗེ འའ 
ྦ པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།།༢ | ! 
༩ ང་བཞིན མེད་པ་སྟོ ང་ཉིདཡིན་མིན་ དང་། དོན དམ་རྣམ་ གྲངས་པ་དང་རྣམ ་གྲངས་མ་ 

་ ཡིན་ པའི་སྐོར། ུ 
 རྡེ་ཙང་ཁཔཆནཔོའི་གསུངལ་བརྟན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ མའི་ལྟ་ཐའི་སྐོར་ལ་དོགས་གྲནས་, 


རཾ ;; བྱུང་ཐ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ ཞིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་སྐོར་དེ་ ་ 
,“ ' ་མིན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིདོའིཚིག་ཟིན་གྱི་བརྡོད་དྟོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ -. 
་ ;འཕགས་ ཡུལ་ གྱི་ དབུ་མ་ པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་འཕཾགས་པ་ ཀླཱ་སྒྲབ་ཿ ཡབ་སྲས་ གཉིས་དང་ ། སངས་ 
རྫ | | རྒྱས་ བསྐྱངས།. ཟླ་བ་ ཿགགྲས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷ་མ་སོགས་པའི་ དགོངས་པ་དང་ བསྟུན་ ་ནས་ཆོས 'རྣམས་ 


༡. ༦༽ 


ཿ པི རང ཐཐ མེད་ པའམ་ ངོ་རྲོ ཐུ ་ པ ཿཉིད་ ཿ ་ཉིད་ པོ གནས་ ལུགས་ མཐར་ ཐུག་ཏུ་སྐབས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1× 


༡ ༨ 


མང་པོར་བསྒྲབས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་ཚིག་ཀྱང་དགག་པའི་རིགས་གཉིས་ལས་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དགག་ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བྱུང་ལ། གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱུང་བའང་དེ་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ནའང་དེ་དང་ 
དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཀོད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུའང་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་ 
དང། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་བཅས་གསུངས་ལ་ཐ་སྟད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟག་ན་དགག་ཕྱོགས་ 
འབའ་ཞིག་ནས་སྟད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་ནོ། ༣ །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དགག་པའི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་རྟག་ 
མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་རང་བཞེན་འགོག་ 
པའི་དགག་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བདེན་མོད། དེ་ཉནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་གཞི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འབབས་སྟེགས་སམ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཅས་སྤྲོས་པ་བཞི་ཆར་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ༤ འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ 


= = =~ 


ཞིག་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 


×] | དུབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསུལ། 
དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། “དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དེ།།”༥ ཞེས་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ 
པ་འབྲ འ་ཞིག་དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀག ཞན་ཡ ང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ འགྲེ ལ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་སྐབས་མང་པོར་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉི ད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཇལ་བའི་ 
རིག་ཤེ ཇ་ འཇོག་ཏུ ་མེ ད་པ ར་ འགྱུ ར་ཤི ང་། དེ་ ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉི ད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡོ། ད་མེ ད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ལྡོག་པ་ལས་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
སྐ བ པ་མེ ད་པ རཾ ལ་བ་དང་། དེ་ ལྟ་ན་ རྒྱ་ནག་ཧ་ཤ ང་གི་ཡི ད་བྱེད་ ཀྱི་ འཇུག་པ་བ ཀག་པའི་སྒོམ་དང་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉི ད་སྒོམ་པ་གཉི ས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུ ང་ངམ་ 
སྟམ་མོ།། 

| | དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཕུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ 
ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས 
“སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་༡དུ། "དོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ། ཞེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉི ད་དུ་ཟད་པ་སྟེ ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མེ ད་པར་གསུངས་ 
ིང།དེབཞིནདུ་ློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱིས་“བུ་་ལི་ཏར།» “དེ་ྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོ ད་པ་ཉི ད་དང་མེ ད་པ་ཉེ ད་དུ་བལྟ་བ་སྐྱོན་དུ་མར་གྱུ ར་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉི ད་ 
ནྣ །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་དེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
བདུན་པ རཱ་ཡ ང་། “མདོ་ ར་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་མེད་པ་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ན་ད་ཁོ་ནའི་དམ་པཡིན་ལ།དེ་ཁོནའི་ལྟ་བབསྒོམས་པས་ནི་དེཁོ་ན་རྟགས་པརའགྱུར་རོ།།"^ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“ཚིག་གསལ་༡རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1] 


༨༨༧ ༨༩༡༨ 


དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ཡང་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།" 


ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཉེད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། «འཇུག་འགྲེལ་» 
དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྩོམ་པར་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ལྟར། 

རང་བཞི ན་འདི ་ནི སློབ་དཔོན་གྱི ཌ ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་འབ འ་ཞི ག་ཏུ་མ་ཟད་ག ཞན་ཡང་དོན་འདི །ཁས་ལེ ན་ བློ 

བཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 


ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་གནས་ལུགས་འདི་སློ་ བ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ ་ལ་མཁས་པ་འགས་རང་བཞེ ན་མེད་པའམ་བདེན་པར་མེད་པའི ་སྟོང་ཉཾ ད་ནི ་སྒྲ་དང་ 
གང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ མ་གྱུར་པ། ཡོད་མེད་དང་གཅིག་ཐ་དད་སྲོགས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ 


2111 དབུ་མ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ། 


'ཡིན་པའི་རྣམ་ 'དབྱེ་ བགྱི་བ་འདི་ འཕགས་ པ་ ཀླུ ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ ཀྱི གསུངལ་ནི་གཏ ་གཏན་ནས་ མི་ 

བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ ་དུ་འཝགས་ཡུལ་ གྱི་དབུ་མ་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས། ཟླ་བ་ ་གྲགས་ པ། ཞི་བ་ 
ལྷ ་སོགས་ ཐལ་ 'འགྱུར་ བའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གཞུང་དུའང་དེ་ ལྟའི་རྣམ་ དབྱེ་མཛད་པ་རྩ་བ་ _ 
- ནས་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་གནད་འགགས་ཞིག་ཉུ་མཐོང་། འོ་ན་རྣམ་དབྱ་འདི་ཐོག་མར་ 
“གང་ལས བྱུང་ཞེ་ ན། སྔོན་ གྱི་ བོད་ ཀྱི་ ་དབུ་མའཾ་ འི་འགྲེལ་ མཛད་མང་པོས་«ཡེ ་ཤེས་ སྙིང་པོ ་བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྷག་པར་ཞི་བ་འཚོའི་“དབུ་མ་རྒྱན་༡ལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་སྣང་ནའང། ཞིབ་ 
མོར་ བརྟག་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཐོག་མར་ལེགས་ ལྡན འབྱེད་ ཀྱིས་མཛད་པར་རྟོགས། དེ་ལ་དོགས་གནས་ 
འདིའི་ཐོ ཐོག་ འཕགས་ ཡུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་ ཞིས ལྡན ་དང་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ ལོ ཐཾ འཚོ་གསུམ་ སྟེ་བོ 'བོད་ལ་ 
་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་ གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་རྣམ་ དྱེ་ གཉིས་སུ་མཛད་པའི་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཀོད་དེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་བཤད་པ་བགྱིད་ན་གཞུང་དོན་གྲསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཕན་༔ ངེས་པས། ཐོག་མར་ ཐས ལྡན་ གྱི་དབུ་མ ་སྟིང་ པོའི་འགྲེལ་པ་ རོག་ གི འབར་བར་༡ས་ལ་ 
སོགས་པ ་དོ་ན་དམ་པར་ངོ་ཐོ་ཉིད་ ཡེས པ་ལ་ ་དངོས་སྨྲ་ བས་དྲེ་ལྟ་ན་ མངོན་ སུམ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ 
གླགས་པསྙ་ གནོད་པར་འགྱུ ར་ཚུལ་གྱི་རྩོད་པ་ བཀོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནོད་ཚུལ་ གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། འདི་ལྟར། 


འོན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དགྲ་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པའི་ངོབོཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་ 
* གེའི་ཡུལཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 

གཅིག་ནི་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་ 

་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་མངོན་ པར་འདུབྱེད་ པ་དང་བཅས་པར་འབུག་པ་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་ 
- རྗེས་སུམཐུན་པ་འཇིག་ རྟེན པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་པ་ 
¦ སྟེ། འདིར་དེ་ དམ་ ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཟུང་བས་ཉེས་ པཾ ་མེད་ ད།ཿ 
་ ཞེས་ དང་། དབུ་མ་ སྙིང་པོའི འགྲེལ་པ་ “རྟོག་གེ་འབར་། བར་»“གཏན་ ཚིགས་ དང་ནི་ དཔེ་ཡང་མེད།། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལ་མེད།།” ཞེས་ ཕ་རོལ་པོས། ་ དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་དམ་ པར་ནི་ 
' རྟགས་དང་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1111 
གྲུབ་ འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ ལ་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ རཿ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྩོད་པའི་ལན་དུ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པ་ནི ་དོན་དམ་ཕྱི་མ་སྟེ ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དུ ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེ ད་ཀྱི་ལན་འདེ བས་ 
མཛད་པས། སྐབས་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་དབྱེ་བ་ 
སྲོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་རྟོགས་ནུས། དེ་ཡང་ཤརྟོག་གེ་འབར་བར་༡ནི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 
འབའ་ཞེག་གི ་སྟེ ང་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རྗེས་སུ་དྲངས་སྟེ ་ཚུལ་གསུ མ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ལུ གས་རྐང་ཚུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་དོན་དམ་པ་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུ ར་རམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ 
བྱུ ང་སྲིད་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྤོང་གི ་ལན་འདེབས་ 
མཛད་དགོས་ཐ་བྱུང་ངེ་། 


རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་“བདེན་གཉིས་ཿསུ་ནི། 

སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད།། 

དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུན་བཀག་མེད་གསལ།། 

བརྟགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་པ་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

དེ་བས་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན།། 

ཡང་ནག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས།། ༣ 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དེ་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ་གང་བཀག་པའི་ 
དྭཀ་དཾ་མྲདཾ་ནཾ་དཾ་ཀག་པའི་བཀག་པ་དེ ཐང་བདེ་ན་ཐར་མེད་བ་གྲསཝ་བནྲགུ ཐ་ཝ། དཱ 


×11¥7 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཞིན་དུ་གང་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དེ་རྟོག་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་བཀག་པའི་དགག་པའང་ 
རྟོག་བརྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ནམ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་“ཞེས་“དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་”བཀོད་དེ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་དོན་རྟོགས་ནུས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་ཕོས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་མོད་ཕྱིས་ཞི་བ་འཚོས་ 
བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་དོ།། 


རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གསུམ་པ་ཞི་བ་འཚོས་ནི་“དབུ་མ་རྒྱན་ཉདུ། 


དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ།། 
ཡང་དག་ཏུནི་སྨྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན།།" 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཀ་མ་ལྲ་ཤི་ལས་༥དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་༡དང་“དབུ ་མ་སྣང་བ་› 
སོགས་སུའང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། རྣམ་དབྱེ་དེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ན་གོང་དུ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་“རྟོག་གེ་འབར་བར་”བྱུ ང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནས་འཇོག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ནི་དཔེ ར་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་ངེས་ནུས་སོ།། 
དེ་ལསབཟློག་སེ་བདཀྱིའགྲེལབྱེད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རང་རྒུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་སོགས་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ ་བཞེད་པ་ནང་འགལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གནས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དབུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པའི་དགོ ས་པ་ཡང་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདེན་མེ ད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེབ་ན་བོ་དའི་ཡལ་དུ་གྒུར 
པ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་དགག་ཕྱོགས་ནས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྟོང་སངས་ཙམ་ 
ལས་སྒྲབ ་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ ར་སོ། གས་བློའི་དམི གས་པ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་ཡི ད་ལ་མི ¡ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བའི་དགག་བྱ་ 
དཔག་གི ་བློས་ཡུལ་ཆོས་ཉ ད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྲ་རྟོག་གི མ་ཡང ད་དགོས་པ ར་བརྟེན་སྒྲ ྟོག་ 
གིས་བཅོས་པའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནང་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བ་ཟབ་ཤོ ས་སུ་བརྩི་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་འཁྲུལ། 
དེ་ལྟ ར་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ག ཞན་པའི་དབུ་མའི་སྒོ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་སོགས་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི ་མཛད་མོད། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐོ་ ར་འདི་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དུའང་བྱུང་སྟེ ། དཔེར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་“ཚིག་གསལ་ཉདུ། “དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚི ག་གམ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པ་དེ་ནི ་གཞན་ལས་ཤེ ར་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ ར་རང་གིས་རིག་པ ར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཤེ ར་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ༤༧ ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བ་ལྷས་“སྤྱོད་འཇུག་”ཏུ། 'དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།། ` 
ཅེས་གསུངས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་བ་དག་ལས་ཤེས་ 
ནུས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་གསུང་དུ་བྱེད་ནའང་། “རྩ་ཤེར།› 
བརྗོད་པ རཿ བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམ ས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ ཟློག་པ ས་སོ།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་དགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། 


, ×1\1 དབུ་མ་ དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


. ཞེས་སྲོགས་ བྱུང་ངོ ། དེ ཡང་ཞིབ ུ་བརྟག་ ན་དྭགུ་མྲ མའི་ ཞུངམངབོརཆགཟནའདནདམ་འདན་ 
པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་༥འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ མདོ་ ༡ལས། ' 
. དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་སྤྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ།(° ྲ 


ཞེས་སྲོགས་དང་། ཡང་༦འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོར» 
¦ ལྷའི བུ་གལ་ ཏེ་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ན་དོན་ དམ་ ་པའི་ ་རང་ 
བཞིན་ དེ་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟའི་ བའོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ . 
. དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཊརྗཾདཱཐྦ༔ུ་བྷ་ཐདྟ། རྡོདཔ་བྱེདཔ དང་། ,. 
་ གན - 


| 2 ཞེས་སོ སོགས 'བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན པར་ སཿ ། ེ་ྟར་དོནདམོའི་སོདུམནཔར་གསུངསཔའི པའི་ 


རོ དགོངས་ པ་གང་ཡིན་ དཔྱིས་ ཕྱིན་པར་ རྟོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ སུ་སྣང་ མོད། འདིའི་སྐོར་ ་ 


“ ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་གསལ་ཤོས་ཤིག་ཤེར་འབྱང་བློ་གོས་ཀི“སྲོད་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་)དུ་ 
*བྷུནྣ།། ད་འཀར་ཏན་ཚ་ནུར་ཁྲ་བཆའི་དོན་གཉ་གལ་ཇེ་ཐ་ཞག་འབྲེལ་བརྗད་མཛང་ ® 


„ . .. པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནས་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
ུ | ཤིང་། ཡང་ཕྱོགས་ གཞན་ ཞིག་ ནས་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དོན་ དམ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་མུ་གསུངས་པ་ལས་ , 


དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མི་. 
འགལ་བའི་ཚུལ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
, ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་དཔགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་མིན་དབྱོད་པའི་བློ་ 


„ ི་སྒྱར་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་བློ་དང་ལྷག་པར་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་ལུ ' 


སྐོགསུ་པའྲ་ད་ཐན་ ག་པའི་ཚྣམ་ཏོང་ཝཛེས་འཛིན་ དགོས་པ ་ཤིན ཏུ་གསལ། དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ཕོ་ སྭ་སྐྱེའི་ 
འའ ་ས་ལ་ བློ་ཡིན་ ཕྱིན་མ་མཐའ་བརྒྱལ་བའི་ གནས་སྐབས་ སུའང་ཤེས་པ་ལ་ བདེན་འཛིན་ མ་རིག་ པས་ 


རར, 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×]\11 


མ་བསླད་པ་ཞིག་མེ ད་པས་ཤེ ས་པ་གང་ཡི ན་རུང་ཡུལ་གཅི ག་ལ་དམི གས་ཕྱིན་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣ ང་བའི་བསླད་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ ར་མངོན། 

མདོར་བ སྡུས་ན ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དོན་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ 
མམ་རང་བཞེན་ཞེས་པ་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན ས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཚུར་ 
ཁྱེར་ཡོཿ: ང་ནས་རི་བོང་གི་མ གོ་ལ་ཧྭ་ཡོད་པར་འགོ་ ག་པ་ལྟ་བུ་མི ན་པར། རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ 
དཔེ ར་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་ཕར་ འཇོག་པ ་མ་ ཡིན་པ ར་ཚོར་བ་ཁོ་ རང་གི ངོས་ན ས་ ཚུ ར་གྲུ བ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ག མ། ཡང་ན་ 
ཆོས་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་འབྱེད་ཆོས་ཚོར་བ་བྱེ་ བྲག་པ་ཁོ་རང་གཅི ག་བུ་དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉི ད་དང་དེ་གང་ལ་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་སྒོ་ངའི་ནང་གི ་ེ ར་རིལ་ལྟ་བུའི་སྟི ངཿ 
པོ་ཞིག་གི་དབང་གི སྲ་གུབ་པར་བློ་ལྷ ན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟ ར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ལ། 
མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཤི ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་དགོས། དེ་ 
ལ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཤིག་པ་ཞིག་དགོས། “དམིགས་ 
གཏད་བཤི ག་པ་  ཞེས་པ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པའི་གནས་སམ་གཞི་རྩ་བ་ནས་མེ ད་པར་ 
བཟོ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར།» 

གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཉཅིས་མི་བྱུང་།།༥༢ 


ཞེས་དང་། གནས་ཡོད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིག་ན།། 

ནུས་མེད བོདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ནྔམས།།ཟགས་པ་མེད་ཅིང་ཆྭགས་བྲལ་མིན།།འ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ན་སེམས་དེ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ན་གནས་མེད་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 


པ་དང་། གང་དག་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 


×¥]+111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས།" ྐ “མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་པ་ ་ཞེས་ 
པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བཤིག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
སྐྱེ མི་ནུས་པ འི་བློའི་ འཇུག་ ཚུལ་ཞིག་ ཚང་བ་དགོས། དེ་ འདྲ་བ་དེ་ ལ་ནི་དཔེ ར་ན་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་པ ར་མེད་ཅེས་པ་མགོའི་སྟེང་དུ་ཞྭ་མོ་མེད་ཟེར་པ་ལྟ་ཐུ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ 
་སྟོང་པ ་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ ལ། ¦ ཡང་ཡུལ་ཅི ར་( ང་མ་གྲུབ་པ ས་བློས་ ཀྱང་ཅི ར་ 
ཡང་མི་བཟུང་ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ 
གཉི པ་ ཀ ས་ནི ་ཐོགས་ མ་མེ ད་ པ་ན ས་ རྒྱུན་ ཆགས་སུ་གན ཕ་པའི་ ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་ འཛིན་ ལ་ཉི་ ཡང་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
འོ་ན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ནམ་དོན་སྟེང་ནས་གླུབ་པའི་ངོ་བོའམ། ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། རང་གིས་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
ཆ་གང་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པ་ན་ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ ར་གང་ཡ ང་བློཿ ས་བཟུང་དུ་མེ ད་པ་སྟེ། “དམི གས་པ་མེ ད་པ་ ་ཞེས་པ་བློ་ 
འཇོག་སཾའི་གན ས་ག ང་ཡང་མ་ ལུས་པ ར་བཤིག་པ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ལ། དེ་ཡ ང་དགག་ བྱ་བ ཀག་ ཙམ་གྱི་ 
སྟོང་སངས་ཙམ་ལས། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ “འདིའོ “སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། དགག་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ བདེན་པར་མེ ད་ 
”སྟམ་པ་དང་། “འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ༥བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ནོ་ སྟམ་པ་སོགས་གང་ཡ ང་ཡིད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན། “བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་»དུ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 


༤ 6 


དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། 


སར. 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11× 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡ ང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོ༔ མ་པའི་མཐུ་ལས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་ 
མདུད་པ་ལྟོད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་འོང་བ་དང་། ལྷག་པ ར་ཡུལ་ལ་དམི གས་པ་ན་རང་བཞིན་མེ ད་ 
པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 

དེ་ལྟར་གོ' ང་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“རྩ་ཤེའི་༡དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྩ་བར་མཛད་དེ་སྟོང་པའི་ 
དོན་རྟེན་འབྱུ ང་དང་དེ ་བཞིན་དུ་རྟེ ན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པར་བཀྲལ་པ་དེ ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཉི ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟི ང་པོའང་ཡིན་ 
པར་རྩལ་དུ ་བཏོན་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།" ༧ དཔེར་ན་༥རྩ་ 
ཤེའི་)མཆོད་བརྗོད་དུ་ ལོམ གས་པ་ཀླས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཟ བ་མོ་རྟེན་ འབྱུང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རང 
དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་༥འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མ ཛད་པ་ལས་ཤེས་ནུས། ལྷག་པར་“རྩ་ཤེས་༡རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 
ར་ ར་དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་ན་དེ ་ལྟ་ན་གཞི ་བདེ ན་པ་བཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ 
པའི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
བརྩོད་པ་ ལ། ཅད ལ་བཤ ད་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི ད ༡༡༥༨ ད ཞེས་སོག ས་ ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་སྨྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་་། སྟོང་ཉཾ ད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་པ ར་ལན་འདེབས་མཛད་ 
བདེན་ འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པ་ ལས་དེ་ ལར་ བྱུང་ 


བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟློག་ལ། དེ་ཟད་པས་ཐར་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ 


རཱ :: „  ཤ་ཝཱ་དོགོངས་པ་འེབ་གསལ། 


ཉད་ཀྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲོས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ཀུན་ལས་འདས་ པའི་ ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ | 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 


རྟནཅིང་འབྲེལ་འབྱུངགང་ཡིན་པ། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
ེནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ།།ད་ནི་དབུམའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


རཾ ཞེ ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་སྟོང་ཉི ད་དང་དབུ་མའི་ ལམ་གསུམ་དོན་གཅི ག་ཏུ་ག སུངས་ལ། ྦ དེ་ དང་ ཚུ ལ་ 
མཚུངས་པར། 
གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར།། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ° 
ཞེས་༥བརྩོད་བཟློག་”གི་མཇུག་ཏུའང་གསུངས་སོ།། 
ཞིབ ་དུ་བརྟག་ན་ འདི་ ལྟར་སྟམ་ སྟེ སྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ རང་རང་གི ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབའ་ . 
/ ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བན་ནཱ་མིན་ཅིད། དེ་བཞིན་དུ་“རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ གྱི་གཞུང་དཔེར་ན་ གནས་ བརྟན་ སྡ པའི་སློབ ་དཔོན་ སངས་ ་རྒྱས་ དབངས་ ཀྱི་ གསུང་ “རྣམ་པར་ ཡི 
་དག་ པའི་ ལམ་ ༧སྟེ་ བིསུངྡྷ མྒ ་ཞེས་ པའི་ ནང་དུའང་ཐོན་པ་ལས་ ་རགས ཙམ་རྟོཿ རྟོགས ནུས། དེ་ ཡང་འདི་ 


སྒ 7 
, 


པ་ཙམ་ ཞེས་པའི་ཙམ་ སྒྲས་ནང་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ གཞན་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་གཉོད་ལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་བཤད་པ་བྱས་ན་ཙམ་སྒྲས་དོན་སྟེང་ནས་སྟེ་རང་གི་ངོ་ | 
བ་ཉད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཅོད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། .མགོནཔོ་ཀླུསྒབཀྱིས་དེལྟ་ཐུའིརྒུ་འབྲས་རྟེན་: 
འབྱུང་དེ་ཡང་འཐད་པ ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་རྣམས་རང་མ 'ཡིན་པའི་ རང་གི་ ་ཆ་ཤས་ སོགས་ གཞན་ འབའ་ཞིག་ ལ་ 

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་ བརྟེན ་ནས་ བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ ལས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་་ ྭ 
ཀྱང་མེད་པའི་དབང་ གིས་ ཡིན་པར་ གྲུབ་པ: པར་གསུངས། དཔེར་ན་ “རྩ་ཤེར།» 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1 


གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རམུང་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར།།? 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། ^ 


ཞེས་དང་། ཡང་རབ་བྱེད་བདུན་པར། 


རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི།། 

་ཕྱིར་སྐྱ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད།། ༢ 
ཅེས་སོ གས་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
“འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་།” ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོ: ངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་ལོངས་པ་ལ་མགོ་ ན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ལྟ ར་ན་ཕྱི ་ནང་གི ་ཆོས་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
འབའ་ཞེ ག་ལས་དོན་སྟེ ང་ནས་རང་གི ་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པར་ངེས་པའི་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ངེས་དགོས་པར་དམི གས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ 
མཛད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པར་ཁོ་བོ་མཐོང། དེའི་ཕྱིར་རྡེ་བླ་མས་“རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པར། » 


གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས།། 
གསུངས་པ་དེ་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་སྡོམ་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད།། ༤ 


ཅེས་དང་། རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བསྟེན་ཞེས།། 
| ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ།།༥ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


11 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ྦ / 
འོ་ནསྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ | 
རཿ ར་རྟོགས་པ་ ལ་སྟོང་པ་རྟེན་ འབྱུང་དུ་ ་ཤ ར་བ་ཞིག་དགོས་ ས་པའི་གོ་དོན་གང་ལགས་ཞེ་ན། དེ་ ༢།་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རང་བཞེན་ མེ ད་པ་རྟེན་ འབྱུང་གི ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལྟོ་ལྡི ར་བ་བུམ་པའི་ 
དོན་ཡིནཞེས་པ་ཉཐུ་དོནལྡགགིདོནམིན་ལ། དེ་ཡང་སྟངཔ་ཉིདདེརྟནའབངབརྡོ་པའ་སྒའ་ 
དོན་དུ་ཡོད་པ་སྲོགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་རུང་དེའི་སྟེང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་ ་ཱ 
| པར་འཛིན་པའི་དམི གས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ལེ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ གས་ཕན་ཚུ ན་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངང་གིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་སོགས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ 
བཞིག་ལགོདགོས་སོ།།ྒྱ་མཚན་འདི་ལ་དགངསནས་རྗེབླ་མས“ཙྩ་ཤེཊཀཆེན་"དུ། "སྟོང་པའི 
དོན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེ གས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ།།“ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ཐུ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་ 
འདི་དབུ ་མ་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པའི ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ ད། ་ི 
གཞན་ཡང་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མ་ལྷུ ང་བར་བཞེད་པས་གཞི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེ བས་སྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དེ་སོ་ སོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བགྱི་བ་ན ། 
སྣང་བས་མེ ད་མཐའ་སེེ ལ་བ་དང་གནས་ཚུལ་ལམ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུ བ་པའི་སྟོང་པས་ཡོ་ ད་མཐའ་ 
བཱ ལ་བའི་བཤ ད་པ་བྱས་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བ ཀ ལ་བའི་ ལུགས་རྨད་ 
དུ་བྱུ ང་བ་འདི་ལ་ནི སྤྱིའི་བགྲོས་དེ ་ལས་ལྡོ་ ག་ཏེ་སྣང་བས་ཡོ ད་མཐའ་སེ ལ་བ་དང་སྟོང་པས་མེ ད་ 
མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འོང་བའང་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཞེས་པའང་བསྐྱེད་ 
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བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ འབྲ པ་ ལ་མི་གོ་བ ར་ཤེ ས་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ འབྲ པ་ ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྔང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ད་དེ་ཉི ད་ 
རྒྱུ ་འབྲས་འཐད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནམ་ཤེས་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྲོ ང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡི ན་པར་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་“རྩ་ཤེའི་)གཞུང་། “གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།” །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གཏད་སའི་ཟབ་གནད་གང་ཡིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དོན་ཀྱི་གནས་ཆེས་ 
ཟབ་པ་འདི ་རྣམས་རྗེ ཙོ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་རྱོང་གི ་སྒོ་ནས་ཚེ གས་བཅད་དུ་བཏབ་ཏེ ་རང་གི་ 
སློབ་མ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པར་ཞལ་གདམས་གྱི་ཚུལདུ་བསྤྲིངས་པའི་གསུང་“ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་”དུ་གསལ་བའ་བྱུང་བ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བས་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུབ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས།། 
ིསྲད་སོསོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་བཏར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས།། 
ངེས་སེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ལས་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
གོ་ནུས་སོ།། ་ 
ཇ དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ ལེན་ཡོད་མེད་དང་། བཾ ལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ ཕྲ རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད།. 
ད་མད། 
བོད་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོ་ ར་ལ་བརྟག་པ་བགྱིས་པའི་དོགས་གནས་ག ཞན་ཞིག་ནི་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཁས་ ལེ ན་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་བརྩོད་པ་དེ ་ཡི ན། དེ་ཡ ང་ འཕགས་པ་ཀླ ་སྒྲབ་རང་ཉི ད་ཀྱི་ “བརྩོད་ 
བཟློག་”ཏུ། 


1]. ( དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་དེ་ངས་དམ་བཅས་གང་ཡོད། །དེས་ན་ངལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད།། 
པས ྫ། |§|§|ླ 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་“བཞི་བརྒྱ་པར།› 


ཤོད་ད་ཐེད་དང་པོད་མེན་ཅེམ། ཞྲཏ་ཝྭགས་ནི་ཡོད་ཉི་ནཔ། 

དེ་ལ་ཨུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།” ་ 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར།› 

ལོ ཏཏྤྣ་ནསྲཝཾཿ ཉ༔་སྨ་ཏྲིཿ ཁ་ཚག 

ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། ྭ 

ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། 


. ཞེས་སོགས་ག ང་གི ་ཚི ག་བཅད་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ ་བོད་ཀྱི ་དཐུ ་མའི་འགྲེ ལ་བྱེད་མང་པོས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་མོད། ་ སྤྱིར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ བརྟག་ པ་ནི་རང་ རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ གཞུང་དུ འང་ཐོན་པ༥ པས་དཔྱད་པ་ ཐལ་ 

/ འགྱུར་བའི་ སྒེར་ཆོ ཆོས་ ལྟ་ བུར་བྩརི་བ ་ནི་ཅུང་ནོར་བར་སྣང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ ཤྟོག་ གེ ་འབར་ བར།» 

“གལ་ཏེ་རང་ཕྱོགས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན།” ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ་དེའི་ལན་དུ། 'ཁོ་བ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅོ་འདྲི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་” །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

གལ ཏེའདིསྐད ཅེས 'གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅོ་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ 
, ཆུད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བཞག་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1 

ཅིང་། །བློ་ཡ ང་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས།།༧༢ 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 
བཤད་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་“བརྩོད་བཟློག་”ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་དབུ་མ་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེ ད་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་འགོ: ག་པའི་ངག་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོཿ ད་དམ་མེད། ཡོཿ ད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྨྲ་བ་མི་འཐ ད་ལ། 
དེ་འདྲའི་ངག་དེ ་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་ན་དེ ་ལ་རང་བཞིན་འགོ་ ག་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་ 
བརྩོད་པ་ལས་འཕྲོས་པས། རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ: ད་པ་གཞིར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་གི་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་ན་ནི ་ཇི་ས ད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁོ་བོར་འཇུག་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ 
མད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐྱན་མདཁོན་ཡིན་ཞེས་པ་གཞུངགི་དན་ཡིན་པ་“རྩོད་བཟློག་*༔་འགྲེལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཀློག་ན་ཤེས་ངེས། དེ་ཡང་“བརྩོད་བཟློག་”ལས། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ནི།། 

བསྒྲབས་པའམ་བ ཟློག་པ ར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།། ༢ 


༨ ༤༧༤༠༤༽ ༤༧ 


ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་ 
དཔག་དང་། ལུང་དང་། དཔེ་ཉེར་མཇལ་སྲོགས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པས་དེ་ 
མཇལ་བའི་ཚད་མའང་འཇོག་མི་རུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཁོ་བོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ` །དེ་ 
བཞིན་དུ་ «བཞི་བ རྒྱ་པ་ཆདང་“དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་༡ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་རྡེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་འཚལ། ༥ དེ་ལྟ་ནའང་དབུ་མ་པ་སྤྱི་དང་ 


1\/1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ( 

| པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁེས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་ཐུར་བསམ་ 

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ལ། དེཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་ནི་༥འཇུག་པ་”རྩ་འགྲེལ་དང་ 

«ཚིག་གསལ། “བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» “ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་»སོགས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 

མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་དུ་མར་ཐོན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར།» 
ོསོའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་འཆིང་། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ཐུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།།“ 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་པ་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་ 
དེ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་» 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ཡཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་»ཡུང་པ་ལྔ་སོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་ཡུགས་ལ་མི་བཞེད་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་ 
ཅེས་དྲིའོ། །ཡང་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་)དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡང་རྫས་རྗེས་སུམི་དམིགས་པས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་བསྒྲབས་པས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྣམ་པར་གནས་པའི་བདག་འཕགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བདག་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
རཿ 
ཞེས་བདག་གམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་པས་རྟག་མཐར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 111 
མི་ལྟུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཁས་ལེན་པས་ཆད་མཐར་ 
མི་ལྷུང་བ ར་དབུ་མ ར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་མིན་ན་ཅི་ཡིན། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་ངེས་པར་བཞེད་དེ། “རྩ་ཤེ་”རབ་ 
བྱེད་ཉེ ར་བདུན་པར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའང་མེ ད་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་དེ་ 
དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གིའང་རྣམ་བཞག་བྱེད་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་“རྩ་ཤེ་»རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པར་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བདེན་བཞི་དང་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་སོ་ན་གནས་པར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁེས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །མདོར་ན་དོགས་གནས་འདིའི་ཐོག་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ནས་གསལ་བཤ ད་མཛད་པ་བཞིན་དབུ་མ་པ་ལ་སྤྱིར་ཁས་ལེན་མེ ད་ཅེས་འདོད་ན་འགལ་ 
འདུ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ།། 

ཞོ་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་འཇོག་མིན་དང་། སྒྲབ་ངག་འདོད་ 
མི་འདོད། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ན་གང་གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉི ས་སུ་བྱུང་བ་ 
བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ ་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པ་དང་དེའི་འགལ་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 
ལས་གྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་མོད། བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐལ་རང་གཉི ས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཡོད་པ་མི་འདོད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


ར ར་.=.འ༨ 


བྱུ ང་བ་ན ་ངོ་བོ ་ཉེ ད་མེ ད་པ་སྒྲབ་བྱེ ད་གང་ལ་བྱེད་ལ་བརྩོད་པ་ཙམ་མི ན་པར་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་ 


121 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལས་ཐོ ན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
བཞེ ད་པའི་རྣམ་དབྱེ ་མཛད། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དབུ ་མ་ཐལ་རང་གི 'ཁུད་པར་ཇི ་ལྟར་ 
འཇོག་མིན་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ 
«ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་»དང་“དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་»གཉིས་སུ་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་ལས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། 

་ དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ 
དུ་རང་ ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ ལ་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐ་སྟད་དུ་བ ཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡོད་སྟ མ་་ 
ན། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དུའང་སྐབས་འགར་ 
སྒྲ ས་ཟིན་ ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་མགྲུབ་པ་ ར་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་ཐོན་མོད།' ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སློ: བ་ 
དཔོན་འདི་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་ཞེལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ | 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་“ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་”སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུ ན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པར་བཤད་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་མིང་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ན་གཞན་དབང་མཚན་ཉི ད་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པར་འགྱུ ར་བས་དེ ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ལ་ 
སུ ར་འདེ བས་སུ གསུ ངས་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉི ད་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡོ ད་པར་བཞེ ད་པ་གསལ་ 
ལ།' ལྷག་པར་“རྟོག་གེ་འབར་བར་»འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་གང་ཡི ན་པ་ནི ་འ ་ཁྲོད་པ་དང་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡ ང་གྲགས་པར་བརྟེན་ བྷཱ 

.འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསལ་བའམ་མེད་པར་འདོད་ན་མངོན་ 
! སུམ་དང་གྲགས་པ་གཉི ས་ཀས་གནོད་པ ར་བརྩོད་པ་ ལ། “བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པ ར་ཞེས་སམ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་སུ མ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་དོ།། ༥ ཞེས་ལན་འདེབས་མཛད་པ་ལས་དཔགས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱིར་མི་འགོག་གི་ 
དོན་དམ་དུ ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་ཞེ ས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡོ། ད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༢  ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 11× 
འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་ 
བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།༢ 


ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོ ད་པར་གསལ་བ ར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་འགོག་པ་ན་ 
ངེས་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བར་གསལ་བར་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེ ས་སྟི ང་པོས་ནི ཿ “བདེན་གཉི ས་༧རྩ་འགྲེ ལ་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ བང ལོག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅི ང་། ཡ་ ང་དག་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་སྐབས་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
སྟེང་ནས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 'བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་ཡིན་ཏེ། ༥༤ ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་འཇོག ་སྐབས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུ གས་ཀྱིས་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ ས་པའི་མི ་བསྨ་བའི་དོན་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི ་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་གི ་རང་བཞིན་སྤྱིར་མི ་འགོག་པའི་ 
གཤུང་བཙུགས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲས་འཇུག་ཐ་ཆཇ་འགྲེལན། 
འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་ཁ་ཝ་སོགས་ཚད་མགཉིས་ཀྱིས་དམེདས་བདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་ཐར་གཞན་ 
ས་སྐྱེབརའགྱརར།།་ྟེེལྟར་མིའདདན་བདེན་པ་གཉིས་སིུ་སྟ་བརྗོད་ད་བདན་པ་གཅིག་ཁོ 
ནར་འགྱུར་རོ།།" 


ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མེད་ན་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོ་ བ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མི་འཐད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅི ག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ལས་འོས་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ 


ཧཧ» 7༩7 4༩ 


ཡང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 


1× དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཚིགས་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་བཞེད་མི་བཞེད། ཚད་མ་འཇོག་ 
མི་འཇོག རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དག་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བརྟེན་ 
། ནས་བྱུང་བའི་གནད་འགགས་དམིགས་བསལ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་མཐོང་ངོ་།། 
ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྩམས་པའི་རྗེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་སྐོ ར་ལ་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། 
རྗེ་བླ་མ་རང་ཉི ད་ཀྱི་རྡེས་འཇུ ག་དགེ ་ལྡན་པའི་ནང་ལའང་ཆ་བཞག་ན་རྗེའི་གསུ ང་རབ་ལ་བརྟེ ན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཡང་འགྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྐང་གི་བསྟན་བཅོས་དཔེར་ན་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་ 
སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད།» ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་“གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་» 
དང་༧ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད།» གཞན་ ས་ར མའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ ཆ་ཤིན 'ཏུ་ 
མང་བ་ཞིག་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ཞིག་ གིས་ རྡེ་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ ༦ 
འབེབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དག་ཅིག་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བའི་ལྡོངས་དེ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་ལུང་པར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག 'བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་སོ།། 

( ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ”གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན། དེ་གཞི ར་བཟུ ང་སྟེ ་དཔལ་དགེ ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུ བ་དུ་མས་སྔ་རྗེས་སུ་འགྲེ ལ་པ་དང་རྣམ་ 
བཤད། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་དང་། མཆན་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་བྱུང་སྟེ། 
གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན།» རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།» གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་“དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ།» སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཤད་ 
ཐབས་མན་ངག་དགོངས་རྒྱན་»དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་དབུ་མ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1;¡ 


འཇུག་པའི་ཊྲིཀ དེ་བཞིན་དུ དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲ་དང་གདན་ས་ཁག་ལ་སློབ་ 
གཉེ ར་བཀྱི་བའི་ཡི ག་ཆར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེ ལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། པང་ཆེན་ 
བསྲོ། ད་ནམས་གྲགས་པས་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། མཁས་གྲུ བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་ག སྲལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དབུ་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་དབང་པོས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། གུང་ 
ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་གལ་ཆེ་བ་གཞན 
་ཡྲ ང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབ ང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇུག་པའི་བརྡེད་བྱང་། སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་མ གྲིན་གྱིས་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ། བྲག་ 
དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་“དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་༡དང་། “དཀའ་གནད་ངེས་དོན་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མ་”སོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་»འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཟུར་ 
ཕན་ཆེ་བས། གཞུང་འདི་དང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི ་རེགས་ཤི ག་ལ་སྦྱང་ན་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་“དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ལག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ འང་འོང་བས་འདིར་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨྲོས་ཙམ་བ གྱིས་སོ།། 

མཐའ་དོན་དུ། ད་ལམ་འདིར་ཁོ་བོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ནང་ནས་ཆ་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསལ་བཤ ད་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡ ང་རང་རིགས་བློ་གསལ་རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་སྤྱི ར་འཇམ་མགོན་ བླ་མའི་ལྟ་བའི་དགོ ངས་དོན་གང་ཡི ན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུ ང་ཟད་སྨན་ངེས་ 
སྟམ་པའི་ཀུན་སློ' ང་དང་། ལྷག་པ ར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ཀྱི་བོད་ ཀྱི་མཁས་པས་དབུ་མའི་ 
སྐོ ར་ལ་གཞུང་སྔ་རྗེས་བརྩམས་པ་མང་དག་ཅིག་གི་དོན་ལེགས་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤི ག་རྒྱུས་མེ ད་ནྭ་སྐབས་དོན་དབེ ན་པ་ལྟ་བུརའགྱུ ར' 


ལཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དྲག་པ བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལཿ ཿསྔོན་ འགྲོའི་ གྲོའི་ལྡེ་ ་མིག་ ལྟ བུ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་ སྲིད་ སྙམ་ པའི་བློ་རེའང་ཅུང་ཟད་བཅངས་ཏེ་གཏམ་ ་ 
་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་པ ་འདི་ བགྱིས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོའི་ ལེགས 'བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་“དབུ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་”ཏུ་གྲགས་ པ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་ཞུ་ 
དཱ དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་སྔོན་ 


; ྲཱ གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོའི་ཟཔ་མོ་ དབུ་ ཌའི་ འལྟ་ བའི་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་ ཡེ སྐོར་ལས་ བརྩམས་ ་ 


པའི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ པ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་“དགོངས་པ་རབ་གསལ་”གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་། ཤདང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད།» ལྟཀ་མཐོང་རྗེ་ཅུང་ནང། «རྩ་ ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༡བཅ ས་དབུ་མའི་ག ཞུང་ཆེན་་ 
་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིབ་མོར་བརྱིས་ པའི་སྐལ་ བ་ ཐོབ་ཅིང་གཞུང་ ལུགས་འདི ་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ ཐོབ་ བླ ཀ་རི་བྷ་ཊཱ་ཏ་ཟཾས་ ཐུབ་བསྟན་ སྦྱིན་ པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ཚེས་ལ་ བྲིས་པ་. 
ཡི " ;‡ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ པ་པ རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ ྱི་ཐུབར་གྱུར་པ་ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ “རྣམ་ ཁྲ 
ྱུ .ཐར་དད་ པའི་འཇུག་ངོགས་»དང་«གསང་ བའི་རྣམ་ ཐར་དངོས་ གྲུབ་སྟེ་མ་ »གཉིས་ 'ཡིན་ ལ། དེ་ བཞིན དུ་རྡེའི་དངོ' དངོས་ སློབ་ 
`,རྟོགས་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོའི་ «རྣམ་ཐར་ཟུ ར་འདེབས་ལེ གས་བཤད་ཀུན་བཏུས།» འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ རྗེའི་ ་ ྐ 
` “གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ།» ནེ་རིངས་པའི་༦ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»དང་། «བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གསེར་གྱི་ 
་ུ མཆོད་སྡོང་༡བཅས་བཞུགས་ཤིང་།  དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༥ཕན་བདེའི་རོལ་ 
། མཚོ།» རྒྱལ་དབངཆོསརྡེའི༥རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་༧དང་། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་«བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
རླ ཀུ་སྐོ་ར་ཟ་ཐབརྔད་ི་ 
- ༢ རཾ པ ་ཆེན་པོ། པོས་ རྡེ་བཙུན་འཇམ པའི་ དབྱངས་ལས་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཟབ ་གནས་སྤྱི་ དང་ལྷག་པར་ཟབ་ མོ ལྟ་ བའི་སྐོར' ལ་ 
‹ དྲི་ ལན བྱུང་ཚུལ་ གྱི་སྐོར་ རགས་ཙམ་ ཞིག་ རྡེ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། པོད། ཁ “རྡེ་ བླ་མས་རྡེ་བཙུན་ རྡིང མདའ་ རེ 
-བའི་ ཞུ་ ཡིག་ ཀཾ ཡཱ རྡེ བཙུན་འཇམ་ པའི་ ཅ་ ཟབ ཉམས་ལེན་ གྱི་ གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་ སུ་ཕུལ་ ཤཿ »་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1:11] 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུང་འབུམ། པོད། ན «རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པ་»གཉིས་སུ་བྱུང་། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ༦རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ།» ཤོཀ ༡ གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ‹མངོན་རྟོགས་རྒྱན།» སྐབས་བདུན་པ། ཤློཀ ༢ 
ཤོག ༡༡ ན༥ 

༥ དཔེར་ན། «དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསླུ་མི་ 
བསྨྲ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགའ་དུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་“དབུ་མ་སྣང་བ་»ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ་ 
བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་འགོག་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐད་དུ་དགག་པའི་བཤད་པ་མཛད་སྐབས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ 
རིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 

༦ བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བཞེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་བཞེད་པ་ནི་དེའི་«ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པར་»རང་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་ནུས། 

༧ «དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།)» དེབ་འདིའི་ཤོག ལ་གཟིགས། གཞུང་འདིར། ''ཐལ་འགྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལེགས་ལྡན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ།”ི ཞེས་པའི་ཐད་དུ་དངོས་སུ་བཞེད་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་གྲངས་འདྲེན་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་བ་ཅུང་ནོར་བར་སྣང་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
དཔེ་མཚོན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ། “མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག” ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་མཇུག་ 
ཏུ་“སོགས་ཡིན་ནོ་  ཞེས་སྲོགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །འདིར་དོན་གྱི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་དོན་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་ཐུ་དང་ཐུང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། “རྟོག་གེ་འབར་བ།» “༡ ན༤ དང་། ༩༦ ན༢ 


= ,. 2 


༩ དོན་གནས་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཌོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ “དཔལ་དགེ་ 


1×1¥ / དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།» ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲད་དུ་ཞུས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ 
འཚལ། 
ཤཿ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་(«གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག ༡༧༡)ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། 
རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་མེ་དང་མེ་དངོས་ལ་མེའི་དོན་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོགས་ 
བཤད་པས་སྤྱར་བློ་དོན་མཐུནདང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དཔྱད་གཞི་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟ དེ་ལྟ་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ནས་«ཚིག་གསལ་༡དུ་རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་ 
པས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡིན་མཾ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ནན་གྱིས་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ངེས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་གྱུར་རོ།། 
༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། “ཚིག་གསལ།» ཤོག་ ༢༥ བ༥ 
༡༢ ཚིགས་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཞུང་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་གསུང་༧སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོའི་༧གཤམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་རྣམ་ 
| བཤད་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་། 
༢༡ «དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།» ཞེས་པའི་ནང་དཔར་དུ་བཏབ་ཡོད། 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུསྒྲབ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག ༡ 
༡༤ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག་༡) 
༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།» ཤཱོག ༣༢ ཤོག ༥ བ༢ 
༡༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། “ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ།» གསུང་འཐུམ། པ ཤོག ༢༩༡ བ༣ ནས་དང་། “རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན།› གསུང་ 
འབུམ། བ ཤོག ༢༡་ ན༦ ྐ ཛ. 
༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐངས། «འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༢༤༤ བ༣་ 
ཉ༨ སྡེ་དགེ ༣༥ཞྲ་ བསྟན། དུཐུ་མ། ཐ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གླགས་པ།*བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༢༦༡ བརྭ་རལ་ཏེ་ 
འགས། རྒྱ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། 
སྐབས་མང་པོར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་འགོག་པའང་ཡོད་པས་ མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་རེ་གཉིས་ ལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ཀྱི། རྩ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×¥ 


སྱའི་སྨྲཝ་གྲང་ཐིན་དང་།` སྐབས་སྟེབས་ཀྱི་ནརྒག་ཀྱའི་དོ་ན་གང་ཐིན་མིན་སོགས་ོགས་ནང་བོ་ཞིག་ནཝ་བརྟག་ཁ་ 
བགྱིད་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༥ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༥༧ བསྟན། དུ་མ། ༩ ཟླ་ཐ་གྲགསྲ་པ། ཚིག་གསལ།།» ཆབ་བྱེད། ༡6 ཤོག 6 ཐ༦ 

ན༡ སྡེ་དགེ ༣༣༦༣ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཿགྲེལ་ཁ་བྙ་ང་ཡི་ཏ།» ཤོག ཤཿ༧ ན། 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། *བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༩༣ ན༢ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཤསྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» ཤོག ༢༧༧ བ༤ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། “བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༢༤༡ བ༢ 

སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ «ཤེས་རབ་སྙིང་པོ» ཤོག ༡༦༥ ནཊ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ༦མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ།» ཤོག ༢༣༠ བ༢ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༢༧ སྒེ་དགི ན༨ན༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ: མགོན་ངོ་ཀླུ་སྨབ། ༧སྟོང་ཉིད་དུན་ཅུ་པ།* ལྟོཀ :3 ཤོག ༢༥ ནཿ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྟ། «བསྐྲབ་བཏུས།» ཤོག ༡༤༨ བ༥ 

༢༩ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢ བ༡ 

༣༠ འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་(འཇུག་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། ཨོཾ ཤོག ༦༩ ན༦)བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་དུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
གནང་མོད། གོང་དུ་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་དེ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཚུལ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་བདེན། དེ་ལྟ་ནའང་ཐུམ་པ་ཐུམ་ཕས་སྟོང་ཞེས་པ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་སྟེ་བུམ་ 
པ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་པའི་ལམ་འཆོལ་བའི་གཏམ་དུ་གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞེས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་དགོངསན་ནི་དེ་ནི་ཐུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་མཐོང་དཀའ་བར་ 
སྣང་། 

༣༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཕ “དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» ཤོག ༡༡༦ ན༣ དང་། གསུང་འབུམ། བ 

༦རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན།» ཤོག ༢༠ བ“ 
༣༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པ “བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༤༠༤ བཾ“ 


1; ` : ཅར: , དུ ཅོས 


ྤུར་ྤུ་འའ ༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབ ༥ྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཟློག ༩ ཤོག ༡༡ ནའ . 
་ ༣༤ གོ་རམས་པའི་༧ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད »དང་། སྟག ་ཚང་གི་ 'གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་༧སོགས་སུ་གཟིགས། ེ་ལྟ་ནའང་རྗེཙོང་. 7 


ཁ‹ ཁ་པ་ཆེནཔོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་སྨྲ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་གཞན་རོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། འཛམ་མགོན་་ . 
ས་པར། རོང་སྟོ སྟོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཐན་ ཀྱིས་ ཀྱང་བདེན་ པ་བཀག་ །ཙམ་མོཿ སྟོང་ཉིད་ དུ་བཞེད་ པའི་སྐོར། ཁོ་བོས་བོཿ 'བོད་ ཀྱི་གཙུག་ གཅེས་ 
ཌེ བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ ༡༨  བ་མོ་ལྟབའི་ཞྱད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་༡ཞེས་པའི་སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲདདུཞུས་ཟིན 


པཔ 'དེར་ གཟིགས་ འཚལ། + 


` སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ གསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀུསྲབ།“སྟངཉད་བདུན་ཅུ་པ།* ཀློག ༦༩ ཤོག ༢“ བཊ 
། ༦. སྡེ་དགེ ༢༨༣༡. བསྟན། ། དབུ་མ། ་ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། «སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༢༠ བ༥ 


༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢. བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། “བངྷ་པལི་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག. ༢༢༦ བ༣ ` 
༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢. བསྟན། དབུ་མ། ཙ. དངས་ཆུས་བསྒཌས། “བུ་དྷ་པ་ལི་ཏ།» རབ་བྱེད། ༡༧ ཤོག ༢༣༩ བ༧ 


¿ ' ༣༩ སྡེ་དགེ རེབ བསྟན། དབུ་མ། འ., ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ།» རབ་བྱེད། ༡༥ ཐའ ༨༩:བ༡ 
.„ ,,.,. ༤༠ སྡེ་དགེ ༢༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།» ཤོག.ཞ༡༥ ནན 
' (༦༡ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། “རྟག་གེ་འབར་བ།» ཤོག ༦༠ བཿ ད་ལྟ་བསྟན་ འབྱར་དུ་དུ་ 


མའི་ དོན སུས་ པ་ ༣ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཞུང་ཐུང་ངུ་ཞིག་ ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་ མཛད་ པར་དྲངས་པའི་ ནང་དོན་ རྲི ཿ 
' དམ་ལ་ རྣམ ་གྲངས་དང་རྣམ་ གངས་མ་ཡིན་ པའི་བཤད་པ 'ཕྱིས་ ཀྱི་རང་རྒྱུད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ དག་ གི་ གཞུང་ལས་བྱུང་པ་ ཇི་ལྟ ཟྭ 
' བ་བཞིན་འཁོད་འདུག་མོད། ‹རྟོག་གེ་འབར་བ་»གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནང་དེ་ འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ གསལ་བ་བགྲོས་ཟུར་ རེ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། འདིའི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་བྱ་བ་རྟག་གེ་འབར་བ་རྩོམ་པ་པོའི་ལེགས་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་: .- 
ཁྲ པར་མཐོང་། གཞུང་ཆུང་དུ་འདིར། 'དངྭ་པདེ་མུང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དང་། །སྐྱེ་བ་བཀག་ ཁེ 
7 དོན ་དམ་ མོ།” ¡ཞེས་ ་རྣམ་ གྲངས་ པའི་དོ༔ དོན་དམ་ ལའང་ནང་གསེས་ རིགས་ པའི་དོཿ དོན་དམ ་དང་། ་ སྐྱེ་བ་ ལ ཙཿ 
བཀག་ བའི་དོ༔ 'དོན་ དམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ དབྱེ བྱུང་བ་ བརྟག 
༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ།: ཛ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད ་རྟོག་གེ་འབར་བ།» ཤོག ༡༩༨ བ༢ 


} ༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡་ ་བསྟན།. དབུ་མ། ས་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ༠བདེན་གཉིས།» ཤློ ཤཱོཀ་ '༩-༡༡ ཤོག ༢ ནཾ 


་༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢ ་བསྟན། དབུ་མ། སྲ མེ་ཤེས་སྙིང་བོ། «བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ།» ཤོ' ཤོག ༦ ན༡ 
),- སྡེ་དགེ་ ༣༨༨༤ ཡ དབུ་མ། ངི ཞི་བ་འཚོ། “དབུ་མ་རྒྱན།» ཤོག པཿ , ཤོག. ༡༨ ེཙ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×\11 

༤༦ དོན་དམ་གྱིརྣམདབྱེ་དིའི་སྐརལརྗེ་ཙོང་ཁ་བཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཤོས་ཤིག་ནི་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར་བྱུང་བ་ 
ལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་དོན་གནས་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༠གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་»(དེབ། ཤོག ༨༦༨- ༨༧༦༤ བར་)དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་«གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་»(གསུང་འབུམ། པོད། ཤོག ༧༩ ན༡ - ༨༦ ན༣ བར་)ནང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་ ཏེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པ་བཞུགས། 

༤༩ སྟེ་དགེ ༣༥༩ ཐསྟན། དབུ་མ། ༩ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ‹ཛིག་གསལ།› རབ་བྱེད། ༣༤ ཤོག་ཉ༦༣ ཐཿ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། «སྤྱོད་འཇུག » ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༧༡ ན༢ 

༥༠ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཤོག ༦༠ བ༥ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལུང་འདི་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དྲངས། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ «ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ།» ཤོག ༢༥༧ ན༣ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། “སྤྱོད་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» ཤོག ༡༩༢ བ༣ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།» ཤཱོཀ ༥༢ ཤོག ༢༢ ན༧ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།» ཤཱོཀ ༥༨ ཤོག ༢༢ བ༤ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༣༠ ན༡ 

༥“ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ།» ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༤༠ ན“ 

༥༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ “དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ།» ཤོག ༤༦ བ༦ ནས་ ༥༣ ན༤ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ» རབ་བྱེད། ༢༤ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༥༩ གོང་མཚུངས། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན༦ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «རྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཤློཀ ༧༡ ཤོག ༢༩ ན“ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། «རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༤ 

༦༢ གོང་མཚུངས། “རྩ་བ་ཤེས་རབ།» རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༡ ན༤ 

༥ ཧོང་མཛུངསྲེ། ཤུ་ཐ་ཤེསྲ་རྲ། རབ་བ ༧ ཀློཀྲ ༡༩ ཤག་ཞ་ན། 

༦༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བོད། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། “རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ།» ཀློག .༥ ཤོག ༡༥ བའ 


]×\111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༦༥ གོང་མཚུངས། ཤློཀ་ ༡༩ 

ཨཿ རྣེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་ཐོའི་གསུང་འཐུམ། ཐོད། ཐཤ༔་ཤེ་ཊཀ་ཆེན།༡ ཤོག ¥ ཐར 

༦༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཕ «རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ།» ཤོག ༢ ན༡ 

༦༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ ཤོག ༢༣༢ བྱ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། “བརྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཐློཀ ༢༩ ཤོག ༡༢༨ བ༢ 

༧° སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། “དབུ་མ་བཞིབརྒྱ་པ།» རབ་བྱེད། ༡“ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། “དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།› སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༧༣ ཤོག ༢༡༢ བ༧ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། «རྟོག་གེ་འབར་བ།» ཤོག ༡༢༡ བ༦ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «བརྩོད་པ་བཟློག་པ།» ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༢༨ ན༡ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། «བརྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༡༢༨ བ༡ ནས་ 
༡༢༩ ན༢ བར་ལ་གཟིགས། 

༧༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པ “བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༤༣༨ བ༡ ནས་གཟིགས། 

༧“ སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་ཀྲགས་པ། “དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།» སེམས་བསྐྱེད། “ ཀློག ༡༧༣ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༧༧ གོང་མཚུངས། སྲེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༡༧༣ ཤོག ༢༡༠ ན༢ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། «ཝུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད།» ཤོག ༢༤༩ བ༢ 

༧༩ སྟག་ཆང་ལོ་ཙྭ་བས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ལ། ས་སྐྱའི་གོ་ཤག་རྣམ་གཉིས། ཕྱིས་ཀྱི་ 
འཛུ་མི་ཕམ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུ། “པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞེད་མི་བཞེད་དང་། ཚད་མ་བཞེད་མི་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 

༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤྲཱི་ལས་མཛད་པའི་གཞུང་«ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཐ་༡ཤེགུ་་ཞིཀ་འདུགས། 

༨༡ འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོར་དྲངས་སྟེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 

༨༈ སྡེད ༣༣༧ གསྟན། དབུམ། ཇྔ་ལེགསྲ་ལྡད་འབྱིད། ༡ཉོག་ཐེ་འར་ཐ། 9 5° ( 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། “རོག་གེ་འབར་བ།» ༩༦ ན༢ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1×1× 


༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། «བདེན་གཉིས།» ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 
༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།» ཤོག ༢༥༨ ན༧ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པར་«དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུགསལ་བ།)? ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མ་ཕྱི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་མ་པར་བཞུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞེང་། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ 
ཡུལ་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔ ར་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔ ར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞེབ་ཞུས། 
མང་བ་ཞིག་ཡ ང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མ ཛད་པ་པོ་དང་ག ཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་ 
གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ག སལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་ 
སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཧྐིཉྱངྤ 
ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡེ་ལིར་དཔ ར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔ ར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ 
ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གན ང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ 
ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤི ང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་ག ཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་འདིེ ར་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ནང་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏིང་ནས་གོ་རྟོགས་ལེགས་པར་བརྙེད་པ་མ་ཟད་གང་ཐུབ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ལག་ལེན་ཏུའང་ཁུར་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོའང་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས། །ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་ 
གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། །མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་མཛད་པའི། །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཀླ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ 
ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས། །བཤད་པའི་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་བྱ།། 


4 ` དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 

འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏྭཱ་ར་ན་མའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ 
དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །མ་དྷཱུ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ ་མའི་གྲུ བ་མཐའ་ལ་དབུ ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་བཤད་ 
པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཛུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ྒ ། རང་གི་ལུགས་ནི་ རྩ་བ་ཤེ ར་རཔ་ལ་ འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
བ སྟན་བཅོ: པ་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཕྱིན ཅི ་མ་ལོཿ ག་པ ར་བསྟན་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར། དབུ ༢ མའི་བ སྟན་བཅོ་ ས་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
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ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ཚིགས་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཅིང་། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་ 
འདི་ནི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།' །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག) ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཚིག་གི་དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ 


=== 


སོས. སས 
ར ྗ 
༣༥ 


བ་་ར་ར་ལོ་རོར་ལར་ོ་ོངོ་༽ 
ཅར × ¥ 


6 ། དྭབ་མུཏ་གངས་པ་ར རབ་ བ་གསལ། | ། 


ཁཿ ཆོས་མངོན་ པ རྣམ་ པར་བཞག་པ ་ཡིན་ པས། ཤིས་༢ རབ་ ཀྱི་ ཐླབ་པ་གཙཐོར་ བཞིར ྫ་ སྡོན་ གྱི ༥ 
| བཀས་ བཅད་པ ཕ་ དང་མཐུན་ པར་ མཛད པའོ།། 


 བསྟན་ང ་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག ་པའི་ཐབས་ མཆོད་པར་ བརྡོད་ པ་ལས་ 
ྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། 

. གསུམ་ པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་བཞི། བུ ་བཅོས་ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ རཾ 
བརྡོད་ པ། བརྩམས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི ལུས་ དངོས། བསྟུན བཅོས་ཇི་ ལྟར་བརྩམས་ པའི་ ཚུལ། 
བསྟན་བ ་བཅོས་ ་བརྩམས་ པའི་ དགེ་བ་ བསྔོ་ བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བར་བསྟོད་པ་དང་། ྙངརྡེ་ཆེནཔོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་ འཚལ་བའོ།། 


` དང་པོ་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


: མཛད་ པའི་ ཉན་ རང་གཉིས་ མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ ་མ། བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ དར སེམས་ཅན་ འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་ མེད་པ་མ་ལུས་པ ་ཡོངས སུ་སྐྱོབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། རྒྱའི་ གཙོ་བོ་ ལ་ 


- འབྲས་ བུའི་ མིང་གིས་བ བཏགས་པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ། ྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ པར་འོས་པར་ ཿ 


བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 


བི ལ་ གཉིས། སྙིང་རྡེ་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་གཙོ་བའི་ རྒྱར བསྟན་པ་ ཧཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 'རྒྱུ་ 
གཞན་ གཉིས་ ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ གཉིས་ ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 


] ཚུལ་ དང་། བངས་ རྒྱས་རྣམས་ བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་རྒྱུའི གཙོ་ ཟྭ 
བོ་ གསུམ་ ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ ཐུབ་ དབང་སྐྱེས།། 


. ཡང་དག་ཿ པའི་ གདམས་ ངག་ གཞན་ ལས ་ཉན་ནས། བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ ཉན་ ཐོས་ ཀྱ 


 བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་ . 
 .?. ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།”” །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས' . 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ར 


མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ””ནི་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བཀྲོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཞན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བརྡོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ 
ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ།༡ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏུ་བྷང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ 
གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བུདྡ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ།། 
ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྐྱས་ 
སུ་བསྒྱུར་རོ། །ྤྱིར་བུདྡྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། བུདྫའཾ་ 
སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ།། 

འབྲི ང་གི ་དོན་ནི ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


8 | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། | 
བསྟེན་པ་༡“གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་རྗོགས་པའི་སངས་ 
.རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོའོ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤྲོང་ཕྱིར་དང་།༼༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ།/“ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིད་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ།། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས།”“ ཞེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཾ་ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ 
གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་ལ་རང་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འཛུག་མོད་ 
ཀྱང། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྒྲན་པའོ།། 


སྟེར་ས་བསྐྲེད་ད་པ ུ 


ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྒྲན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ན་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི ་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་བུ་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྒྲན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ 
པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ལས་སོག་༡པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
མ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་རྱོང་བ་ལྟར། ཚེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་ 
བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།' །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ།* ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སྲོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན 
་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་ འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ 


; 10: དད ད་ཡག | ྦ 
མེད པས་ན། ཕྱིས་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་དེ ཆི སྐྱད་དོ་ ཞེས་ པའི་ ལན སྟན པར་འཆད་པ་ནི། ¦ སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ལེ 
རམ. རྟོགས་ཕེའི་ བཤད་པྭ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་ བསྒྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ ་བས་དེ་ལ་ 
ཌཱ དམིགས་ ཀྱིས་ བཀར་ནས། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་ བཅད་པར་འདུག་པའི་ ཟི རོ།། 
. གཉིས་ཏ པ་(སངས་རྒྱས་རྣམས་ བྱང་སེམས་ལས་ འཁྲུངས་ཚུལ་ ནི 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལས་འཁྲུངས་ ཤིང་།། 


. ཉན་ དང་གཉིས ཐུབ་དབང་ལས་ སྐྱེས་ པ ་ཡིན་ ན། ཐུབ་ པའི་ ་དབང་པོ་ པོ་དེ་ རྣམས་གང་ལས་ ར་ 

. བལྟམས་ཤེ་ ན། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ ལྦ ནོ། རབ 
གལ་ཏེ་ བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་ཐར་ བསྟན་པ་ལས སྐྱེས་ པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
། ཞེས ་བརྗོད་པ་མ ་ཡིན་ ནྣམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམསབྱང་ཆུབ ་སེམས་ ." 


| ྲ `དཔའ་ལས་ 'འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ ཕ་ནི ནི་བུ་དེ་ ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་ཕ་ བཞིན་ 


ˆ“ ` རྡོཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མད་ཀྱི། འོནཀྱང་རྒྱ་མཚན་ 


0 གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
3 | ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ ཟེ 
_ སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པེས གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།: ,།འདིས་ནི་ས སངས་རྒྱས་ ་ 


ཀྱྱི གནས ་སྐབས་ ཐོབ་པ་ གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད། སྔོན ་སློབ་ལམ ་དུ་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་ག ་གནས་སྐབས་ར སུ་ , 
གྱུར་པ །ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ རྒྱུད་ གཅིག་༔ པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེ ར་ལན་གྱིརྒྱུའི་ 
སྒོ ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་ ྱིརྒྱ རྒྱུར་བསྟན་ ནོ། །ཡང་དག་ པར་ འཛིན་༔ ་དུ་འཇུག་ པ་ ལས་ 
བྱང་ སེམས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ ་ནི། རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནྡེ སྲེམས་ དཔར་ འགྱུར་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མཁོ་ནར་ ཡཿ 
..་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འཛིན ་དུ་ བཅུག་པར་མདོ དོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།༤ ; _ །འདིས་ ནི་བྱང་སེམས་ .° 


་ྒ ./གཞན་ གྱིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཉི 7: 


° བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་སླབ་པ་ཡིན་ནོ།། ` ` 


ཡཿ ཕྱོགས 'སྔ་མ་ སྨ བསྟ། བྱང་༔ སེམས ར་ཡ བྱང་སེ སེམས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 11 


རྒྱལ་བ་ལས་འབྲུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་པ་མ་ 
བསྟན་པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལ་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ། སྲངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མིན་པས་ 
རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
ཆེས་བརླིང་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང་ 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་གཉེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་དུས་དེར་འཁོར་ 
དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


12 _ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ་དཔེར་ན་བླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་: 
མ་ཡིན ་ནོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ ནི ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབས་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཆོད་ 
.བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་བའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནི། དྲེ་རམམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
རེ བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུབ་རབང་སྟེས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཇུ། 8༩ འངལ་ 
མི དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་ སྐྱེས་ པར་སྟོན་ པ་ནི། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་ 
གཏུགས་ན། སྙིང་རྡེ་ ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན ་ལ། བྱང་ དད ་ 
ལོགས 'སུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་)ནི། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུམེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།།༡] 

གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུ བ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་ན། བྱང་སྲེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟིང་རྡེའི་སེམས་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ ཐབས པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ བློ་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ གཙོ་ 
རེ་འ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ནི ནི་ འདིར་ འགྲེལ་པར་ མདོ་ '་དྲངས་པ་ལས་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ 
ན་༥ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ།'ི །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ ར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། པཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།༣” །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ 
པར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ ༢༡གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་དོ། 
པཿ དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤྲེས་ལགས།༣༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། །ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འབྲུངསན། 
བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ།། 
དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མཾ་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་ 


དྲ ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།་ 


རེ | འཐད་ དེ དེ་ཐོབ་ཿ མ་ཐག་བྱང་སེམས་ སུ་གཞག་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་བརྟེན་ ་ ། 


རཿ ཡེ ་ཤེས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་. 


-“ . ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ེའ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱདཔ་ཕྱན་དྲུགལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ བ 


> 2 = 


1 དུའི་ཤཉ་ཉྱིན་ལ་སློབ་ཐའི་སྐཊསྲ་ཉིད་ནས། མཐའ་རཉིས་ཁ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཁ་སྙོབ་ཐ་ ° 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།, །མི་ བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 2 


གི་མ་གུ་བའིབུང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་སྨྱོན་དུ་ 
༧ .-.འགྱུར་བའི་ཕྱིན་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ །ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ ལེན་ནོ་ ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
0 བཀོད་ ་པའི་སྐྱོན་ ནི་ མེད་དེ། བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ . 


2 ] ' རཱ སྒོམ་ ཕའི་ སྐབས་ལ་དགོངས་ ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ཿ པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་དངོས་ མིན་ . 


༢༨༨༤ 


` `“ * པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་ཿ པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཤུན་ པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་ ་ 
¬ འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ འོ་སྣམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་ རྗེས་ 

' ' འབྲངས་ པའི་གོ་ བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 'བུར་ཤིང་གི་ཤུན་ པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཟེར་ 

' ` ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་དངོ་ དངོས་ མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་ དུ་སྦྱངས་ པ་ལ་ ་ 

¦ ° བརྟེན་ ནས། ཡིད་ ལེགས་ པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ ཁུད་པར་ཅན སྐྱེས་ པཾ ་ནི། ཤུན་ པའི་ ནང་གི་ ་བུར་ 
. ཤིང་དངོས་ ྱི་རོ་དང་འདྲ་ བས། སེམས་ བསྐྱེད་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་འདི་ལ་ དགོངས་ ནས་ | 
, . ལྷག་བསམ་བསྒུལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་ ་བ སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་ འདི་ལ་དོན་ སེམས་ 

` ` ཡིན།༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣན་པོས་སྔོན་དུ་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱིལྟ་ 


བ་བཙལ་ནས། ་དེ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཁན པས་ སྐྱོན་ གཉིས་ པྲ ## རོ།། 


། ཿ འ གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་བློ་ནི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ མེད་ པཾ ་མིན་ གྱི། འགྲེལ་པར་མཐའ་ གཉིས་ 
དང་ བྲལ་ ་བའི་ཤེས་ རབ་ལ་བཤད་ ་ལ།༢༤ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འོང་བ་ མི་ འགལ་ ་ལོ། །དོན་ 


དམ་ པའི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་( ལཾ 'འདད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ ་ཏེ། གཉིས་ སུ་མེད་བློ་ ་ཞེས་ པས་ ཐོག་ཿ མར་; 


་ ཞུགས་ པའི་ བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ ས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་ པས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 15 
གཉིས་པ་( བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ག ཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ རྩ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོག ས་ འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་ སྨེ ལ་ལ ཆུ་ འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། 
ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་ཀྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།།[ཤ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྟི ང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉི ད་དུ་བསྟན་པར་བཞེ ད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེ ས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་༥"ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ འི་རྒྱུ ་གཞན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རམ། བསྟན་བཅོ་ ས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ཡང་ད་གཟོད་བསྟོད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྒྲན་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་ 
མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེ ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་ཡ ང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པས་ན། 
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འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྫོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ 
མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།” །ཅེས་སྟིང་རྡེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྲེམས་བསྐྱེད་ 
ཤི ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ག སུམ་གྱིས་ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ ར་ག སུངས་སོ། །། 

བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྡེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་ 
གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 
མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནཾ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་སྨིན་པ་དང་ 
བྲལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་སར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་འབྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ཐོག་མར་ཡིད་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་ 
འདུག་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དགོས་སོ།། 

སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པ་ཉསྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ལ་གཉིས། སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཞོ །ནུང་ཐོ་ནེ། 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུརཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 

. ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རག་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལསྙིང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།།[འ] 
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ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ ད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། 
ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྡེར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ།། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཟོ་ ཆུན་གྱི་ རྒྱུད་གཉིས་ནི་ འདྲ་བ་པོ་དང་ འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞིའོ། ། འདྲ་ ཚུལ་ནི་དཔེ་ ལ་ཐག་ 
པས་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ 
པར་བར་སྐབས་མེད་པར་འཕྱན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲོར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་བདེ་འགྲོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ 
གྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ 
མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། 

འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 


( 18 རེ ཱ ་ དབུ་མ་ ་དགོངས་ པ་རབ་གསལ། 


འཇུག་འདོད་ པས་ 'ཐོག་ མརསྟངརྗེ ཆེན་པོ་སྐྱེད་ དགོས་ པར་བསྟན་ ཀྱང་། ཅི་འདྲ་བ་ ཞིག་བ བསྒོམས 
པས་ སྟིང་ རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་ སྔར་མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ རང་དབང་མེད་ པར་འཁོར་བར་ ་ 
.འཁྱམ་ཚུལ་ བསྟན་ པྲ ་ལྟར་བསྒོམས་ པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་བྱེད་པ་་ 
པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་གང་ 

- ་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ མེད་ ཀྱི་བར་གྱི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་ བའི་སྐབས་: 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ། གྱུ རྐྱེན་གང་ གིས་ འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསོད་ ནམས་མ ་ཡིན་པའི པའི་ལས་ དང་།] དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང། བསྲོད་ན ་ ` 
མས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ ་ ྣ 
ནི་ དེར་ སྐྱ བའི་དོན་ དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། མནི་དེའི་རྒྱ་རྣམས་ འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་ སྒྲབ་ ་དགོས་ང པས་དཀའ་བ སྟེ ལུང་གཞི་ ལས། བདེ་ འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ ་ནས་ འཕོས་ཏེ་ ངན་ 


འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་སྲ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོག་ཏེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི།  ཕྱག་སེན་ 


གྱི་རྩེ་མོ ་མོས་བཞེས་པའི་ རྡུལ་དང་འདྲ་ རས་ རྟེན འབྲེལ་ ཙར ་ཉོན་. 
:མོངས་གསུམ་ གང་རུང་ཞིག་ གི་ དུས་སུ་ཡང་ཚར་གཞན་གྱི་ཀུན་ རམ ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་འཇུག་ . 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཆ་བ ར་ བསྔལ་ གསུམ་ ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་ཐུས་ ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ ། 
པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །འདི་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ 
པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཅི ་ཡང་མི་ ཐོན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་ གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་ ྒྐ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟོད་པ་ལས་དང་པོ པོ་པ་ལ་འོང་ས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ༣༩སྨོན་དུ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་ སེམས་ ཅན་ གཞན་ལ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། ! 
༡ ་འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ། 
ྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། འདི་ན་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ ° 
་ན་མི་ ་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ ་དགའ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ; 
མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱི་ 
. སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་་ | 
བརྫལ་མི་བཛོན་བ་ཤུགས་ག ཏཏཏཐཱསཾ སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཕངས་ པའི་ ་.. 
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ཡིད་ཏིང་སྐྱེད་ཐ་ཤིགྐ་དགྲོས་པའི་གནད་ཆེན་ཕོའ། 
ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མ་ཆོད་བར་བཟོད་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སྲོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་༣ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བས་ 
རྣོམ་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེསྲ་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའེ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ 


20 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨༤ ༤ ༨༧༤ 


ཅིག་ཏུ། ཉེ་རེ་རེ་༥༥འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཐུར་ཤར་བ་ན། 
དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་ ་ 
ོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ འི་རང་གི ་ལས་དཀར་ནག་གི ་གཟུ གས་བརྙན་ལྟ་ཐུ ར་མདུ ན་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
ལྟ་འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
འདིར་འགྲེལ་པར་སྟིང་རྡེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འད་སྟེ། སྙིང་རྡེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེར་ 
གྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་ 
གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ ་ཆུད་པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི ་སེ མས་ཅན་ 
དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 21 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་ མངོན་པར་བྱས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྡེ་གིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྲེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེས་དེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྡེ་དང་ཕོ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་ 
མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྟིང་རྗེ་དང་ཕོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་ 


3 ་ _ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བྲི ་པར་འཇོག་ རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་བུམ་པ་དམིགས་ ཛི ་འཇོག་པ་དུ་ 133 


མ་ཞིག་འོ 'འོང་ལ། བུམ་ པ་མི་ རྟག་ པར་ཁོང་དུ་མ་ 'ཆུད་ པས་ཀྱང་། བུམ་པ ་དམིགས་ པར་འཇོག་ ་རེས་ཀྱིས་་ 


. རྟག་པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ནི ནི་ རཿ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ དམིགས་ ཀྱང་། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ ལས་ . , 
. བསྐྱབ་པར་ འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི ་སྟིང་ རྗེ ོང ཁྱད་ པར་ཤིན ཏུ ཆེའོ། །དེ་ འདྲ་ 
བའི སྙིང་རྗེ་རྣམས་ བསྐྱེད པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ ཿ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། རེ 
མཆོད་ བརྡོད་ ཡུལ་ དུ་གྱུར པའི་ འི་སྙང་རྡེ་ནི། ཐོ' ཐོག་ མའི་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ འི་སྟིང་རྡེ་ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་ཡིན་ ་པས་ན། སྐབས་ འདི རྣམས་སུ་ འགྲེལ་པས་ སྟིང་རྡེ་ སྐྱེད་པ་པོ. 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།“ །འོ་ན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ ཞུགས་ པའི་་ 
བྱང་སེམས་ ྱི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ ག་ ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ ལས་ . 
-ཐེག་ཆེན་གྱི་ རིགས་ཅན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་སྔོན་ དུ 


,བཏང་སྟེ།, དོཿ དོན་ དམ་པ་ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ངའི་འོགཏུ་ཐེམས་ཅན་ཚ ཉངརྗེ གྱེང བསྙེ ཡོ ཏེ 


ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ ཐུབ་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ ་སློབ་ བོ། །ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་རིགས་ཉན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། དེ་ནིདདེ་ཁོནནཏོ་གྔ་ར་མ་ནུས་ཐྡན་ར་ཆན་  , 


བསྐྱེད་ པའི་ ཞོག་ཏུ་ ཡང་དག་ པའི་ དོན་ཤེས་ པ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱོད་ང པ་ལ་སློབ་ སྟེ། དབུ་མའི་ ་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། ]ཌྟ་ངར་ཐིབས་, --ˆ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙངརྡེ་ཀུནཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོདོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྡེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་ 
- དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡུང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་རྡེ་གསུམ་ 
ག་སྔན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ།་ སོན་ནུ་ད་ཁན་ཉདཀིལྟབརྙེད་ཀྱངསྨྱོདཔལསློབ་པའི་དུས་སུཡང་། 
དུ ཏནཉིད་ཀུ་དོང ཨཱཏན་ཝ་ཐ་ནཾཀཾ། དྲ་ཞྭ་ཀློབ་བྲ་ཝ་ག་ཐ་ པོ པ་ཙམ་དུ་མ་ ཤུ ཚུཝདཾ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།. 
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དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སྲ་་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ནས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗྡོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་བརྩམ་པར་དམ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། 

བརྩམས་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལས་ 
ཐྩདཿསཐཤནཔ། 

གཉིས་པ་(བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ)གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཞིག་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་། རང་གི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་ 
གནད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་མི་ལོན་པས་ན། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


, 24 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀླ འི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི ་ཆ་ཕྱོགས་རེ ་བཤད་པ་མང་ཡ ང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་གཉི ས་ཀ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཞེས་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་།” །ཞེས་ 
སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་སྲོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་ 
བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྟིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་ 
གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྡིད།། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།"” །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྙིང་རྡེའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ།། ་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 

བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུངས་སྲོ། །ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་ 
བར་གསུངས་ལ།༥༣ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བནས་པའི་སེམས་དང་། ཱ 
བདུ ད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོ གས་སྤོ ང་བ་རྙེ ད་དཀའ་བ་སྲོ གས་ཀྱི ་བཤད་པ་ 
མང་ དུ་གསུངས་སོ།༤ །འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ 
་ ཀ་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤི ན་ཏུ་གས ལ་ཞིང་ རྒྱས་པ རཿ ་` 


ནཾ་ཕྐག་བྱསིད་དྲ་འོ། 25 


གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིར་སྟིང་པོ་ 
ལེ ན་པའི་ཕན་པ་སྭེ མས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ ་ྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི ་ཡོན་ཏན་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་ 
དང་། དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེལ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བཤད་པར་བྱའོ།" །བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ།། 
འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར། 
ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྲོ་སྐྱེའི་སའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་འོག་འདིར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་སྟམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་ 
མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་ 


26. ' དབུ་མ་ བཿ རབ་གསལ། 


བྱ་སྟེ། འི་ ལྟར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རྦབ ཟང་དུའབྲེལ་ ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ྱིསོར་ བ་ 
ཡང་དག་པའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
ཤཏཾཱབྲ་ཙ་ཝ་ཐིད་ཊཏྟན་ཇན་མི་བུནོ། | ི 
་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་པ པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་ ་མཚམས་ མ་ ཟིན་། པར་ 
ཐམས 'ཅད་ བཀག་པར་ ཐར9ད་ རྟག པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན ་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐ ་སྙད་. 
ྣ ཀྱི་རྣམ་ཐ གཞག་ ཐམས་ཅད་ གཞན་ངོ་ཁོ་ ན་ལ་ སྐྱེལ་ཏ བ་དང་། འབྲས་ བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ སྟོང་ ། 
ར་་ཀ་ཙ་ཐ་ཁབ་ག་བས་ས་ཁ མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུ་ལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ དབང་ལས་ སྐྱེས པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལས་འབྲུངས་ པར་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་ བསྒོམ་ པ་ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མ་ པའི་ལུགས་མིན་པར་ 
གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་ལམ་ ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ 
སྐུར པ་བཏབ ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས 'གྲུབ་ ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་ དང་ ཆོས་མཐུན་ ་དྲུག་ གྲིས་ 
འཁོར་ བར་བཤད་ པ་རྣམས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཿ པའི་མ མཆོད་་ 
བརྡོད་ ་ནས་ བཟུང་སྟེ། གཞུང་གི་དོ་ དོན་ལོག་པར ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
ྤ སློབ ་ཚུལ་ འཕགས་ པའི་ ་སའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་སོ་ སོ་སྐྱའི་ ས་ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི སྤྱོད་ཿ པ་ མང་དུ་ ་ཡོད་པ ་རྣམས་ཤེ་ས་ པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ ་བླང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 
.བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
རུ ་གསུམ་ པ་ (བྱང་། སྲེམས་ ཞཕགས་པའི་སའེ སའི་རྣམ་ གཞག་ བྟཉཐྭ )ལ་ ་གསུམ། ས 'བཅུའི་ ཐུན་ ཡོང་གི རྣམ་ 
གཞག ར་སོ་ སོའི་རྣམ་ གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན ་བསྟན་ པའོ།། 


_ དང་པོ་ནི། འདིན་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ལ་པ ཅའ བ་ག ག་་ ་ བང 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ྦ 27 


ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔའི་ས་བཅུའོ། ༥༧ །ཞེས་ས་བ ཅུ་དང་། བ ཅུ་གཅི ག་པའི་རྣམ་ག ཞག་ རག ས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་ཡ ང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སསྟི ང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ སྟེ་ཡོ ན་ཏན་གྱི་གན ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།༥ །ཞེས་ས་ཡི ་ངོ་བོ་དང་གང་གི ས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་དོན་བཤ ད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་ 
རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣ ང་བས། རང་གི་ལུགས་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནཾ་མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ ་ཤེས། ཞེས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་ ། 
འདིའི་ ལུག སཔ་ སུ་སྨྲ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་དྲི་མ་ཟད་ན་སྲེ ཆམང་ ཀྱང་ཟ ད་ པར་ འདོད་པ་ ལྟ ར་ སྨྲ་བའི་ 
སྐུར་འདེབ ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེ ད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


28 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ནཾ་སེམས་ལ་བརྡོད།༡ །ཅེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དེ་ 
དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་གི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱང་ 
གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་སྲེག་པ་ཡིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་ 
མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རྟོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡ ཁྲ ཤི ན་ཏུ་ཆེའོ། ། ཆར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟ ག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་སོ་སྲོ་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ས་བཅུ་ཀ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ནོ།། 

དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཏུད་པར་ 
གཉིས་པ་ནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་ 
སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 29 
སྲོ་སྲོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཏུད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་ 
འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 

དེས་ན་ས་སོ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སྲོར་འཇོག་ལ། ས་སྭོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ^ །ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་། 
བྱའི་རྡེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་བུ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ 
ཚུལ་འཕགས་པས་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ས་སོའི་སོའི་རྣམ་གཞག)ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ར'་ 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ།། 

ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 

བཤད :སའི་པོ་ཏ ཐརྡ་ཏཐཱ་ཏསྔཿཐུགྦཛྫཱུ་ཐ6ྲ ད་ཐོ 


ཏ ; , ཏ ༣ ( དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ླ རལ་འཞི་སམཔའདི་ཡི་ཐམས་གང་འགོ་བ་མས། ཐའོ ཟོ ར་ཐ ན་ར ྭ 


| ྒྐ ཤུ ཏཟང་བའྡི་སོན་ པས་རབ་ ཁཛོས་ དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུགནས་པ དེ་ནི་ དང་པོ་ཞེས་ བྱའོ། 


ཿ ྔ 
དར་སྣ 


ˆ སྲ་དང་པོ་ ལ་གནཾས་ འི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་སྔར་བཤད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། འགྲོ་བ་ ཿ་རང་བཞིན་ | 


། མེད་པར་མཐོང་བའི་ རང་བཞིན་ མེད་པ་སྟིང་རྡེའི་ ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ པར་དུ་བཟུང་བ་ ་འདི ་ཡི་ 
' ` - - སྲེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། .རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུསྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
" ་ཉྱིང་། བྱང་སྲེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་. ་ 
( . བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
`“ *སྲོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ྱི་དོན ་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་ ་ 
| བཱ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་སེལ་ ཏར་ཉེཊཧུའཾ། 


དེ་ལ་ས་བྱཅུ་པའི་ རྨ ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ ཆེན་ པོ པོ་བཅུལསོགསཔ། . སྨོན་ལམ་ 


° - འབུམ་ ཕྲག་ གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ .-. 
` འདུས་ པས།་ སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ པ་བསྡུ་བའི་ ཕྱིར་དུ་རྩ་ཏ བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ བཀོད་ དེ། 
ད་ ཅས ་ལམ་་ ན་ལམ་མོ མྨོ།༥ །དེའི་ ནང་ནས་ ཀྱང་འཇམ་  ་ དཔའ་ཊ བོ བོ་ཞེས་ པའི་ ཚིགས་ རྨེ 
༦ བཅད་ གཉིས་ ི།་ བསྔོ་བ་ བླ་ན་ མེད་པར་བསླབ་ ་བཏུས་ལས་ གསུངས་སོ། ༥ །འགྲེལ་ང པར་ ཉན་ཐོས་ 
“° སྦྱོར་ལམ་པ་ འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོར་དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་ འབྱུང་ ་ ` 


བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ ༼ 


་ བསྐྱེད་པའི་སའོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་དེ་ལས་ °. ` 
རྩ ¡ དམའ་བ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ ས་སུཏ།ཏ་ཧཾ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ ་, 
:ཿ ཿ ལུགས་འདིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ ཟིན་ ལ།` བསླབ་ པེ ལས་ཀྱང་།' སོ་སོ ་བོ་ ངུ ྐ 


ལོ ལ་བྱང་ཆུ་བ་ ཀྱི་ སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ཕོ ཡོད་པར་མདོ་ ་མང་ཕོས་ ་བསྒྲབས་པས་ ༥༩བྱང་ཆུ་བ་སེམསཿ དཔའ་་ ༡ 


¬, ˆ༽,. 


་ ། བཏགས་པ་བར་འདོད་ པ་ ནི་ ་ལོག་ པར་འཆད་ ཐའཾ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ གཅིག་ པ་ནས་ ་ 
, [, བཟུང་སྟེ། འྲབས་བུ་དངཔོམ་ཐོབ་པའི་བརྡ་ནམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཤུགས་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ - 
7 ལས་བཤད་པས། ་; དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལཱ་ . 

་ སླ ་ ཀཀ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 31 


ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ།། 
འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ལ། བསྐལ་པ་གདྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང། ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་པས། གཞན་ཞེག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ། 
ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 
གཉིས་པ་(ཊྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ན སབ ཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པ ར་གྱུར་པ་ ཡིས། ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ ཞེས་ བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟ ད་དོ།། [༥] 
ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། སྭོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དྲངས་པ་ལས། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་ཤེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་ 


32 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ྒ 
དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ིལྟར་བྱས་པ་སོ་སོ་སྐྱ་བོས་རྙེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྟེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྲོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སའའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 

འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན།། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།།[] 

ག ཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ ལ་གནས་པ་ འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གི་ལམ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྐང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མྲི་ 


འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 33 
བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་ 
བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཆང་བ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན)ཉནི། 


ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
འགག་པར་འགྱུར། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། 

ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་མར་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པས་འདེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་ 
པོས་བཅོམ་པ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་དོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ཞི། 

འདི་ནི་ འཕག ང་པ་བ རྒྱད་པ་ཇི་ ལྟ་དེ་ལྟ ར་ཉེ་བ ¬` སྟན །། [༧] 

མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ ་དང་འབྲས་བུ ་ལ་ཞུ གས་པ་བཞིའི་དྲག་བཅོ མ་ནས་ 


324 | ( དབུ་མ་དགོངས་པ ༡རབ་གསལ། .' 


ཡས་པ བགྲངས་ ན། བླ གྲངས་ བརྒྱད་ པ ་ཡིན་ པས་ འཕགས་ ཕཔ་ བརྒྱད་ པ་རྒྱུན་ ཟླས ཞུགས་ང པ་ ལ། འཕགས་ ྦ 
322 པའི་ཆོས་ཐོབ་ པ་ལས་ རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ཏུ འབྱུང་ཐར་ 
རཿ ( འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ ་དུ། བྱང་སེམས་ འདི་ ཡང་ས་ དང་པོ་ ཐོབ་ པ་ ལས་ སྐྱོན་ ཟད་ པ་ པས་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ 
| ཁ ཊོཿར་འརྟིཏ་བཏཾ་ཐཱཿེ་ཐར་བྟཏནཾ། ' ༨.- ˆ 


གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་(གཞན་རྒུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། སྲ་འདིར་ཉན་ ་རང་ ་རྣམས་ རིགས་ | 


” ` རིསྒ་ནསཟིལ་གྱས་གཞོན་པ་དང་།. × ྣད་ 
"`; ,དང་། རན ཐ་ ཐ་བ ཏཉཏོད་ཛཱཧདཾ་ཾ་ ཏཿཝོན། 


རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ ཀྱང་།། 
ཐུབ་དབང་གསུང་ སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
.-བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 


; “རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀི སྒེམསྟཆུ་གཉིས་ པ་ སོགས་སུ་ མ་ཟད། སེམས་ དང་པོ་རབ ཏུ་ ་ 


| དགའ་ཐ་ ལ་ གནས་ པས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ འི་དབང་པོའི་ གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ ་ཉན་ ཐོས་ དང་བཅས་པ: པའི་ 


རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ནི།་ ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་སྙིང་རྡེ རྡེའི བསོད་ ནམས་ དག་ གི་ དབང་ 


ཿ | གིས་ ཕམ་ཕར་བྱས་པ་སྟེ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ ་དག་ལས་བསོད་ རཿ པར་འཕེལ་བར་ 

¿ _ འགྱུར་ཏེ།: སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་ཅིག་ 

། ཿ, ཡིན་ནོ། ཐཱ །འདི་ ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣཾམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོའི་ བྷུ 
'.„ ;སྒེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སློནཛེའི་ཚོགས་རྒནཔོགཙོ་བོར་གྱུར་ 

_ `  པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ཏོ།“ །དེ་བཞིན་དུ་ 
*‰ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཊ༈དཔའ་ལས་ དང་པོ་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ཟ ནས་༢ རིང་པོ་མ་ 'ལོན་ པ། “དེ་ བཞིན་ 

ནོ. ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ བོའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། -བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ དང་སྙིངརྗེའི་ད དབུང་་ 


གིས་ ཞུ ཐོས་དང་། རང་སངས་ ཅོ པརསྱད་ པ ཤཝ ་ཟིལ་གྱི གྱིས་ ཀོ རོ དད „ 


+ ༢ རོ ཏཾ # "ཧེ 
༢; 
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རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕུག་གུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྲོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་ ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་ 
པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ ༡ལ་སྲོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ 
འདོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྡེ་རིན་ཕོ་ 
ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
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ཕྱིར་རོ།། , ྦ 
ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
གཉིས་པ་(ཨ་བརུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའིསྒ་ནས་ཟན་གྱིས་གནོན་པ་)ཉི། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།།[༨] 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་ལས་ཤེས་སོ། །བློའི་སྟོབས་འཆད་པ་ན་ 
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པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་ཤེས་དྲིབ་སྤོང་བའི་ནུསྲ་པ་ཡོད་ངས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས། བློས་ཟིལ་ 
ཉྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ནེ། གང་ཟག་བདེན་འཛེན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ། དེ་ 
དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོག ས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་ 
འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣྲེ ལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་ 


འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞེང་། འདིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ 


ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
དུང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ས་བདུ ན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུ ག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོ ད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་མེད་པས། བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་།" འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ 


རས 
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ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ ་ལྟར་ ལེགས་, 
ཏེ།“ མོས་སྒྲོ་ སྤྱོད དུ་སེམས་ དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ ཅའ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ། 
ལ་དུས་ ཐུང་ངུར་འཇུག ལྡང་བྱེད པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་ ( 
བཞིན་ དུ་སོང་བའི་ འཕགས་ པའི་ སྐབས་སུ། འཇུག་ ལྡང་གི་ཊ ་ཚུལ་ དེ་ཤིན ུ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ།། ཿ 
གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་.- 
' རས རོས་ ་སྟམ་ན། སྐབས་འཆོལ་ བའི་སྐྱོན་ མེད་དེ། འདིར་ས་དང་པོ་ ། 
| སྲོགས་ ་ཀྱི་ བཤད་པ ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་ གནས་ ' རྭ 
པས་ཉན་ རང་རྣམས་ ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིལ་གྱི གྱིས་ ་གནོན་ པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ པཾ 
ཿ; ི་ོ ་ནས་ ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་ གང 
རྟོགས་པས་ 'ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ སྙམ་ པའི་དོཿ དོགས་པ ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་ འེ པ་ནས་རྟོགས་ 
པས་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད།“ གཞུང་ འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ པེ པས ཊ་ཤིན་ཏུ་ཡང, 


སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ེ་ར་གསུངསཔསྨ་གུབ་པའིདོན་བཤད་པ་ལས་ ྒ 
ས་བཅུ་པའི་ འི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ བསྟན་པ། ༧ 


' གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་ཕ་)ལ་གསུམ ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
.ལྟར་བསྟན་པ་ ་ལ་ ་རྩོད་ པཾ ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ེཉིདསྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་:: 
གྱིས 'གནོན་ ན་མི ནུས་ པར་ གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི ནི། ༥ ..ཉན་རང་རྣམས་ལ་ ཡང་ཆོས་རང་ བཞིན་, 
མེད་པར་ཤེས་པ ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ གཱ བར་ངེས་ ཏེ། དེ | ལ་ཤེས་རབ་དེ་ མེད་ན་ འཇིག་ རྟེན ( 
པའི་འ ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི རྣཿཏྟ་གྲ གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་ གཏོགས་པའི་ས་ལ་ ིེང་ ཆགས་ ཧར་ཐཱལ བའི ` 
| དང་ སྲོང་རྣམས་ ཁན དུ། ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ དམ་ པའི་ འི་སྤེམས་ ་དང་པོ་ ¡ 
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པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞེན་དུ་ཉན་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུ ས་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ།། 
དི་སྟར་སྡར་བཤད་པ་དེ་དྭག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀཉ་ལ། ཞུགས་འདི་རང་ཤེ་ཐ་ལྟའེ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་དོགས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་བདག་མེད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་སྤོང་བ་ 
འགྲུབ་བོ། །དྲེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་ 


༢འ༨ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ 


40 .དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་།" རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 


འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།” །ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། སྔར་གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་རེ་ 


༨༤ ༤༤ ༤༤ ༢༨༡ ༤ 


ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ ང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། 
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མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི ་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོ: མས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་འགྲེ ལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྦོང་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་"གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 


བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ།༢ །ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་མི་དགོས་སོ།། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།  །ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི།༩༤ བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་ 
པ་བཞིས་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།" །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སྲོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 


42 ྲ ། དབུ་མ ་དགོངས་པ་ རབ་ བགྲསལ། ཏ 


ཐོ རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་ གྲོལ་བ་འཐོབ་ མི་འ འཐོབ་ལ་ རྩོད་..., 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་རྩོད་པ་ ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། . 

( དེས་ན་མི་ རྟག ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ གྱིས་ཉོན་མོངས་ ཟད་པར་ནུས་པ་ ཁས་ བླངས་ 
། ནས། དེས་༔ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ འདིའི་དོན་ གཏན་ མིན་ནོ། ནོ། །.. 

, དེའི་ ཕྱིར་ ལམ་ དྲེས་ ཉན་ཐོས་ སྡེ་པ་ གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་ སུ་བཞག་པ རྣམས། སྔར་ '. 
ཐ་ པ་ 'ལྟར་ གྱི་ལམ 'རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། རེ་ཞིག་ མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་ མེད་ པའི་ ཆེ། ཉོ: ཉོན་མོ མོངས་ཟད་: ་ 
. པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ ར་ད ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ རེ་ཞིག་ སྤངས་པ དེའི་དེ མ་ ཐག་ཏུ་ཟག་ 

པ་ཐམས 'ཅད་ཟད་ པའི་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་ ་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ་།དེ་ 'འདོད་ 
་ པར་མི ་ནུས་ཿ ་པ 'ནི། ཉོ: ཉོན་མོངས་མེད་ ཀྱང་དེ་ དག་ལ། །ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་མཐོང་བ་  ་ །ཞེས་ཉོ ཉོན་ ་ 
མོངས་ མངོན་གྱུར་རེ་ ཞིག་ རར ཀྱང་། ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཡང་སྲིད་ཕྱི་ མ་ པའི་ནུས་ པ་མཐོང་ 
. བས་སོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ།། 

,  གཞང་དེནམས་ནི་ད་ལྟརབཤད་དགསཀྱི། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། ཧོ ཉོ 
མོངས་ མེད་ ཀྱང་མོ་ ལི གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་ སོར་འཕྲེང་ཅན་( ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་སྔོན་སྲོ ྭ་སྐྱའི་དུས སུ་ ། 
རོ བསགས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲུས་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱིན་ པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ -; 
( ནོ།་ །ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་ འདིའི་ སྡུག ་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མིན་གྱི། .ལས་ ཀྱིས་ ཡང་ ྦ 
སིདཕྱི་མ་ འཕེན་ པའི་ནུས་ པ་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པས་གྲོལ་བ ་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་སྟོན་ དགོས་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྟོང་ཝ་ ྣ 

ཉིད་ དང་བྲལ ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། །འདུ་ཤེས་ ་མེད་། པའི་ འེ་སྟོམས་ འཇུག་ ་ 

„ བཞིན།༼“ །ཞེས་གསུངས་ཏེདེའིདོནསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ་གྲཞན་བསྒོམས་ 
| པས་ཉོན་ མོངས་ ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་ཊ འགགས་ ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་ ་མིན་ཿ པས་སླར་:- 
ཡང་ཉོན་ མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ འཁོར་བར་འཁོར་བ་ མི་ ཆུད་༡ ༡ ཅེས་ ཟེ 
. པའི་དོན ་ཡིན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ ཞིག་ འགགས་ པ་འོང་ ་བར་ བསྟན་ 

པཾ 'ནི། སྔཧ་བཤད་ པྲ ལྟར་ཉོན་མོ ་མོངས་ མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ རེ་ཞིག་ འོང་བའི་དོ་ དོན་ནོ། །ལས་ ཀྱི་ནུས་ ་པ་ 
་མཐོང་བ་ ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རེ་ཞིག་ ཉེར་ལེན་སྲེད་པ: ནི། །མེད་ཅེས་ ངེས་པ ་ཉིད་ཅེ ་ན། / 

་ ཟེ སིི ལས་ཀྱི་ དབང་ གིས ཡང་ 6 ཕྱི་མ་མི་ མི་ ུ 


ཅ» ;9., “ » 
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ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད།” །ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ 
ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་ 
མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲེད་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ།། 

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།” །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སློང་ལ།༡°༤ དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ ར་ངེས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རང་ ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ལ་ སྲེ ད་པ་ལྡོ། ག་ ལུག ས་ནི། ག ང་ཚེ་ཚོར་པོ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར།༡༥ །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
འགའ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སྟོན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་།” །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པས་ 


རཿ | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་ཆ་པ་དང་།༡༠༧ རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ 
གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ཕྱི་ 
མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་ 
བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་མི་རྟག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བརྟགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སྲོ་༡༠༥ ཞེས་ཁྱད་པ ར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་ 
བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ ཛཾ་ཧྟཾན་རྡནཱདཱ་ཐ་གས་ 
ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་:། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཕུང་སྲོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གཞག་དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ།། 

དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཊའེ་སྦྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་༡"ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཆེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་ཐུད་མེད་ 
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མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སྲོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུ ང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོ་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།༡”° །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཀྱང་བདེན་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ སུན་ཕྱུང་བའི་ ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ རྒྱུད་ ལ། བདེན་བ རྫུན་གང་གིས་ ཀྱང་ཁྱད་ 
, པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་སྲོགས་སུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་བསྒོམས་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། 

ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་ 


༩༠ 
| 


| 


¡ 


: ་ དབུམ་དགོངས་པ་རབ གསལ། 


. དམིགས་ པས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ འཁོར་བ ་ལང་ འདའ་ བར་མི །འགྱུར་བ་ བསྟན་ དགསོལ། ་ཞེས་ དཱ 
. སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
.གསུངས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 


' | འ་ ད་ཁ ཤད་པ་ཞུ་ས་བི་ལན་དུ།་ བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕྱང་འདས་འཐོབ་པར་ ྒ 


ཅུ རོ་སྙམ་ དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ ཡཿ རེ 
པ་ ཿན། བདག་ །གིས་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་སྲོ སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་ པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །མརྨ་ | ., 
 བསྒོམས་ སོ་ (སྙམ་ནས་ བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་ གྱུར་ཏོ་ སྙམ་པ་འབྱུང་བར་ གསུངས་ ཏེ། སྔར་ བཤད་ . ¢ 
པ་ལྟར་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ སྤངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། ཁཿ 
(དི ་འཆི་བའི་དུས་ ཀྱི་ ཚེ་ ་རང་སྐྱེ ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ ཟོས་པའི་ཉེས་ཿ པས། ་ 
”དཔལ་བཆེན་པོ ར་ལ ང་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ནི ་ནི་ལམ་དེ ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ ་འགའ་ ཞིག ་ལ ་ཡིན་ གྱི། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི ་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་ ་ཕོ ་ཇི་ལྟར་ ༡ 
ཏུཐསཱ་ནཐྱ་ཞུས་ཝཾ སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་ བཞི་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ : 
དད དགོས་པར་ གསུངས་ དེ་འདིར་ དྲིས་པའོ། པའོ། །དེའི་ལན་དུ། འཇམ་ དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
; ་ཅད་ མ་ སྐྱེས་ པར་མཐོང་བ་ དེས་ནི། སྡུག བསྔལ 'ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་གིས་ཆོ ཆོས་ ཐམས་ 1 
འབྱུང་བ་ མེད་པར་ མཐོང་བ་ །དེས་ནི་ཀུན་ འབྱུང་བ་སྤངས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ཞིག་ཆོ: ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ -“ ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ འགོག་ ་པ་མངོན་ དུ་བྱས པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ .. : 
'ཅད་ཤིན་ཏུ་: མ་ 'སྐེས་ ་པར་མཐོང་བ་ དེས་ནི་ ་ལམ་ བསྒོམས་ པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་ གསུངས་ནས་ལམ་ དེས་ 
` ལེན་ པ་མེད་ རྔར་ མྱ་ངན་ལ ལས་ ཊ་འདའ་ བར་ གསུངས་ ཏེ། འདིས་ ནི་ བདེན་ བཞི་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས གུབ་ པ་ -.. 
' མེད་ པར་ མཐོང་བ་ དེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་ བྲལ་བའི་ལམ་ ` 
.: གྱིས་ འཁོར་བ་ ལས་མི་ འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་ བཞི་ མི་ རྟག་ སོགས་བཅུ་ . --;. 
དྲུག ་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི ནུས་ པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ ལ་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་ 
“རྟོགས ཙཿ སྒོམ་ ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ ནོ།། 

` འདི་ཌྩ ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ ཉོན་ མོངས་སྤོ སྤོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ 
, བཅུ དྲུག ཏུམ པ་ཙམ་ལས་ ྲ པར་བཟུང་ནས། ཉན་ ཐོས་ འཕགས་པ་དང་ ཧན་ཐ ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
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པས་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་ 
སྲོག་ལ།༡༢ དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ 
དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།””༣ །ཞེས་རྩ་ཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདེ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་ 
དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡུང་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པས། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
སྲིད་ཐུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འདིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡང་།༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུང་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚུལ་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་རྟོ གས་པར་ཡང་མི ་འགྱུ ར་བར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༡“ །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་ལས་སྲོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ 
སྤོང་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 49 


སྲོགས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྲོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་འཁྲུ ལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མ་གོ་ཞིང་།༡༡༧ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་འདིའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་ 
པར་བྱའོ 

ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་བས། སྔ་ཕྱིའི་ 
རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་ 
པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། ། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འདའ།༡༥ །ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།༡༡༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་རྣམས་ནེ་སྔ་ 
འགྱུར་མི་ལེགས་པར་འདུག་གོ། 

ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤང་ 


. 50. | མ་མ རབ་གསལ། 


... བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ ནི ་དབུ་བ་ བརྡོས་ པ་འདྲ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཟ ་ཆུ་ཐུར་ འདྲ། ཟྲེས་ ན་ རྒྱ ད 
- -, ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། .།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
དྲ བཀའ་སྩལ་ ཏེ།༢༠ །ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ དཔྱད་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ 
` .ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།: བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ | 
„ „ གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་ཁྱད་བར་ཕྱེ་བ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
། ° མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ - 
་ ཉིད་ཊ མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། '།འགྲོ་ དྲུག སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ .^ 


དག་ དག་འཁོར་ བར་ ་འགྱུར།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཐེག་ དམན་གྱི་ ྱི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ དུ་ཆོས་ རང་བཞིན་ 


་ ་ མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ལས། ཐེག་ཿ པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་ མེད་ 
_ བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེདོན་དུ་ནི།: །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
' གྱྱིསླ།༡༢༢ །ཉེཧྭ་ིགཆེནུ་མན་སྡེ་ཝས་རང་བཞོན་བྱིན་སྐེ་བ་མེན་བ་རྟང་ཉན་ནུ་བླསྟཧ་ཐ་དཏྟ། 


གཞན་ཏེ་ཐེག་ དམན་གྱི གྱི་མདོ་ ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདུས་ བྱས་ཟད་པར་བསྟན་ པས་སྟོང་པ་ ;\. 


ཉེདཱ་རཱང་ཐུགཉཧུ་དན་ཧཏིཀོ་ཁགུ། ཐེག་ཆེན་ཆས་སྟ་ཉིད་བརྟན་བྲལ་མེ་ཐ༔ད་ངན་མ་ཏིད་ཅིས་ 


གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལ་ཟད་ 


. . པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མ་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་ རང་བཞིན་. 


ལེད ཏཱས་ཞིན་ད་།ས་ྲར་གུ ས་ད ཐཿགག་ཉམ་འཇ་ཐནི། ན་པ་དེ ཐི 


ཡིན་ ན་ ་དབུ་ན མ་པས་ ཡོད་ པར་འདོད་ པའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི པའི་ཆོས་ གང་ཁྲས་ ལེན་པ པ་ལ་ ཡང་། རྒྱུ | 


མཚན་དེ་ཡོད་པས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་. 
' ' བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་ 
| གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།༡༢༢ །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ།། 


` རིགས་༔ པ་དྲུག ཅུ་པའི་ འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི འི་ཐེག་ དམན་མདོ་ལས། ་གང་སྡུག་ བསྔལ་ འདི་་ 
མ་ ལུས་ པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། .. 
འགོག་པ། -ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་གཱ༔ྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 51 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།”༤ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བ་ 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་ 
སྤི་སྒ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱ་སྒའི་སྟེང 
མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མཾ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། 
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་བས། མདོ་དེ་ 
བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་ 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་སྲོ ། །དྲེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསྟན་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏཱུ་ཡ་ན་ 
ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།" །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ན་འདིར་མ་ 
དྲངས་པ་དུ་མ་ཞེག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་སོ།། 


52 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་ ལྟ ར་པ སྟན་པ་ ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ། 
ག སུ མ་པ་ (དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་) ལ་གཉི ས། འགྲེ ལ་པ་ནས་བཤ ད་པའི་རྩོ ད་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 


ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སྲོ།།༢ །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ` སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ།^' ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 


མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ།”*' །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 


རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ྒ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ 


^~ ༨ 


ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 


ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།༡༢༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་ 
མི་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྲེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ 
གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ།། ྣ 

ག ལ་ཏེ་ཕྱོག ས་གཉི ས་པ ལྟ ར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡ ང་ཁྱབ་པ་ མེ ད་དེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ ལས་ནི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 53 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་མདོར་བསྡུས་པ ་ཙམ་ལས་མི ་སྟོན་ལ། ཐེ ག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེ ད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེ ད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།? ༣༡ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐ ང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོ་ ངས་ 
ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ ར་བསྟན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེ ག་ཆེན་ལས་མཚན་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོ གས་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཐེ ག་དམན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོཿ གས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེ ས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྫོཿ ག ས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འཕྱིན་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། དེས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོ་ན་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི ་སྟོན་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི སྒོམ་སློ་ བ་དཔོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེ ས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། གཏན་མིན་ཏེ་གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། རིགས་ 
པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅི ག་ 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 


ཁ་ཅཾ ག་གི ས་ཆོས་ཉི ད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་? ༣ བདེ ན་གྲུ བ་ཏུ ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི ། བདེན་ཚད་ 
ལེ གས་པོར་མ་ཟི ན་པར་རགས་པ་ཅི ག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུ ག་པའི་སྐྱོན་དུ ་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པ ར་རློམ་ཡ ང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣ ང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 


54 ཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


རུབ་ ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་ གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ ཐེག་ཆེན་ བསྟ་ི་ཅུཤེ ་ལས་གསུངས་ རེ 
པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བསྒྲབས་ པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ ལ་ནི་རིགས་པ་ ། 
8 ་ཡོད་ར་བས་པཅིག་གི་སཏི་ཊེ་ཉཏྡ་ཚད་རག་གྲུ་རན། རྗེ་མ་ཏུང་མབུཏྤ་རྡནྡ་ཐནཉྟ་ 
རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་ བརུས་ དང་། བདག་མེད་སྒོ་ སྒོམ་པ་ རྫོགས་མ་རྫོགས་ སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
འོང་བ་ ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ ནི། ཁའ མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་ནི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ ན་ 
ཉིད་ ཀྱི་དོན ་མདོར་བསྡུས་ པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ རྟོགས་པས་ཆོག་གོ །ཐེག་ ཆེན་པ་ཤེས་ སྒྲིབ་སྤོ' སྤོང་བ་ ཙྩུར ( 
ཁཱ རྷ། དེ་འ་དེ་ཊོན་ཏིད་ལ་ཤིས་དུང་མཆེད་ནསྲང་ཊིན་ཏུམང་གནནོས་བ་ཝཞྒན ཏ 
གཉིས་ པ་(དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ཞི། འོ་ འོ་ན་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ རྟོག་ ' 
| པ་སྦོང་ཕྱིར་ དང་། །འཛིན་ པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་ དང་ནི། །རྟེན་གྱི གྱིས་བསྲེ་ རུ་ལྟ་ ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་. 
པར་ཤེས་ པར་བྱ།༡༢༢ །ཞེས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་གྱིས་ ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་ པ་སྤོང་ནུས་ ཀྱང་། 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ སྤྲོང་མི ་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ ཉོན་མོ་ ་མོངས་ཤེས་ བྱ་ལམ་ ྒ 
གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ༤ །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཿ 
དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོ ཚད་མས ་གྲུབ་ ཀྱང་། ཕྱི 
རོལ་བདེན གྲུབ་ ་རིགས་ པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ དོན་ ཐ་་ ནས་ ཊབདེན་ 
ཞེན་སྒོ སྤོང་བ་ དང་། ཡང་ན་ "སེམས་ཙམ་པ ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ རིགས་པས་ བཀག་པའི་དོན་ བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། . ཕྱི་རོལ་ཡོད་ པར་འཛིན་ པ་སློང་བ་ གང་རུང་གཅིག་ ལས་མི་ འདའོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ ་ 
_ ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ རིགས་ པས་ ཁེགས་པ་ཅིག་ཡི ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་ འཛིན་པ པ་ལ་ བདེན་ཿ ་པ 'ཡོད་མེད་ ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ རཿ 
ཿ པ་ པ་ན། རིགས་ པ་སྔ་ མའི མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདེན་མེ མེད་དུ་རྟོགས་ པར་ནུས་ ཏེ། འཕགས་༔ པ་ལྷས། གྲང ་ ྣ 
„ གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡས་དངོས་ཀུནདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།" །ཞེས་. 
་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།- །གཉིས་ ་པ་ ་ལྟར་ འདོན པ་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་ བཟང་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་་ .. 
འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པ པས། དེའི་ ལྟར་ན་ ་ཕྱི་རོལ་ མེད་ པར་ཚད་ མས་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱི་རོ: རོལ་ 
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མེད་པ རྭ་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེ ད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཡང་འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤི ང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། 
འཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་ 
གད་དོ།། 

འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲི ང་པོའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་ 
འབྲིང་རྟུལ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོ་ ས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བ ཞག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་ 
རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲི ང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཅམ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ 
ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོ། ང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི ་འགལ་ལོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི ་ནུས་པ་ 
དམན་ཁྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་ 
དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤ ད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་ 
སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི ་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ 
ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།༡ ༣༦ །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉི ད་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི ་ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ་ 
ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་སྟེ ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།”“ །ཞེས་དངོས་ 
པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༥ །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ། ་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ 
ཅང་བྲ ལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
མིན་གྱི། .ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ།”” །ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བློ་ 
ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


( སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 57 
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲེང་གེ་བཟང་ཕོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། - 

ེལར་གཉིས་འོངབ་ནི་མངོནརྟགསརྒྱནད་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན 
པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ 
ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ།/༤༡ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དྲེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ།༡༤༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུ བ་པའི་དོན་དམ་འདུ ས་མ་བྱས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 


ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ ད 
གསུ མ་པ་ (ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་) ལ་བཞི ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ 


#ད “ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཤད་པ། སྦྱིནཔའིཕར་ཕྱིན་གྱིདབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འི་ཚ་ེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབརྒྱ།།དང་པ་སྦི་པཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
| རང་ཤ་སྟེར་ལཐང་གུས་པར་ཕྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་མུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར།།[༩] 


| . སྲ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
'; རོ ུ་ྱིན་ པ ་ཉིད་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན། ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ ཕར་ཕྱིན་ གཞན ཞྣམས ་མེད་པ་ 
| ནི་ མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ ཞུས འ་རྲ་ཞད་ཧ་ཛོགཛས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ 
་ཕོ པོ་སྟེ། .དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་ ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ ` 
དོ མ་རྣམས་ལྷག་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་ པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དེའི་ཆོད་ཙམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོ སོགས་པ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་ 
དོན་ ་ཏེ། ས་དང་པོར་ བདྲག་ གི་ ལུས་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ ལསྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན་ཿ ཏའ ་བའི་ 

ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ 'ཅུང་ཟད་ ་ཀུང་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པར་ ནི 
: ` . ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྒྲོཿ ་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའོ། པའོ།། ( 
| ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་ ་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པས་དཔོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་ 'བྱད་སྟེར་བ་ལ་ 

གུས་ པར་མ་ ཟད། སློང་བ་ལ་ རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ ལའང་ཆེས་ གུས་ པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ 
་ཕལ་ཆེ་བ ལ་སྣང་ུ་མི ་རུང་བའི་ནང་གིས་ཐོ༔ ཐོབ་པ་སོགས་དཔོག་ པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ ་སུ་འགྱུར་་ 


༨༤ _ ༤༤ ` ༨ 


'ཏ།.དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོང་སྦྱོད་གཏོང་ 


བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 


;  བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


` །གཧཉིས་པ་ཊཉྟེན་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉི་ས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་° ་བ་ 
0 འཐོབ་པ་དང་། ± ླ་ །དང་པོ་ནི། ` 


.. སྐྱ་བོ འདི་ཀུན ་བདེ་བ་ཿ མངོན ་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་ བདེ་ བའང་ལོངས་ སྤྱོད ་མེད་ ་མིན ་ལ།། 
“ ,ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱངནི་སྦྱིན 2 ་ ་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོ་ དྲ བཞི་གཏམ་མཛད་དོ།།༡ག 
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སྙིང་རྡེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།།[?] 

, སྐྱེ་བ་འདི ་རྣམས་ཀུ ན་ནི ། བཀྲེ ས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི ར་ 
བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལོ། ངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོག ས་ལ། 
སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ ། ལོ ངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི ་སྔོ ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་ 
པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་དུ་བཏང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡ ངས་པ་འདོད་པས་ལོ ངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་སྒོ ང་མོ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་པས། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ ཀྱི། བྱང་སེ མས་རྣམས་ལྟར་སྟི ང་རྗེའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། སྦྱིན་པར་འདོད་པའིདགའ་སྟོན་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེ ད་པའི་གཏོང་བ་པོ་སྟི ང་རྗེ་དམན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་ལ་ཡ ང་ ། ལོངས་སྤྱོད་མི་གཏོང་བར་ 
འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་༥སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༡༢] 


60 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ྒ གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། །སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་ཕོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་ 
གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡོ་ ན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅི ང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེ ད་པ་མངོན་དུ ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་ནས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ( རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།། 


བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་ཕོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ 
སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་ཅིང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། རྨ 
གཉིས་པ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།།[༢] 


གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། 
བེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་ 
པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ ་བ་སྟིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་ 
རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་ 
མཆིས་སོ།༡༤༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཊབྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱས་པ་ན། 
བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 
ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།།[༡༤] 
ཇི་ལྟར་སློང་བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་ 
བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས། བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས། ཞེ་བདེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །ཞི་བདེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ན་ 
གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ།། 


' 62: -][ | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། . 
བཞི་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་)ཞི། 


ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
 སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། དེགཅད་བྱ་ཕྱིར་ྒུར་ད་བརྩན་འགྲུསརྩོམ།[༡༥] 


1 ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཝུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྡོད་པ་ཕྱི་ནང་གིས་དངོས་པོ་ རཱ 
གཏོང་བའི་བྱ་སེམས་ལ། ཡུམ་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་ཡང་མི་འབྱངངམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་ ˆ. 
༡ པའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
་" ”མྨེད་དེ། ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་ 
ཱ པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ འགའ་ ཞིག་འོ འོངས་ནས་སྭཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ ལ་ལྷག་ 
. མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
དྭག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ :] 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ ¦ 
།ྣ དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།༡༤༤ །ཞས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །ད་ནི་སྙིང་རྡེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ 
. ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སྲོ།། | ྒ 
ཡར ་ /ཡང་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་འཛིན་ཀྱི་ཚགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ ˆ 
,པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ནས་འདྲི་ན་ནི། ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་བབས་པས། ཏཱ 
, ; ལུས་ 'ཀྱིས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ 'གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་༥ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། 
.དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཤཏ་འཔོཀ་ཅ་ནག་ཊཿ ཟ་ང བར་ 
མཚམས་ མིན་ཐར་ཛྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་ ་དྲག་ བོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ ་ལུས་གཅོད་པའི་ སྡུག་ 
ཱཾ བསྔལ་ ལས་སྟོང་འགྱུར་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ པའི ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ. ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ ལ་ 
. བལྟས་པ་ན། སྒོང་བ་པོ་ལ་རང་ལུས་བཅད་ནས་ སྟེར་བའི་བདག་གི་ སྡུག་བསྡལ་ གྱིས་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་ 
 ལ་རྩིསྲ་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས། 
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སྲེ མས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ ་གཅད་པའི་ཕྱི ར་དུ་ཆེས་ 
མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཤད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས། .ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་ (སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 


གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།།[༡༦] 

གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡ ང་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་ 
པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོངཔའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༤ །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མི ་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཆོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། 
ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའམ། བྲི་ཌོད་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མ ཐའ་ཅ ན་ཉིད་དུ་བ ཞག་གོ།༤༧ ད ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་པྟའི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱནྙར་ འདི་ 
ལྟར་འཆད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་ 


64 དབུ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


མངོན་ པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནའང། འདིར་ ཚིག ་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ སྒྲའི་ རྩ་ 
བའི་ཚིག་གིས་སུ་ མི ་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་ 
པས་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ བའོ། ཕྲིཌོད་ར་ལ་སོགས་པའི་ནན་པཱ་ར་མ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་ར་མ་ཞེས་བརྡོད་པ ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ།༡༤༨ 
ཨམ་ གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་བཞག་པ་ལ་ཨི་བྱིན་བས་མི་ ཏར་སོང་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཞྲི་བྲས་སི་ཟིན་ནམ་དྲདད་དོ། །ཐོད་ཁིགཿ་རོལཏཱ་ྱིན་ངའི་རྒྱ་སྐད་ཁ་བྲ་་ཨེ་ཏུ་ཞེས་ཁ་ཐོད་ 
པའི་རའི་ཀླད་ཀོར་གྲལ་དུ་བཞག་ པས་པཱ་རམ་ཨི་ཏར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་ 
གི་གུ་མ་ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱིས་པས་མི ་ཏྭ ར་སྔོར་ཟེ ར་བ་སོག ས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་ཀྱི་བཐ ད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
མྲ པདྟི་ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་ སོ།། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོ ར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་ རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ ཟིན་ 
པའི་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ང པས་ ཟིན་ པས་ཕ་རོལ ་ཏུ ་འགྲོ་ 
བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་ པའི་ ཕྱིར། སྦྱིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་ 
. པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་ དང་གཉིས་ཀ་རིག་ པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ པའི་འཁོར་གསུམ ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ སྟེ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ ན་ནི། སྦྱིན་ པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ ཏཱ ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ནོ།།༡“༩ 
དེ་ ལྟ ར་ བཤ ད་ པཾ ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་ག ཞན་ལ་སྟེ ར་བ་དང་། 
དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་པ་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། | 65 
དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་ 
གཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འཇིག་པས་འདོར་དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་བསམ་པས་ 
གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
གཏང་བར་བྱ།”" །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོགཿ" །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ཊས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ 
རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྟེད་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། 
| མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།།[༡༧] 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ས་དང་པོ་ནི་བྱང་ 
སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ 


`་66 - ཿ དབུ་མ་ ཡ་ རབ་གསལ། 


ཡིད་ དེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ རང་གི ོ་ ྱིནམ་:. 
མཁའ་འོད་ དཀར་ པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ས་དང་ པོ་ནི་ རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ གནས་ པའི་ ཕྱིར། ཟླ་བས་མུན་པ་སྟུག་པོ་སྟེ་ འཐུག་ པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་འདྲའོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ ་དགོངས་ ཆེ ར་གས བ་ལས། དོན་ དམ་ པའི་ 
.སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་པོའི་རྣམ་ པར་བཤད་ པའོ།། །། ( 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 

| གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས།། 


ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རླི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ 
ཁྲིམས་མིན་གྱི། བཅས་པ་དང་འགལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། དེ་ལ་ 
འཆལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤཱི་ལ་ལ་ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ་དང། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདི་ཡང་ 
ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་སྡོང་བའི་སྤོང་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྤོང་བདུན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་ 


པོའི་ལས་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་བཅུའོ།། 


68 / དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ (དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ་)ཞི། 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད།།[༡] 

ཡང་བྱང་སྲེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟུ ང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་པ སྟེ མཆོག་ གི་ ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་སོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངཔོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ སོགས་གསུམ་ནི་ ལུས་ཀྱིས་དང་། 
བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་དང། ཐ་མ་གསུམ་ ཡིད་ ཀྱིས་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ་ནི་ སོགས་པར་ བྱེད་པའི་དོན 
་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་སྒྲབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར།། 

སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།།[༢] 

ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་ 
ལེ ར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ / 
ཡཿ ང་། ས་གཉི ས་པ ་བ་དེ་ལ་ཀླག ས་པ་སྟེ་ ཤི ན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ར་དག་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་ས་དང་པོ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སྦྱིན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས 'ཅད་ གཟུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དག་པ་ཅན་དེ་ནི། སྟོ སྟོན་ ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ པ་དེ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 69 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ།། 


བཞི་པ་ (ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི ། 


གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 
ེའི་ཕྱར་དེ་ནི་རྟག་ཏུགསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།།[༢] 


གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་༡༥༥པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡངདག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སླུ ངས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུ ལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ།༥༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ 
ལྟ་བའོ། །དེཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་མི་བྱའི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་མི་སྒོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྟོག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པར། །མཐོང་ 
ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ནག་ཚོས་དེས་དེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 

དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ནི། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང། སྤོང་གཉེན་གང་ཞེག་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་ 


' 


- ཿ ་ དབུ་མ་ དགོངས་པ་ ་རབ་ ་གསལ། 


སྤོང་པ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་ 'པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཿ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ ཿབཞིན་གྱི གྱིས་ .. 


ཏང ཐཾ་ཨ་ཧཾརཾཐཾ་ཏ་ཀ བུ་བའརཏྲོན་ཚན་ཏིན་པ་ཞུ་ རོ།། 


གཉིས་ པ་ བྲ ཁྲིམས་ཀྱི་ 32 )ལ་ ལྔ། སྦྱིན ་འབྲས་ བདེ་ འགྲོར་ སྤྱོད་ པྲ ་ཚུལ་ .2 
` ཁྲིམས་ལ་ རག་ལས་པ། སྦྱིན འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ བརྒྱདམར་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ ལས་པ། ཚུལ. - 
་ ཁྲིམས་ ་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཿ བར་བསྟན་པ། སྦྱིན་ པའི་གཏམ་ ཀྱི་རྗེས་ ངེ 
' སུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་གཏམ་ མཛད་པའི འ་རྒྱ་མཚན། མངོན་མཐོ ཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་གཉིས་ ཀའི་ རྒྱུར་ཚུལ་ 
། .. ་ཁྲིམས་བསྔགས་ པའོ།། 
| དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ པར་བརྡོད་ནས། | 
ེའིའོགཏུསྤྱིར་དེ་ལས' གཞན་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། ྒྱིན་སྲ སོགས་ ལས་ ཡོན་ ཏན་ ` ` 
` . ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ནི། _ 


¡ྲ སྦྱན་པས་ཤོངས་སྤྱོདདགནི་འགྲ་ངན་ནའང་།།ྐྱེ་བ་ཚུལཁྲམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང། 


སྦྲིནཔཔ་ཚུལཁྲིམསདང་ལྡནཔས་སྦྱན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ | 
¡ འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་རྒུ་དེ་ནི། ཞགྲོ་ཐ་ཧན་ཐ་5ན་འགྲོར་ཆྩུང་ད འི་ 
¥ . ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤེའུ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་ 


རེ དྭགས་རྫུ་འཕྲུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ` ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


འབྱུང་བ་ནི། ྱི་བོ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ: 
( ན་དེས་སྦྱིན་ཿ པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས སྤྱོད་ རྣམས། བདེ་འགྲོའི་ རྟེན་ལ་མི མི་སྨིན་པར་ངན་འགྲོའི་ 
` རྟན་ཡ་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲའིརྟནལ་སྨན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ ' 


འདོད་ན། སྔར་ བཤད་པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་ གཏང པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་ པ་  སྱིནའབྲ་ལསབབྒད་མ་སྱོད་བ་ཚུལཁིམས་ལ ལྷ ལས་པ་ )ནི། 


= 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། རྟནདེ་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱིན 
པའི་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སྲོགས་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ 
འབྲས་མ་ ལུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་བ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ 
ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་ཉུང་དུ་བཏབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཆེད་དུ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་མ་ 
ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། 
འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྟེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་ 
སོང་བས་ངན་འགྲོ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གང་ཚེ་རག་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 

གཡང་ས་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཛུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སྒོང་བར་འགྱུར།།[༥] 

གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་ 
གནས་པ་ན། གལ་ཏེ ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིེ ད་ངན་འགྲོར་ལྟུ ང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུ ང་བས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་ 
གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། 
སྡིག་པ་སོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་སྒྲབ་སྟེ།"༥༤ །ཞེས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བར་བཟུང་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
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བཞི་པ་ (སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་)ནི ། ཿ 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།།[“] 


_ གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། །ཞིང་དེར་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་འབྲས་ཐུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་རིང་པོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྩིས་མི་གཏང་བར། ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་ 
རྩིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་)ནི། 


སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།།[༧] ' 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 73 
བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་འདིས་སོ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁོན་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་གཅོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་ 
འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།"༥ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕྱེ་བའི་རེ་རེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གོང་མར་དགེ་བཅུ་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སེམས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། .ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་ 


ཿ (° ་ , ་ “ དབུ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


འའ སྦགས་པདག་བསྟན་པར་མཛོད། །ཐིམས་ནིྒྱདང་མི་རྱའས་བཞིན་དུ། ཁོནཏན་ཞུན་ི་གཞཉིན 
| རི ལེས པར་ ཤ་ །ཞེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་སྐབས་ 
| ' ས་ གཉིས་ ་པའི་སྐབས་ སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་ ་པས་ཀྱང་བྱ་ དགོས་ པྲ ་ནི། མི་ 
དགེ་བ ་བཅུ་ལས་ཀུན ་སློང་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་ བསྟེན་ པའི་སྡོ སྡོམ་པའི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ ནི་ཤིན་ 

*, -ཏུ་གལ་ ¡ བར། སྦྱིན་པ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ དག ་ནི། ཞེས་ པ ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལད ་གཞན་མེད། ཅེས་ ་པའི་ 
| ' བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ རེས་ ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ ¡ 
ྒ ཤིས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ལ་ སྦྱང་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོ་ ་བ་ཙམ་དང་ལན་ འགའ་ཟུང་ཙམ་གོ: གོམས་པས་ ནི་ ྲ 
| ) _ གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རྒྱུནལྡནདུ་དོན་དེ་རྣམས་སེམས་དགོས་སོ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་རྟ་བྱང་ ེ 
. _  སེེམས་ཀྱི་སྒྲོ: སྤྱོད་པ་ལ་ སློབ་ཚུལ་དང་པོ་ ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ ལ་གདུང་བ་ སྐྱད་། པ་དང་།་ སྟོན་ པས་ཀྱང་ 
]; ཡུན་ རིད་པོའི་བར་དུ་སྐུ་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པར་མི་ནུས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བློ་ བློ་རང་གི་ ངང་གིས ་འཇུག་པ་ ཁུ 
ྣ ་ཅིག་འོ འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ ངཿ 
_ ,:,: འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེའགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་ . . 
|~ ངར་མི་སྤྱད་པའི། །སྱོདཔ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུག་གསུམ་རང་གི་ངང་ཉིད་འཕྱུར། །དེ་སྐད་ ` 
སོན་ ཏན་ དག་ནི་ཡོངས་ ཟཿཿ མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ ལགས། །ཞེས་སོ།། 
ྒ | ་གསུམ་ པ་(ཚུལ་ འའ ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་དང་མ་ འདྲེས་པའི་དཔེ་ བསྟན་ པ་ ནི 


 ངི་ཉར་རྱ་མཚོའོ་དངལྟན་ཅིག་དང་།།བཀྲཤིསརྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤིན 
;; དི་རྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།།དེ་འཆལ་་དང་ལན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། 


,‹ ཇི་ལྟར་ཏེ་ དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན ་རྣམས་གནས་ ་པའི་ མཐུས། ཚོ གང་ | 
ཡིན་ 'རླབས་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་ པས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་༩ འགྲོགས་པ ་དང་། བཀྲ་ཤིས པའི་ ཕུན་ ཤེ 
 ཚོགས་དང་། ྣ་ནག་མ་སྟེབཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྷནཅིག་ཏུ་མིའགྲགས་པདེཉྟར་ཏེདེབཞིན་ ་དུ། 
_ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་ པའི་བདག ་ཉིད་ པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
 ་ འཆལ་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་གནས་ཿ པར་མི་འདོད་དྲོ། །བཞི་ བརྒྱ་པའི་ འི་འགྲེལ་༩ ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་ ་གང་ 
| ཧུ གབའིཁྱཱ་ཞགམཡང་གནམ་མབ་ཡོདད།” པལ) ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 75 


པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་རྣ་ན 


ག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤི ས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲི ཌྷ ས་ཀྱི་ཕ རཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 


གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།།གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།།[༩] 


གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སྟོང་བ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 


ལྔ་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 


རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡ ང་།། 


སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།[༡༠] 


བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
མིན་ཡ ང་། སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 


76 ་ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ྒྱུར་གྱིརྒྱུ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
པ་བ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 


༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའི། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 

འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེའི་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།།[༡] 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེའི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ས་དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ 
དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
དཏྱ། ་གྲུ་ཐྲཞེ་རྤང་ཿིན་ཐད་ ཉན །ད་ཇ་རྣ་ཁཁན ཐུ ཡྲ་ནུ། ( ཁཝད་དར་ཤཾནྟ 
འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན།””། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྲའི་ཡོ ན་ཏན་)ལ་བཞི། ས་འདི ར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པ ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་ 
བའི་ཐོན།ཏོན་གཞན་བྱསྙན་པའོ །དངུ་བོ་ནཾ། 


778 ; དབུ ཁུ་མ་དགོངས་པ་རབ་ གསལ། ( 


ཡཿ ],( ་ཏ་གནསཟིནའཐུགཔའན་སདའི། ས་ལས་གཞི་བམ་ཅམབུ་ི་ྩས། | 
་ སྲང་རེ་རེ་ནས་ བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་ 'རྒཏོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།།[༢] 
`° བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
( གད་ཕིར་ཆོསཀུནདེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།།[འ] 


( ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེལྟ་བུ་ྙད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ། བཟོད་པ ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར།: གལ་ཏེ་ཞེས་སྲོགས་སྨོས་སོ། །སྱར་བཤད་ཐའི་སྦྱིན་ཐ་དང་ཚུལཁྲིམས་ལྟག་པ་ནི་འདི་ལ: ˆ རཿ 
| ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འདིར་ནི་ ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ པའོ།, །ལྷག་ 
ལུགས་ནི་ང ་བཟོད་པའི་ འི་ཕར་ཕྱིན་གྱི གྱི་ཉམས་ 'ལེན་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། ལྷག: ་མ་བདུན་ལ ་འདིར་ མི ་འབྱུང་. 

| | . .“བའོ།. །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་ཐའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ བྱའི་ཐུད་ . 

, ` - ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་ཀུན་ནས་མནར་ ': 
';: , ˆ“ སེམས་ཀྱི་གཞི། འདིས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྡར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་-་ 
འའ . པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དྭོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། ེལ་བུའ་སོགསུམགྱི་འཇུག་པ་མངོན་ . ` 

ཊབྱཊབཞིན་འཅི ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། | | 

`: : “ དེ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ཡུས་,- 
¡་ བཱུ ལས་ཤནི་རུངཔ་མིན་ པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འ་ 
.**་ _ རྒྱུན་ གཅིག ་ལ་མི་ གཅོད་ཿ པར་སྡོད ་ཅིང་སྡོད་ཅིང་དུསྲ་ ཐུང་བ་ལ་ གཅོད་ པ་ ཟིན་ པར་མི་ བྱེད་ཿ པར། 'ཡུན་ , 

¬ ་» རིང་མོ་ ཞིག་ཏུ་གཅོད་ པར་གྱུར་ཀྱང་། ་ ག7ཏ་ཐོན་་གེམས་ འཁྲུག་པ་མི་ འབུང་བཙམ་དུ་མ་ ± 
„ ཟད ཀྱི། སྡིག་ པྲ ་དེའི་ ྐྱེན་ཊ གྱིས་ དམྱལ་བ་ལ སྐོགས་པ ་པའི་ 'སྡུག་ ་བསྔལ། རིགས་ མཐུན་ གཞན་ ལས་ ལྷག་ . 

¿ ' པར་མྱོང་བར་དམིགས་ཿ ་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ལ། ་གཅོད་ བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ཆེས་ ཊལྷག་ ་པར་བཟོད་པ་ ༢ 
རུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ་ |! རའ པའི་ལྷག་ཚུལ་ ཡིན་ཿ པས། རབ་ ་དགའ་སོགས་ས་གཉིས་ 

(6 སྲུ ་ལུས་བཏད་པ་ལ་རྒྱུད་མི ་འབྲུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུལ ེ་ཟ་ཟང་ 
¿"༡ བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནིསྲ་འདིནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། . ླ རྤ འའ 
།' | . ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ (ལྷག་པ་ལ་ དམིགས་ཿ ནས། བཟོད་ པ་ལྷག་པར་ འགྱུར་ ྷ 
འབའ་ཞིག ང་གྱི་ཅི།འདོགམདམཐངབྱི་རནབ་སེས་འ་མ་མུས་ལ། ༼ 
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གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་སྲེམས་དེ་ 
ཡིས་བཟོད་པ ~' འགྱུར་རོ། ། འགྲེ ལ་པ ར་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བཟོད་པའི་ རྒྱུ་བ སྡུ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།༼ ། 
ཞེས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བཟད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཁར་རྨི་རཾ གས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེ ད་པ་གཉི ས་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 

དེའི་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།།[༤] 

བཟོད་པ་འདི་ བྱང་སེམས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མི་འཛད་༡ ༡ 
པར་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲོ་ ་བ་ལས་ལྡོ་ ག་རིགས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ།༡༩༢ །ག ལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ ལས། 
དེར་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་གམ་ 
ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་ 
བཅྩུབ་༡ ༣ པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅི ག་གོ །དེ་ལྟར་དགོཿ ས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྐབས་བྱིན་པས་༡༥ ཤི་ 


༨༨ ~~ 


བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


80 | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་(ཊིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ི། གང་ 
ཞིག་རང་གིས་སྔོན་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་དུ། དེ་ལ་གཏི་ 
མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་ཁྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ། 
གནོད་ལན་བྱས་ཕས་ཕྱིས་དེའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་ 
འི་ཕརབཤདཔ་ནི། 
སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུགང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱས།།།༥] 


རང་གི་ཡུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགྲ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི། སྔོན་བྱས་ 
པ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་སྱོང་ཞིང་། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་ 
པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མྱོང་བ་ 
ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ།། ཱ 

གསུམ་པ་(ྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། དཀྱུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཡངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 

བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།[] 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 81 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སམ། 
ཡང་ན་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འཕེན་པ་དང། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་ 
བོར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།།”" 

དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་ 
དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།"“ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་དེ་ལས་ཁྲོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི།" ༧ རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨྱོས་པ་དང། བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བགོ་ 


82: ། ཏ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ། 


ཿ , དགོས་སོ།" ྷ ེསགསས་པས་ཐལཏགགཉིསཀ་བ་ཐམ་ལ་གྲངསབདལབཏནནས་ 


 :- མཛད་ ་པར་མངོན་ ནོ།། 


_ འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ ལྟས།, བསྐལ་པ་ སྟང་དུ་བསགས་པ་ ཡི། སྦྱན དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །མེགསྙ་སྤུད་གྲང་འདེ་ཀུན་ ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་ ཿབྱེད།“ (༩ །ཅེས་ བསྐལ་པ་ སྟོང་དུ་ བསགས་ ་པའི་ དགེ་ཿ བ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པར་ གསུངས་ པ་ ཇི་ 8 


ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་ (འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ ལས།༧ བསྐལ་པ སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་ 


ཏ པའི་ འི་དགེ་ བ། སེམས་ཅན་ ལ་ སྡང་བསྲ་ འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །སློབ་ དཔོན་ | 


° དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། སེ་ར -ིལ་ལི་ ཤྱ 


རྩ་ འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ ལ་ནི། བྱང་སེམས་དགོས་སོ། །ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ ཉིད་ 


„, “ ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ ' 


‹ འདྲའོ།. །དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ `. 
, 7 ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སྲེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་།: ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་།: སུལ་དང་རྟེན་ , | 
” ; ་སྟོབས་མཉམ་ པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་མོ། །དེའ་དངཔོ་ལ་ནི་བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
| ‹. སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ།: གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། ,| 
..  ་ ག་པས་སོ ྒ 
་ ` -ནསཱ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། | 


”སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཞེས་ པ་ནས་སྨས་ ་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་བར་ ་གྱིས་ ནི།༼༧ བྱང་ཿ ཐ་བ ཀྱིས ` ་ 


_ ཧུང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡད་ཀྱས་ཁྲས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ཡུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་བསྟན་པ། དེ་ ` 
་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྨས་པ་ དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས།: དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ ྲ 


གཞི་ ནས་གོ་ཆ་བགོ་ གོ་བ་མི་ 'དགོས་ པར་ཤེས་སོ སོ། །བྱང་སེམས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 'གཅིག་༔ ལ་ཡང་ལུས་ 'ངག་ ། 


.. ཏུ་མ་ཐོན་ པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་< 


༨༡ ༨༤ ༨༤ 


( བསྐལ་པར་ གཞི ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ 'བུའི་ ཡུལ་ནི་ ལུང་བསྟན་ ་ཐོབ་པའི་ སེམས་ འ ཿ ། 
་ དཔའ་དང་། རྟེན་ ་ནི་ལུང་ བསྟན་མ་ ཐོབ་པར་ མངོན་ ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས།.ˆ ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ བ་བང་ཆུད་ ་ 


༨༤ ༨༧ ༤ 


རཿ བི བ་ག་ ག་-(3་3.་ཅ་ །་བྨོནལན་ 3: 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 83 
སྲེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སྲོ།༼ ༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། མྱུར་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། ༢ །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་བར་གནས་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའང་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར།”༼ ` སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་ 
དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ།། 
སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སྲེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ 
བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 


84 . དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། 
ཉེ་བ ར་ འཁོ ར་ཇི་ ལྟ རཿ ཚངར།་ པ་ར ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པ ར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་ 
ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་། 
སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུ ས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ཆུང་ 
ངུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་ 
པ་ཆུང་ངུའོ། །བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་པོའོ། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ།། | 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་ 
སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་ 
སྐྱོབ་སྟེ །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ། །གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ།༡ ༧ འགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ 
མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་བྷོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དངས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་ཟད་པར་ གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་. 
སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་ 
མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་” གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། 
དེ་ནི་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 85 
པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཚུར་མི་ 
ནུས་པའོ།། 
པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲང་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་བཀག་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མིེ་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་འདི ་ལ་དབུ་མ་སྙི ང་པོའི་འགྲེལ་པར་མི་དགེ ་བ་སྟོ་ བས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ 
ལྟར། །ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། ༥ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
གང་གནོད་པ་བྱས་ཚོད་དེ་སྐར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་ 
གཉིས་སོ། ། །བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་ 


86 ` ; རོ ( དབུ ་མ་ དགོ ངས་པ་ རབ་གསལ། ཱ 
༡ ལ མདོ་ བཏུས་ ལས་ ཀྲསཏངས་ཤིང་། ༡ དེ་ལ་ ཟོ་སྐབ་ སུ་ངྲེས་ ིས་ དང་། ཁྲོ་ ོ་བའི་རྱ་མཚན་ ', 

* བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་ པས། ཁོང་ཁྲོ་ ྲ་སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་ མཚུངས་པར་ ༩; ཿ 
སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་་ 
བྱའོ། །ནམ ་སྟིང་གི་ མདོར་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ དང་། “ བསླབ་ 
. བཏུས་ལས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་ ་པར་ཞེན་ པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ཁེངས་ 


:: .ཕ་དང་། .ཆོས་སྨོང་བས་ཀྱང་ སྔོན་ བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱས་ 
0 0༥ མི་ འགྱུར་ བར་གསུངས་ པྲས།༥ དགེ་ རྩ ་འཇོམས་ པའི་ འི་རྐྱེན་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས། ལྷག་ པར་ 
>» ཿ ཡང་ སྤོང་ དགོས སོ། །འདིར་ནི་ མདོ་རྩམ་ སྟེ ་མདོ་ བཏུས་ དང་བསླབ་ གྲ ཐངསར་ཐོ།རྱཐཱའཾ། 


བཞི་ པ་(མི་བཟོད་ འིལ སྐྱོན་མང་པོ་བསམས ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་ )ནི། 


ིསྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེདཅིངདམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལདངཚུལ་མིན་ཤེས་པའིརྣམ་དཔྱོད་འཕྲག་བྱེདཅིང།། 


,  མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད།། 


( གཞན་ཡང་མི་ བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་ བཅན་སྙིང་ ; 
"རེ མེད་པས་ནི ་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ༥ འབན འདི་ནི་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྙམ་ཁའི་རྣམ་དཔྱོད་ འཐོག པར་བྱེད་ཅིང་། ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ སྒྱུར་བར་བྱེད་ པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ ལ། ཅི་ནས་ ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ལ ་སྐབས་ མི སྦྱིན སྙམ་པས་ ཁོང་ ཁྲོ་དགག་པར་བྱའོ།། . 
་ ས་བ (བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། བཟོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་ ་བསམ་ པ་ དང་། ་ 
' དོན་བསྡུས་ཏེ ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་བབཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།།༧] ། 
བཟོད་བས་མཛེས་ཤིང་སྒེ་བོད་ུང་ཁྲ། །ཿངས་དྭང་འུགས་ད་ཞསྔ་མིན་ཤེས་ང་ལ། 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུནི། །ལྟ་མིའི་སྐྱ་དང་སྡེག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།།[༨] 
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ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅི ང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕངས་ཤི ང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི ་རིགས་པ་ཤེ ས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུ ར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི ་འོག་ཏུ ་ན ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པ ར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་)ནི ། 
ོ་སྦོསྱ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།། 
མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུམྨུར་བསྟེན་བྱ།།[༩] 
སྔར་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ: ས་ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོ' ན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི ་བཟོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི ས་ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
ག སུམ་པ་(བཟོད་པའི་ཕ རཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྫོག པ་བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །ག སུམ་དམིག ས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའོ།། 
དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།།[༡༠] 
བཟོད་པའི་ བྲ ར་ཕྱིན་ ཁི འཇིག་རྟེན་ ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་པ་གཉི ས་སུ་ འབྱེད་ 
པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 
བཞི་པ་(ས་འདིར་ འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་བསྟན་པ་)ཞི། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
དེས་ཀྱངརྟག་ཏུ་ཇིག་རྟེན་པ་ཝི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་རགས་འཇོམས་བར་ནུས་པར་འབྱུར།?] 
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ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམས་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེ ད་པ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ྟའིརྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
མི་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ 
བས་སྨོས་སོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ 
གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུ གས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སྲོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བསྲབས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ།། 

འདིར་མདོ་ལས། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།” ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལྔས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནེ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་ 
གཏི་མུག །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་སྦོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི ་ས་བོན་སོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 89 
འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་ 
བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཇིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཛིག་ 
ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཇིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤྲོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤོང་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ།། 

གསུམ་པ་(ཡར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་)ནི། ད་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།།[༡༢] 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྒྲབ་དཀའ་ 
སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་རྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


00. ་ ( ༢ ཐགྲུ་ཁང་བ།.ེག། ཧཿ 

. དར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྟིང་རྗེ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་དེ་བརྟན་གོམས་མཛོད།”" །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒྲབ་སླ་ 
. བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། བཟོད་ 
པ་ནི་ཆོས་° 'ངེས་སེམས་གཙོ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་སླ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོ།། 

བཞི་པ་(ཝའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རག་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་ཏུནྡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།།[༡༢] ( 


- ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རྒྱུ ད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མི་ ས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། ས་དེ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་ 
་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ས་གསུ མ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུ ན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས། ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
༨ ¡ 
ྦ ར། དབུ་ མ་ལ་ འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ' དོན་དམ་པའི་ 
.. སམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། _ །། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


་ བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། 

བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།།[༡] 

ད་ནི་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཅིང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་ 
དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསགས་ 
པའམ། སྲོག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསྲོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་བ་ 
འཆད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པར་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊསའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་)ཞི། 


དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ།། 

སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞེང་།། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
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ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ ་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 


༠ =; ༠ 


ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནི། འདུན་པ་དང། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
བསྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་དག་མན་ཆད་སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ ། 
ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་༔ ་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནས་དྲུག་བའི་བར་གསུམ་ལ་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་པ་(སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོ: ངས་ སུཟད།། [ ༢༨ 

རང་སྟེ ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ ་ལྟ་བ་དང་འབྲེ ལ་བ་སྟེ ་དེ ་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བའི་བདག་ 
རྟང། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ ་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ནོ།།༼ 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


94 ྫ དབུ ་མ་དགོ། ངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྐ སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་སྐྱངས་དཀའ་བ། 
བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་བདུ ད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལལ 
བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་ 
མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཧསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུམཁས་པ་འབོབ།།[?] ྣ 
. སྲ་ལྔ་པ་ འདི ར་པ ར་ཕྱི ན་བཅུ འི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ ར་ཕྱི ན་ཉི ད་ཆེ ས་ལྷག་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་པ། སྔོན་ 
ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་ € 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གཏན་མི་རྫི་བ་འདིར་ཐོབ་པ་ 
. འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བློ་བཟང་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་ 


པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 95 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ༩༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་།” ༤ དབུ་མ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་ 
བཞི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྤང་ 
ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་སྡུག་ཀུ ན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།༡༩༥ །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་”སྱང་འདས་ནི་འགོག་ 
བདེན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས་ན། འགོག་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན 
་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་ 
།སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྩ་ 
ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།"༩“ །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། 
མྱང་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སྲོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


96 ༩ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


། ཕྱིར་དང་། ; སྲིད་ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལ་ཐུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་ 
པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བཅུ ་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་ 
འདོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་།”ཊ དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ནོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་་ 
སམས་བཅིད་་ཕྲངའི་རྣམ་པན་ཐཤད་ཝཞ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་སོགས། 

གཉིས་པ་(ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། རའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྷག་པ ར་ 
བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
འདིར་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར།།[] 

ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་།༡༩༩ སྭ་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་སྒོས་པས་ན། 
དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་དྲུག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་ 


ི {| ་་་ལལར་སན་ས༨ཀྤ0ྤ0ྤཅཙཅ`༨ཙ༅ྤ༅ཾྤཨྤ༨ཕ༨ཿ༨ཿཔཿའཕའྱྩྱྩྤྱྤྱྤཟ་ ་་ 4 4 


98 དབུ ་མ་དགོ། ངས་པ་རབ་གསལ། 


རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ 


. ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་ 
པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད།*” །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ 


ནི་འཕྲུལ་དགའོ།། 


གཉིས་པ་ ( ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་)ཞི། 

ི་ལར་ལོང་བའིཚོགས་ཀུནབདེ་བླག་ཏུ། མིག་ལྡན་སྐྱས་བ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 

ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།[ཤ] 

ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། འབྲས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ཐུ ་མི ག་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་ 


' པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ 


ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 


གོ་ འཕང་དུ་འགྲོ་ སྟེ ཤེར་ཕྱིན ་ནི་ ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ མིན་ པ་ གཉིས་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་ མཐོང་ 


བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ 


རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ ས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ མེད་ཿ ན ་མིག་ མེད་ ཕ་རོལ་ 
` ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།*”? །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གཅོད་ 
. པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 


དུ་གང་ དངོས་པོར་ ང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་པར་ བྱའོ། །རབ་ 


/ འཧཧཾ་ཉྟྟྟེ་རཏཆེནོཌཝ་ཁཉ་ཏེ་ཉཾ་ཆ་ཤར་ནུས་མིག་དང་ལྡན་རའི་མིས་ཞཐུགྐསྟ་རྣམ་ཁ་རྷ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 99 
ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།* །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོ འི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོས། བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། 
གང་དག་སྟོང་ཉི ད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་པས་བསྐུས་པའི་ 
བློའི་སྤྱན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ༢ །འདིས་ནེ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་ 
དུ་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བའི་མི ག་སྨན་བསྐུས་པས། བློའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
འདོན་པ་མིན་པ ར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པས་མི་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ 
ཤིང་། དེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་ 
པ་ན། 


100 དབུ ་མ་དགོ ངས་པ་རབ་གསལ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན།། 
དེ་ྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཡུགས་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ།།(༢། 


ས་དྲུག་པ་པ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་། 
དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། 

ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ཡུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
. ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་༢ ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ ; 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་འགྲོའོ།༥ །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ།* སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཞིང་དུ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གྲནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་དོ།" །རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལེ་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་འདི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 101 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ 
དང་། ༠ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ༡ བཞེད་དེ་ལི་ཅ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའཾ། །རྫ་བོ་ཆྲེ་མསྲ་དགྲེ་སླེང་དེ་ས་ཐུཉ་ཁན་བཞདཱཾ་དྲཾ། ”' )དྡེ་ལྟན་ཁྲཤདྭ་པྲ་དཏྔ 
སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ 
སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི། 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོའོ། །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་བར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། ༡༣ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ 
མི་ལྟུང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ༤ དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ། ' །ཞེས་པའི་ 
འགྲེ ལ་པར་དམ་པ་མ་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག་བདག་མེ ད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི ། སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ།?“ ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། 


1 ་ དབུ་ 
ྱནཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ པྲ དྲག སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། ྦ །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི འི་བློའི་མཐུ་ མེད་ བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས། རང་གི་དབང་ 
ོ་ པོ་དང་མི་ འཚམ་པའི་ཟབ་དོན་ གྱི གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ སྣང་ཤུགས ་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ 
ཡིན་ པ 'ཆེན་ པོ པོ་འདྲེན་ པར་ བྱེད་ པས་ ག ཐམའ་གཝུཟཿནཧཿ | 

ཡང་ཇི་ ལྟར་ ཿའདི་ ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྟན་པར་ ་འོས་སོ། །གང་ཟག་ འདི་ ་ལ་ སྟོང་པ ་ཉིད ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ངེས་ པར་དཀའ་བ་ འདི ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། 


སྲོ་རྦོ ོསྐྱ་བོའི་དུས་ ནའང་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཐོས ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འབྱུང་།། 
རབ་ཏུདགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ཡུསཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།།[༤] 
ེལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡ་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིདཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོ་ནི་ད་ཡིན་ཏེ།། 
དྲལ་ནས་པའིདཱི་བདེན་པ་བརྟན་ཛན་བུ། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ལས་དང་པོ པ་བའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་གཏམ་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། 
དེ་ཐོས་ པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་ དེ་ ལ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆིམས་མི ག་བརླན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་བ་སྨུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་ 
པ་དེ ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཡི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ་ས་བོན་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློ་ བ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་ བསྟན་ པའི་སྒོཿ སྣོད་ ནི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་མི་གོ་བ་མིན་པ་ 
གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་ 
པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་ཞདའ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་ མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ངོ་།། 
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༣༨. 


དེ་ ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཝོ ན་ཏན་ འབྱུང་།། [༥] དི རྟག་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ང་དག་བླ ངས་ནས་ག ནས་པར་ འགྱུར།། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བ སྟེན་པ ར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུབསྔོ་བྱེད་ཅིང་། [ཿ] །རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པ ར་བྱེད།། 


སྔར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། པཿ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནེ་སྔོན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་འཆལ་ལོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚོལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་ལེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞེང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི། མ་ཡིན་ནོ་ 
དགེ་བ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
མ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་ 
བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 


སྲོགས་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


104 ཏ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སོགས་པ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། .རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ྦ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ།། 

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གོ་བ་རྣམ་དག་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ 
ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ”' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་པོ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲང་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། 
དེ་འདྲ་བ་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཆ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞག་ཕའི་འཁྲུལ་ངོ་དང་། འཇོག་མཁན་དང་དེར་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ས་མེད་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 105 


བཞི་པ་(སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ)ནི། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི།། 

རིམ་གྱིས་རབ་ཏུདགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བས།། 

དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།།[༧] 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཡུན་ 
རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་སར། ངེས་ 
པར་བསགས་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་ 
དེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མི་གོ་བ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ 


ྦ 106 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ྫ 
པ་འདི། བསོོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་ 
 གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་འཆད་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།"” ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།་ 
གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
.འདས་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེས་ 
| པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
.བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་ 
པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ¦; 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས།  དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ 
དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ་།ཊ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་ 
བའི་ལེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་ 
བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༥ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་ 
སྨྲའོ། “ི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ཟབ་ 


མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ ། 07 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ལྡན་ཕས་བཤད་ན། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སྐློང་ 
དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 


རྟན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས། 
ཡང་དག་པའི་ལུང་ ས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

ལྔ་པ་(རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་)།ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


.-.༧ 


, [08 , , དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པོ དྲ དུག་ པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་ པ་རྗེས་སུ་ཐོབ སྟེ།(“ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ དུ་ཞེས་ པ ག་ག ཆོས་ བཱུ 
བམས་ཅད་ཅིས་པ་བུང་དར་མེད་པའི་ཐར་མཚྟུར་བའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ ཉིད་ རེ དང་། སྒྱུ་མ་ ཿ 


སྲོགས་ བདུན་ ལྟར་༔ མཉམ་པ་ རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ གཅིག ་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 


.' བྱའོ། །མཉམ་པ་ ་ཉིད་ ༨་བཅུའི་ངོས་ །འཛིན་ནི་ས་བྱཅ་ པའི་མདོ་ འགྲེལ་དང་། བྱང་ས་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 


པར་སྣང་ལ།'”” དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་དུ་ `. ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་ནི བཿ མི་འདྲ ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ གི ་ངོ་ན་ 
མེད་ཕར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་སྟ། དེ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟུན་པའོ། །གཞན་བརྒྱད་ན་སྦྱརབསྟན་པའིདོནདེ་ཉིད་ཁྱད་པརདུ་ཕྱེ་ན 
ས་ སྟོན་ པ་ སྟེ། ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་ པ་དང་། མ '་སྐྱེས་ པ ་ནི ་དུས་ གཞན་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ དེ་ : 
ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབེན་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ : 


ུ དང་སྐྱེས་ པས་ སྟོང་བ་ྟེ སྟེ དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ རང་གི་མཚ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་ . 


དུ་བྱས་ པས་དབེན་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་ བྱས་པ ་མིན་གྱི གྱི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ 


- དང་སྦྱར་ལ། ྒྲ་དངརྣམཏྟག་གིས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། ། ། 


འའ བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ པར་དེ་ ལྟར་སྦྱར་ རོ། །དགུ་པ ་ནི་ ་སྔར་ བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས ར་པར བྱེད 


པའི་ འི་དམེའི་རྣམ་ གྲངས་ མང་པོའོ། །བཅུ་པ ་ནི་ཆོ ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ དངོས་པོ་ དང་དངོས་ ཕོར་ མེད་ པ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། །རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྱུར་བའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ | 
.པའི་མིསྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ 
སྒབས་རྟབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་ །ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཡུང་དུ་མ་ཞིག་ ( 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྭ་དུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། .. 
‹ སྲ '་དུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་ འཇུག་ པར་གསུངས་པའི་ ་ལུང་དྲངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཞ་ཁག་ཉིདཤེས་པ་མིམན་ོགསངོསགཟངབ།ི། ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ : 
ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་། པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ དང་། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ : 


ཨོར དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཕྱུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ ཙཿ ལུ 


སེམས་བསྐྱད་དྲུག་པ། 109 
སྟེ་དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པས། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ 
ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། ྒ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ 
མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 


ར་ས 


དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ༥ ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་ཕོ 


110 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། "ི །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོ་ ད་པར་འཁྲུལ་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི ་སྣང་བར་བཤད་པ་།༣༡ འདི་ར་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལ་ 
སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། 
:  འོན་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གླུབ་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
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ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྡུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་)ནི། བློའི་དབང་གིས་བ ཞག་པ་ 
དང་མ་བཞག་པའི་ཡོ ད་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཤེས་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ འི་སྟེ ང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་ན། སྒྱུམ་སྲཁཞ་དཱཏྔ་ 
མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམཔ་ལ། རྟ་ཀླང་ 
གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྒྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐེག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་ 
པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་སྦྲལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྲལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ངོ་ 
ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་པ་དེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྲལ་གཞི་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཚར་གྱི། གཞི་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་ 
གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་ 
བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས་. 
དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ། ཕྱོགས ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་ ར་ས རའ ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཿ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ རང་རིག་ མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ནས་ 
ཕྱོགས་ སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་ འི་གཞི་ འཛིན་ པའི་ དབང་པོའི་མངོན ་སུམ་གྱིས་ འགྲུབ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཀྭ མེད་པ ་ནི་དེ་ ལྟར་དུ་ཡོད་ན་མིག་མ་ ་བསླད་ པཿམཐཛབ་ཅ་ཡུ་ཐ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐྱབ ཀྱིས་ཁེགས་པ་ན་དེར་ སྣང་དང་དེས་སྟོ སྟོང་གཉིས་ ཚོགས་ པ་གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་ 
མཐར་མ་ ཞུགས་ པའི་ ཐ་སྙད་ པའི་བློ ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ བརྫུན་པར་འགྲུབ་པས། དེ་དང་ 
གཟུགས་ བརྙན་ གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པ གྲུབ ་པའི་ བློ་ནེ ་རིགས་ཤེས་ཕྲ་ རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོ འོང་ངོ །ཐ་ 
སྟད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། ྐ དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟོང་ 
མི་འོང་ལ། དེས་ བཏོ བྱུང་ནའང་དེར་སྣང་མི་འོང་བས། 1 ་ 
བརྫུན་པ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ )ནི། སྒུ ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་ ཆེས 
ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོ ད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་ བའི་དབང་ 
གིས་བ ཞག་པ་མིན་པ ར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པ ར་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ : 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ།། 
ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ ཕྱི 
`ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ ལ། ནང་གི་བློའི་ དབང་གིས་ མ་བཞག་པའི་ སྡོད་ལུགས་ ཡོད་ པར་མི་འཛིན་ ་པར། 
བློའི་ བློའི་དབང་གིས་ 'བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ །་དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་ཚད་མས་ མི་ གནད་པའི་ བློའཾ་ 
དབང་གིས ་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྟད ་དུ་ཡོད་ པར་འདོད་ ཀྱི། བློའི་ དབང་ གིས་ གང་བཞག་ཐམས 'ཅད་ ཐ་ 
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སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ས་བོན་ལས་རླུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། མྱུ་གུ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ 
མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བ་བཞེན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སྲུ་སྣང་ཡང་བུམ་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་ 
འདྲལོ། 

འོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། 
འདིར་དེའི་ལུགསཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརྡོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་པོ་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འཐུར་བྲས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅྲག་ཏུ་བསྟན། ནེའི་ཚེདེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཉར་ཞྐཏྟད་ཝ་ནཱ། ཡིན་ཚུམཏྲོ་ཐོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ 
དང་དེས་སྟོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞྭགཔ་མིན་ངའི་སྡོད་འུརྒསྲེ་ཡིནྐ་ན་གཏརྟ་མི་རིགས་ཏེ། སྤར་བཤདཱ་ཐའི་ཐདེན་གྲུབྲ་ཝ་གྐནསྲ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཐུབ་ན་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བརྫུན་པ་ལ་རུང་གི་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
.བྱེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཆུངས་པའི་སྐན་ན།། | 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་ 
དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ 
བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ཕའི་སྡོད་ལུགས་ 
མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། ། 
ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་ 
བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 


` གཉིས་པ་(དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ཞི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་ 
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པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། ༥༢ ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ི །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་།*༢༥ བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མེན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ 
ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི ངོ་བོས་མྭ་གཐུ བ་པར་ངེས་སོ། ༢༣༧ ཞེ པ་ 
གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེལ་ 
པ་དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ༢༥ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ།། 

དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྤྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ 
ཐག་པ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཆེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་སྤྲལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། 
པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ 
རྨ་ཡིན། །ཡེ་མྲིན་རླུང་ཡིན་ནམ་མྲའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཐིན་ཀུནུ་མིན་ན། །དེ་ལསྲ་གྲ6ཧཱ་ན་སྐྱེས་ 
ཐུ་གྐང་། “ །ཞེས་སོ། །དེ་ཝ་སྐྱེས་ཐུ་ནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ །སྲ་མིན་ནསྲ་ 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀུན་མིན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡང་ ་ 
བཞེད་དོ།། ' 
གང་ཟག་ཉོག་པས་བཞག་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་ ' 
བཞག་ཡུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཇི་འདྲ་དེ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ 
ཤྲེས།༥༡ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་ ` 
་པས། ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ྣ ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ 
' གས་དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་ 
གཞིར་མི་སྲིད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཐག་པ་་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་ ་ 
མི་དགོས་དང་། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞེ་བ་ལྷ་དང་སློ བ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ 
ཡང་འདིཉིད་དོ།། ྒ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ 
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ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།' ི །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།' །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །ཐ་སྟད་དུ ་མིང་གི ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པ ར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྣད་ག ཞན་གྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་མི ན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པ ར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བ ར་འཇོག་པ་རྣམ ས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

གཉི ར་པ་(དེ་ ལས་བཟློག་སྟེ་ འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པ་ )ན ། སྔ ར་བཤ ད་པའི་མི ང་གི ཧཾ ཐ་སྣ ད་ 
ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་སྐྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉེ ས་ཤེ ས་དགོས་པ་ནི ་འདི རཿ ང་འདྲ་ལ། 
དབུ ་མ་རང་རྒྱུ ད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲུ བ་པ་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་མི ་སྲི ད་པར་བཞེད་ཀྱང་། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི ་ནུས་པ་རྣམས། དེ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ སྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ ། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོ ད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ 
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བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།'" །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།"“ །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བཤད་དོ།། 
འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ༥ ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
.ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་བདེན་པར་གུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། པེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ། ། 
ང་དང་ངའི་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་པས་ནེ་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ།། 

འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མི་ལྭ་སྲོགསྲ་བའི་གྒཞི་ལ་དྭའིགྒསྲ་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ ལྟམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 


༢༤༧ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི་སྟོན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།༥༢ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགག" །ཉེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། ། 
ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར།"“་ །ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ༥ 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། ཅའ །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་པར་བྱ།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད། "༥ །ཅེས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་ 


120་ དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་ བདག་ མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ | 
ཡིད་ཡུལ་ལ་ ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅིག་དང་། བདེན ་མེད་ དུ་འཛིན་ཿ པ་ཅིག་ 
ུ དང་། དེ་ གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་ པ་ཅིག་དང་ གསུམ་ ཡོད་པས། བདེན་ 

‹ མེད་དུ་མ ིས་པས་ པར་འཛིན་མི ་དགོས་པ་ '་བཞིན་ དུ། བདག་ གཉིས་ ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བདྭག་ ་མེད་ གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་ རྒྱུད ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་ བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་ 
 འཁྲུལབའི་གཞི་དེཉིད་ཇྡ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
་ཁ་ཕྱིར་ ལྟའི་ དགག་སྒྲབ ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་ འི་རྗེས་ སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གན 
དམིལ །ཏྟ་རྟར་བདེ་ན་ཛཛིཊ་ཞེགས་ཐན་ངོན་ཟེན་ན། བདག འཛེན་གྲཉིས་མིན་ངའ་རག་ 


( ཡེ - " ཕ་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཧོཾ 


༢ འབོད་བཅི་རི་གྲས་ཐས་འགོག་འར་འདོད་བའི་ཡོག་ཏོད་ཐམས་ཅད་ལོག་ཏར་གྱུར་རོ །དེ་དག་ | 
` ` ལས་བརྩམས་པའི་ བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
| ལ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ལུང་གི་དོན་དེ་རིག ས་པས་སྒྲུབ་པ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 
་ གཉིས་པ་(ུང་གིདོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ)ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བདེན་ ཁཀ 


གཏག ཐག་ཐ དྷཾཏརྦ་བཀགཐཾ་ཡ་རཾད་ཐ་ཐཱང་ཐཾ། ཏིན་ལུང་ཀི་ྐེ་བྲ་ཏིད་ཕྱཾས་རཱཝཆ 


= རལ 9 བ་ལ 


་ འཛིན་ ་གྱི་ ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་ པས་དཔྱད་པ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ངོས་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལཾ་ གསུམ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ དམ་བཅའ་ ་བཞག་ པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 


ཏྭ ་ བསྟན་ པ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 


ཧུ པོ་ནི། སྔར་བཤད་ པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ `. 
མཉམ་ པ་ཉིད་ཁོ་ ་ན་ ་རེགས་ པས་བསྟན་པ་ཉིད་ ཀྱིས།. ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ གཞན ་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 121 
བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།༩ ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་ 
དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གི་སྒྲ་རྟེན་པའི་ 
ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྡོད་པའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ན 
ང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་གྲུབ་བའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། 
སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་ ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་འདི་ 
ལེགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་ 
པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་སྟམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་ 
པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉི ད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེ ད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་( 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་ 


122 / དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མིན་གྱི། སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་པའོ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ༢ ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཞན་སྐྱེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཇིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ 
ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། 
མེད་པར་དགག་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། རླ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།" ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ 


ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། ག ཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་ 


གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།(\ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མི ་སྒྲབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉེ ས་བཀག་པ་ཙམ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་སོ། ། །རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟློ་ གྭ །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། ལྦབ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཡཿ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བརྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་ ༢༧༠ཤྲོས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་ 
མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི ་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེ་འམ་མི་ 
བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པའམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི ། བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མི ན་གྱི་ བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་དང་ 
དདཱ།: ཆོས་གྲན་ཞཐེན་ཕགྲཉགྲཀ་ཚེག་རཅག་གིསབྦྲ་ཐཐའཾ། །གཉིསྲ་པ་ནེ། མཆན ཕྱན་ཚོན་ཁོ་ 
ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་ 


= = དོལི་ཆོ་དེང རས་ཐ་རབགྱུས་གོ། 


རེ་བ་ཡིན་ ལ། གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད ་སྦྱིན ་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ མི ཟ་བ་ རིད་ པཾ མིན་ པ་ཡོད་ཅེས་ ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྐྱེས་ བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ ་གང་ རུང་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། ` འདྲི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན ་མའི་འགྲེལ་ བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་ གྱིས 'བསྟན་པ་དང་། །ཚིག ་གཅིག སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།'།ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ 
གཞི་སྒྲབ་པ་དག་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ 
ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་ དགག་ བྱ་བཅད་ཙམ་ ཡིན་པ་མི ་འགོག་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ མངོན ་གྱུར་ཡིན ངཱ 
་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་ 

གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ ཐད་ཀ ་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་ ཀཿ | 
ཡིན་གྱི ཀྱི། འཕངས་ པའི་ཆོས་ ་གཞན ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ; 


དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། ྣ' 
་ཉིད་ད་ལསའྱཡནགཞན་དག་ལས་ལྟགལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 


འབྲས་ བུ་དེ་ཉི ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་འབྱུང་བ ་མིན་པ་ དང་། རང་གི་ མཿ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 

འབྱུང་བ་མ 'ཡིན་ པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ པར་ནི་ འབྱུང་བ་ག་ལ་ ཡོད་ དེ་ མེད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་ པ་ ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ 'གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ ལ་རྒྱུ་ ཡོད་མེད 
གཉིས་སུ་ ཁ་ ཚོན་ ཆོད་ཅིང་། རྒྱུ ་ཡོད་པ་ལ་ རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ ཚོགས་ པ་ལས སྐྱེ བ་ 

གསུམ་དུ་ཁ་ ཚོན་ཆོ་ ཆོད་པས་དམ་ བཅའ་བཞིས་ཆོ: ཆོག་གོ། 
ཆྭ བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིགས་ པས་སྒྲབ ་པའི་ 'སྒྲབ་བྱེད་ བསྟན་པ་ལས། 
བདག་ལས་སྐྱེབ་དགག་པ། 
_ གཉིས་པ་ཊ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་བྱེད་བསྟན་པ)ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་ . 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 125 
ཀྐ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།།[༨] 


དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་དེ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་དགོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ 
ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། ། 
ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྒྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །འདིས་སྤྱི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མུ་གུའི་ངོ་ 
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བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
མྱུ་གུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་དུས་ནས་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་ཟད། མྨུ་གུ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དྲེ་གུབ་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ (ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་ འག ལ་བ་)ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ ར་གྱུར་པ་སྐ 0 ང་སྟེ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡབས་ནས། སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་ 
འབྲས་བུ་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་གསལ་ 
བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ལ་དགག་གོ །བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། 


སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་ སུརྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྒུགུལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུསྐྱེབཉིད་དུའགྱུར།།ཇིལྟར་ད་ཉིད་ཀྱས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།།[༩] 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་  །སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སླར་ 
ཡང་སྲ་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡོང་བུ་དང་སྦྲ་ 
བས་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་ 
འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྡོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཊདེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནི། ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ 
དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 127 
ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མྱུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདི་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདི་འདྲ་ 
བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། 
རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སྣ མ་དུ་རྒོལ་བ་བླུན་པ ས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྨ ང་མི ་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ ལ་དབྱིབས་ 
སགས་བ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགྲག ་དིའི་ཉེས་བློང་གི་ལན་དགག གུནས་སྒབས་གཉོས་ཀྱི་རེ 
རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱེད་ྒྱུས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྩུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཌ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར།། 
སྲོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མུ་གུའི་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྔོ་སྲེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། 
མངར་སྐྱུར་སོ་ གས་ཀྱི་རོ་དང་ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་གཅིག་པ་ 
ཡྲ ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་བ ཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་ 
སེལ་བ་དང་། རྩི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་འགྱུར་བ་སྟེ ། དཔེར་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་སོགས་ 
ལས་སྒྱུ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལི ང་སོགས་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱུར་བ ་ལྟ་བུའོ། ། 


་128  , : དབུ་མ་དགོ ངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།། 
ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།[༡༠] 


ཉི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ས་ 
མྱུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྲ་བོན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ལས་ 
གཞན་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྲ་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།: དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་མུག་འདི་གཉིས་ ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མུག་གི་རྫས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ; 


་ྭ གསུམ་པ་(གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ཞི། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུགུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན།། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་མེད་པའམ།། 
ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི རར་རྫུཐུའདི་བཞིན་དུ། 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཞཱོད་ཀྱི་ལྟར་སྲ་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་ 
་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་ 
 པཱ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མྩུག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ། རྩུ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ 
བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ 


ཨ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 129 
གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པས། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེ ད་པ་འདི་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
རིགས་པ་དེ ་རྣམས་ལེ གས་པ ར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཕན་ཚུན་དུ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅ ད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོ་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ "(གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ ར་བསྟན་པ་)ནི ། 


གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས། གྲུབ་མཐའི་ཡུགས་གཞན་དུ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་དག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུབརྟགས་པ་འདི།། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡༢] 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ དག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་གོ །དེས་ ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་ 


130 པ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༧༤ 


ཕོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་* 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་ ཟེས དོན་ མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱ་རིགས་པས་དགག་པ)ཉི། 


བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ 
ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་. 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ།།[༡༣] 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གི ས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡ ང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་ནི་རྩ ་ཤེས་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམྨ་མཇ་འབྲན ཕྲན 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།ི །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་ུ་དག་གམ། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
༡དོད་ཆུ་ཞེས་ལ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་འགྱུར།” ༧༥ །ཞེས་ གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ ་དང་བུ་དང་བྱེད་ པ་པོ་ དང་ལས་ ' 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ གཅིག ་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་ འདོད་ ལ། སྤྱིར་ གཅིག ་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ་བོ་ བོ་ཞེས་ སྨྲ མོད་ 
ཀྱང་། སྔ ར་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་གྱི་ རང་བ ཞིན་གཅིག་ཏུ་ འདོད་ན་རྣ ཌི འགྱུར་ཡ ང་གཅི ག་ཏུ་ འཕུལ་ནུས་པའི་ 
རིགས་པས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 2 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོ ད་མེ ད་ཀྱང་གཅི ག་ཡོ' ངས་སུ་གཅོད་པ་ཅིག་ཤོཿ སྣ་ནམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །། 


སྲེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 131 
གཞན་ལས་སྐྱེབ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ 
དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་སྐྱེ་དགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆྙང 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་ 

རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན།”' །ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ༨༧༩ །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག"” །ཅེས་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད།'” །ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐ ལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་མ། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།' ༥ །ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ན། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
དམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ༥ །རང་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཡབ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ།'༥ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ 
པས་།༥ འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཞེག་ 
ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


22 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྐྱེས་ པ་ དང་། ཕྱིས་ སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡང་འདི་ དག་ གི་ ནང་དུ་འདུ་བར་ གསུངས་ཤིང ཤད ཟོ 
འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་དང་པོ་ ཆྨ། གཏོགས་པ་དེ་ བཞིན ་དུ་གསུངས་པ་ ་ནི།༥ ཤེས་ རབ་ སྒྲོན་ མ་ལས།: སྡེ ( 
པ་གཞན་ གྱིས་ བརྟགས་ པའི་ རྐྱེན་མདུན་ དུ་སྐྱེས་ པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ ་རྣམས་ །༥ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་ །བརྟན་ པའི་ 
སྡེ་པས་ཐ ་སྟད་ བཏགས་པ་མདུན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་རྐྱེན ་ནི། དབང་པོ་ ་རྣམས་ 'ཀྱི་མངོ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ མདུན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ།"° །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
ན་བཞི་པོ་འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ །ངེས་པར་ ཚན ཏེ་ མཛོད་ ་ལས། བཱ ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ བུང་རྣམས། །གསུམ་ གྱིསྲ་ ་ 
སྐོམས་པར་འཇུག་རྣམ ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་ 
སོགས་ཕྱིར།' ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་(འགས་དེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
- སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ 
དས  ། ། ཀཀ ནྣ 
འགན་ ཡང་ མེད་ པར་ བྟ པ། བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ ཆར་དུའང་རང་ བཞིན་ ཀྱིས་སྐྱེ་ བ་ བཀག་ པའི་ཡོ༔ ཡོན་ 
` ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་ , 
བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་ སྐྱེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དབྱད་ 
ཤཿ དང་པོཊ། ྦ 

གཞན་ཁྭ་བཏེན་ནྲག་གལ་ཏི་གཞན་ཞིག་འབུང་བར་འྱུང་ན་ནི། 
འ་ན་མེལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུངའགྱུར་ཞིང་།། 
,. ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
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སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་ག ཞན་ཉིད་མཚུངས།།[༡༤] 


གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱསྲ་༢ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ཛོ 
བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པའོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ།། 

ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མུ་གུ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་ 
སྲོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུཏུའི་མུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུབ་པའི་ 
སྲོག པ་ལརང་ ཀྱང་ས་ ལུའི་ མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ ~' འགྱུར་དགོས་སོ། ། ཡང་ཇི་ལྟ ར་ས་ ལུའི་མུ་གུ་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བ ཞིན་དུ། ཐུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།" །ཞེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུ ངས་པའི་རིགས་པའོ། ། ཐལ་བ་གཉི ས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་འཕེ ན་པ་ 
འགྲེལ་ཁན་བཤད་དོ། ° 


གཉེ རྲ་པ་(དེ་དག་གི་མཐ འ་དཔྱད་པ་) ལ་གཉེ ས། ག ཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་ འཇུག་པའི་ རྒྱུ 


134 ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚན། ་ཐལ་བ་ལས་བ ཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ 
་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟོན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་རྟོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་སྒྲབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དི 
ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁུབ་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱིར་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་པས། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།༧ 

ོནའདི་ཇིཉརཡན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེནཉིདའདི་ཕ་ཙམ་གྱས་ཀུནརྡོབགྲུབ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༢༩༨ །ཞེས་རང་གིས་ 
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བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞེག་ཁས་བླངས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་ 
གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། །སྔ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་གིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འདེ་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་སོང་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཅིག་འགོག་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་འཛིན་དང་། འདི་ཙམ་ཞེག་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགག་བྱ་ 
ཊཀོག་ཐའིསྐབསཇུ་ཏགྐགཏྱང་ཐད་མན་ཐཏ་ཕཱདྡནཱྦྤངཐཾ། 

གཉིས་པ་(ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བ)ཞི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་ 
བསྒྲབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ༡ ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནེ ་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུམ་ 
པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཐྲ ལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་ མེ ད་དང་ ཐུག་མེད་དུ་ ཐལ་བ་ཅཙམ་མི ན་ ཀྱི སླར་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་དང་ ཐུག་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ 
ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡྲ ང་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་ཅེ ས་ཡང་གི སྒྲ་སྨོས་ ཤི ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི སྒྲ་སྨོས་ལ། ༣༠༣ 
འདིར་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་ 
སྲ ར་ཡ ང་སྐྱེ་བ་གཉི ར་ འག ལ་ གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ འག ལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སྐ ར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི་རངབཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སྐར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་སྒྲབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲབས་པས། གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་ 
བཅ ས་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དགོཿ ས་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ལ་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། 
ཐལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཨོན་སྤང་གི་ལན་དགགཔ)ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ།། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།། 
ས་ལུའེ་མྱུགུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།།[༡༥] 
;- འདི ར་སྨྲས་པ་རྒྱུ ་འབྲས་གཉི ས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ ཀྱི ས་གྲུ བ་པའི་གཞན་ཉི ད་ཀྱང་ 
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ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡ ང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྲོ་སྲོ ར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འརྡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་ 
རྒུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་གི །གཞན་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི། རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོགས་ལས་མི་ 
ྐྱའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མི་སྐྱེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན ། 

གཉིས་པ་(ལན་དེ་དགག་པ་)ནི། ས་ལུའི་ས་མྱུག་སྔོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན 
་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཕཡ ང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟ ར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ ་མ་བསྟན་ 
པར་བཤད་ཟི ན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟ དྭ་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སྲོ། །༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན 
་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི ་ལན་ 
མིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་མིན་ཀུན་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཕྱིར་རྒོལ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭལུའ་མྱུགུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ 
ཕྱིར།།[༡“] 


138 | དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བཔ་ ལུའི་མུ་གུའི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ རྭ་ འདོད་པ་མིན་པ་དང་། 
ས་ལུའི་མྱུ་གུསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་ 
པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོ: ད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ ར་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་ 
གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བར་བྱོས།། [༡༧] 


འདིནི་བམས་པདངཉེར་སྦསཡོད་བཞིནཔ་དག་ཁོན་ཕན་ཚུནལྟས་ནས། འདི་ནི་འདི 
ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི །མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་ 
པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། 
་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས་ཤིག། ྐ 

འདི་ནི་ས་བོན་མུ་གུ་ ལར ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ལ་དུས་ན མ་ཡ ང་ལྡོག་པ་མེ ད་པས། ས་བོན་གྱི་དུས་ན འང་མྱུ་གུ་ འལ ས་ཛས་ ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་ལ། 
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༨༤ ༨ ༦༽ 


དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉི ཕ་པ་ (བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ )ནི། 


ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན།།[༡༨] 
གལཏེ་ྐེ་ཞིནཔད་ྐྱེལཕྱོགསཔས་པདམིན་ཞིང། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།། 
་ཚ་ི་ནི་ཇ་བུར་ན་རངདངམཐུངས་པཡན། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན།།[༡༩] 


མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མ ཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེ ར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ནེ་ཅི ག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པ ར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མ ཉམ་པ ར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པ ར་བྱ་བ་མུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ས་བོན་དག་གི ་རེ མ་པ་བཞིན་ དུ ཿ སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པའི་བྱ་བ་གཉི ར་ དུས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། ས་ 
མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་ 
གི་དཔེས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་དཱ་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆེ་སྟེ་དུས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དངོས་འདིར་ནི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་ 
མི་རིགས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ 


༤༢༨ ༨ ༨ 


ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 


༡40 སི . ར ' དབུ་ཐ ་མ 'དགོངས་པ་ རབ་གསལ།་ 


འགག་ ོད པ ཞི་ལོ ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པར་ ནོདཔརགྱུརཔའིཕདལྟརཁ ད་ 


་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི པའ་དུས་སུ་ས་ བོན་ ད་ལྟར་བ་དང་། རྱུ་གུ་མ་ཌ འོངས་པ ་ཡིན་ པ་ 


དའི་ཅེ། སྦྱབཀ་གཉིས་ངོའདིན་ཇེ་ཉུ་དུར་ནྲ་དང་གི་མཐོད་ནན་གཉིས་དང་མཛུངས་ཐན་འགྱུར་ཏེ་ 
མི འགྱུར་ཏེ། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་ ཡཿ འཛ 1 པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་བྱ་ 


' ཐ་གཉིས་ཏུང་དུས་གཅིག་ཏུ་འད་ཀྱི། སཅུག་གཏས་ཝཉ་ནྷསགཱཿ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་བྱ་བ ༣༡. ་གཅིག་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་ གཅིག་ པ་དང་། དེའི་དཔེར་སྲང་མདའི་ 
, མཐྲོ་ 'དམན་གཉིས་ བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་ གཅིག་ པཾ ་སྲིད་ ན་དུས་ 


དེར་ཆོཿ ཆོས་ ཊ( ག་ཅན ཞེས་སྟོཿ སྟོན་པ ་མིན་ནོ། ནོ། །ཅི་ སྟེ་ཆོ: ཆོས་ ས་མྱུག་ གཉིས་ ལྟ་བུ་དུས་ 
གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཿ ་གཉིས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་ གཅིག་ པ་ཡོད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ བང་མི་རུངཾ ་བཛྭཧཱ 
དག་ གིས་ཆོ་ ཆོས་ལས་བྱ་བ་ 'དོན་ ་གཞན་དུ ་ཁས་མ་བངས་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི ་ནི་ ནི་བྱ་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་འགོག་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

. སྐྱོན་ གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་ 


ངུ ནུག་སུམའོངསཔ་ཡིན་པས། དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ 


^ ༨༤༨༤ 


མེད་ པར་བརྟེན་པ་སྐྱེ ་བའི་བྱ་བ འའ ་ནི་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ ར་མིན་པས་འགག་ པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ པར་ ང་མེད་པ པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཉིས་ དུས ་གཅིག་ པར་མི་ རིགས་སོ སོ། །གལ་ ཏེ་ འཕགས་པ་ས་ཡལུ་ལྡད་: 
པའི་མདོ་ ལས། ཟང་མའ ་མཐོ་དམན་ གྱི་ཚུལ་ དུསྐད་ཊ ་ཅིག་ གང་ཁོ་ ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ 
ལ་མྱུགུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སླང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་: . 


. སྲང་མདའི་མཐོ་ ་དམན་ དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འགོག་ པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི ་བདེན་ 
` ° མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་.. 


གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ འདི་ནི་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
བཀག་གི །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུསྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མྱུག་གཉིས་ .. 
དུསླ་ གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་ན། དཔེའི་དུས་མཉམ་པ་མི་འདྲ་ཞིག་ལ་. ླ 
དགོངས་ཞེ་ན། འགྲེལ་ པར་ཅིག ་ཅར་༢༠དུ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ བ་མ་བརྟགས་པར་ གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ། 


གསལ དད པར་༢༠ "བཤད་ ཅཅ་ཿ ནས་ འབྱུངབ་ཞེས་པ་ནི། ། 


སམས་བསྐྱད་དྲག་པ། 141 
བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོ: ད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་དཔེ ས་དུས་མཉམ་ 
པ་གཅི ག་སྟོན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཤ ད་དུ་ མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན 
་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ 
སྤྱིར་དུས་མ ཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲ སྲཐུ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་། རྒྱ 
འབྲས་གཉི ས་དུས་མཉམ་མི་དགོ་ ས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི ་བྱ་བ་དྭས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
གོསཔའིཕརརོ།། 

འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པ རྭ་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡ ང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་པ ས་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མྱུ་གུ་ཡོ' ད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐ ད་དོ། ། ཐ་སྟ ད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པ ར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ ས་མི་མཚུངས་སོ། །ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི ། མྱུ་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེ དྭ་ཀུང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེ ར་ན་སྤྱིར་འབྲེ ལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་ 
ལྡོ ག་པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་མྱུ་གུ་འབྲེལ་པོ་ཡི ན་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ལོ། ག་ཀྱང་ 
རྨུ་ཀུ་མི ་ལྡོག་པ་མི ་འགལ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། 
བཀག་པའི་རིགས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོ། ག་པ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་མེ ད་འཇོག་ཤེ ས་ 
ན་དབུ་མ་པ་ཡི ན་གྱི། འགོག་པའི་ ཚེ་ ལྟར་སྣང་འབ འ་ཞིག་སྨྲས་ན ས། དེ་ཉིད་ ཚུར་ལ་བ ཟློག་པའི་ཚེ་ 
བསྟོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྱོན་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོཿ ད་དོ།”” །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
ལསགསུངས་པ་ཉྟན་བྱའ། 


142 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉི ཕ་པ་ (རྒྱ འབྲས་ དུས་མ ཉམ་པ་ ལ་ག ཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 

མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།། 

གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

ཅི་སྟེ་དེ མེད་ཅེ་ན་ འདི་ ལ་ཉེས་པ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ།། [༢༠] 

འདི ར་སྨྲས་པ་ས་མྱུག་ དུས་མ ཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
མིག་དང་གཟུགས་སོོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ ་ཁོ་ནར་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅི ག་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་མི ག་གི་བློ་སྟེ རྣམ་ཤེ ས་ལ་རང་གི སྐྱེད་བྱེད་རང་ 
དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ ” གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོ ད་པ་ལ་སླར་ཡ ང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོ། ད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས་ 
སྐྱ་བ་མེད་དོ། ༣༡༢ ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ ར་ འདོད་ན ར་ རྱ དུས་ སུ་འབྲ ས་བུ་དེ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་པ་འདི་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདི ས་ནི རྒྱུ ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉེ ད་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 

གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཿ དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཞིང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ 
སྟོན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་སོང་སོང་ནས། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མ ར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ག སུམ་པ་ ( འབྲས་བུ་ལ་ མུ་བཞི ར་དཔྱད་ནས་ག ཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ )ནི། 


སྐྱད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 

ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང།། 

ཡད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་འའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།།[༢༡] 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེ ས་འབྲས་བུ་རང་ 

བཞེན་གྱིས་ཐོད་ཁྲན། འོན་ཏེ་མེད་བྲ་ནྡར།། ཡོད་མེན་གླཉིསྲ་ཀྐདྡང། ཡོང་མེ་གཉིས་རྐ་དྭཧ 
བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཅི ་ཞིག་དགོས་ཏེ ་ི ་དགོས་ཏེ ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟི ན་སླ ར་ཡ ང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། བོང་ཐུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། 

གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དྲེས་མི་གཉོད་ཐའི་ལན་བསྟན་བཞ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ། ཐུད་ཤིང་སྐམ་བོ་ 
མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ 
སྤོར་བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དེས་ཆོག་གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་མ་ 
བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུ བ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ 


ཀཀ 
` ི་ཤན་ཊ་སྟབས དངལྡནཔའ་ཕྱར་རོཞེས་བཤད་པ། 


གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།།་ 

' གཞན་7 ་ལས་གཞན་ འབྱུང་བ་ ཡང་འཇིག རྟེན་ པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། _ 

འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟཀོཅི་ཞིག་བྱ།། 
3 དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།།[༢༢] ། 
ྣ བྲེར འཇིག་རྟེན་གྱི་ .. 
མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ ་ 
ཟར :ལུས་འབས་བུ་གཞན་འབུང་བ་ཁང་འཇིག་ཉྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སམ་དུ་ཉོགས་བར་འབུར་ཏེ། 


་ + .རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་ཕ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་ 


གོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་མ་ཡིན 
` ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ` 


„ ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ `, 


. གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུ བ་པས།: གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པས་ 
ཱ དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་སྙིས་གྲུབཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། 

་ གཉིས་པ་ཞེས་མི་གནོདའ་ལན་བསྟནཔ)ི། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་, 
་ མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་ 
༥ ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ ་ལ་བདེན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་ རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བོ་ ་ 

དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ྲ 
| ་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་:- ` 


- ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། .... 


* ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
རི | འྲད་ང བ་ལ ་ལ་འཇིག་ ྟན་ག གྱིས་མི་ གནོད དོ་ཞེས་མི་ ༢༡ ༢་འ་ཅགཿ དགོས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 145 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༨༤༨ ༦༤ 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།།[༢༣] 


འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྲེམས་པ་སོགས་ནང་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པ ར་འགྱུར་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའོ། །འདེས་ནི ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅི ག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་མྨུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སོ 
མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བ དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ 
༦ ང་ཇི་ ལྟ་བ་ འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྙེད་པའོ། ། ཡེ་ཤེ ས་དེས་རྙེད་པ འམྭ་གྲུབ་པ རབ སྟན་པ་ན་དེས་ 
གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༣༡༣ །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཞལ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སླྲོབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། 
ལུགས་འདིས་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྟེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ན 
ང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
གཞི་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བཛྫུན་པར་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་ 
བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླ་བའི་དོན་འཇལ་ 
བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
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བྱའོ། །ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྟེད་ཚུལ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཉནས་པ་མསྲ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༣༡༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་ 
ཧང འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་ 
པར་འཆད་པའོ།། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། ༢༡༥།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་ནོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་ 


148] ་དབུ ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


གཉསཀྱིས་རྙདཔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 


 གལ་ཏེ་འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
་དོན་ དམ་ ་སྟེ། །འདི་ནི ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ བློ་ཡི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ ཿམིན། །བློ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ | 
་ ཡིན་ པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ ་གཉིས་ ཱུ 


༤ ༨༩༨༤ 


. ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་སྲོ་སོའི་ངོ་བོ ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ངོས་འཇིན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ 
པཾ ་གཅིག་ གིས་སྟོ སྟོན་ ནོ། །རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་དམ ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་ང པ་ ་ྐང་ པ་་ 
ཕྱིམས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོས་ འཛིན་ འདི ་ནི་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། .དེ་ལ་ ཀུན་ རྡོ་བ་ ནི་ འཇིག་ 
ེནགྱི་སྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 

| པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 

. ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ།”” ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་. 

_ དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་- 

པའི་ མདོ་དྲངས་ པའི་དོན་ འཆད་པར་ འགྱུར་ བ་ལྟར་ དུ་བློའི་ ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ལྟར་ མི་ 

', འཇོག་པར་བློ་ བློ་གང་གི་ ཡང་ཡུལ་མིན་ན། རྒྱལ་ བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཏ 
` ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ གྱུར་པས་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པར་ ལོ པར་བཤད་པ་དང་ འགལ་ ཏེ། འོ ཏེ ,, 
ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་པ་དེར་འཇོག་པའི ` 
དོན་མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། | འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐ་ 
སྟད་ཿ པའི་ ཤེས་པ་བརྫུན་པ་འཇལ་ བའི་ སྤྱོད་ པར་ཏེ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློའི་ཡུལ་ 


`. ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


ཤིས་ བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི།་ ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྟོན་ཿ པ་ 


༨ ལཱ 


° ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ ' 


སྲེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 149 
བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུ ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། ༡” །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བཤད་པའི་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ།། 

རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སྒྲ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས། སྨུ་མི་སླྲ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ 
ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོ ངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ༣༢༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
བའི་དངོས་ཞགལ་ཅིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཞི།། བོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་ 
མཐའ་གཉི ས་སུ ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་ས་མེ ད་ལ། ༥༥ ཡོད་ན་དངོས་ 
འགལ་གཅི ག་འགོ ག་པ་ནི་ཅི ག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེ ད་པ་ཡིན་པས། དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་ 
པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་ 


མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། 

སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།།[*] 

ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ ་བར་མ་ 
ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དབང་པོ་ 
གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་བསྐད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ།། 


གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག།[༥] 

འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེནྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ལྷག་མ་སྟེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པ ར་རྣམ་པར་བ ཞག་གོ །ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི ་ེ ཤེ ས་པ་དེ ་རྣམས་འཁྲུ ལ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 


སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ། 151 
དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོ། ད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མི ག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་དུ་ར་ནི་ཐང་ཕྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣ ང་བའོ། ། 
སོགས་པས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་བ སྡུའོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་ 
དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་མེ དྲ་ཀུང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི ག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོ གས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོ་ གས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གནོད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོ' ག་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ན 
ས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པ ར་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཤེ ས་ཡོད་པར་སྐོཿ བ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེ ས་པ་ 
ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བ དག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུག ས་བརྙན་ལ་སོ་ གས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན ་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ།། 

འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོ ད་པས་ཡུལ་ལོ། ག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སྲོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། རྨི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ལ་མི་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླ ང་དང་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ 
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གྲུབ་ མཐའ་ ངན་ པའི་ གནོད་ པ་ཡོད་པས་ ་ལོག་ པར་བཟུང་བའི་དོན ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ 
དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། , 
.འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིན་པའི་གནོད་པ་ 
ལ་མི་བྱེ ད་པས། གྲུ བ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི གྲུ བ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ ནས་ལོ ག་པར་ 
བཏགས་ པའི་ ཀུ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ བློ་རང་དགའ་བས་མི་ ། 
 རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ ཅོཾག་ཝཉི་ཐ་སྐཏྟ་ཏི ཚན་རྲས་འུ་དརྔ་ གན ༣ 
མ་ ག་རྟེན པའི་ཤེས་ པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བདག་ འཛིན ་ལྷན་སྐྱེས་ གཉིས་ ཀྱིས་བཟུང་ - 
བའི་དོན་ ་ལྟ་ བུ་ནི། གནོད་ པ་མེད་པའི་ དབང་པོས་ བཟུང་བ ཐྲ པ ་ཡིན་ ལ། འཇིག ་རྟེན་ པའི་ བསམ་ 
, པ་ རང་དགའ་བ་འ ལ་ ༦ ཡང་དག་ པའམ་ ་བདེན་ པ་ ཟུ མོད་ ཀྱང་ཐ སྙད་དུ་ ་ཡང་མེད་དོ་ དོ། །.. 
གལ་ཏེ་ ཡང་དག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ ་མི་འདོཿ འདོད་ པས་ཡང་ལོག ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་ ་རིག་ པས་བསླད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན རྣམས 'ལོག་ པའི་ཀུན རྫོ་བ་ཏུཅིའི་ཕྱིར་མི ་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ སྟད་ 
པའི་ ཚད་མས་ ་འཇོག་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ ཡང་དེ་ལ་ བལྟོས་ནས་འཇོག་ 


དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོད 


བཞི་ པ་(ཞེན་ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ )ནི། . ད་ནི་བཤད་ ཟིན་ པའི་ 
ཡད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བ་སྤྱར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་: 
དཔེར་བརྗོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་ བཤད་པ། 


མིཤེས་གཉིདཀྱིས་རབབསྐྱད་རུསྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། . 
ྒྱུ་མ་སྒིག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།།[*] 


མི་ཤེས་ པའི་ 'གཉིད་ཀྱིས་ ཡིད་ རབ་ཏུ་ ་བསྐྱོད་པའི་མུ་ སྟེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ལོག་ གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏཉཾཆིགས་ལྟར་སྲུང་ག་གོད་ཐ་ཐོད་བཀྲན་དགྲ་ན།) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ - 
འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་ པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བཟུང་བར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་ ཱ 
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དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་པས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་ 
བཏང་བ་ལྟར། ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
འདི་རྣམ ས་ཀྱིས་ རང་ རང་གི་ག ཞུང་ ལར་ འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ ལལ 
སོགས་པ་གང་བརྟགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་ 
འདིས་བློ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཟེར་པ་ལེགས་པར་བཀག་ 
བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣང་ཕུལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ།། 

ད་ལྟ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤིས་རྣམས་ལ། ཕྲ་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
སྔོ་སྲོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ 
སྔོ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ (སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། 


མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།། 


° 154 | ལཱ ཤྲ ་མ་ དགོངས་ པ་ རབ་ གསལ། , 
ྦ ླ ེ་བཞིན་དི་མདཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། ྲི་མེད་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡད་མ་ཡིན།།[༧། 
ྣ ༈ _ དེ་ཏ་ན་ཉིདཉི་དོནཐ་སྙདཔའིཤེསཔས་མིའཇོག་པ་དེའིཕྱར། གཞན་སྐྱ་འགག་པ་ནི་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ལ་གནས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ - 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཛི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
7: དམིགས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
་ པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་བཞིན་དུ། དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་ 
° ` རིག་ཕས་བསྐད་པས། :མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ ཏ 
མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྤྱེགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ ° 
ཛཿ །དེའི་ཕྱིར་ཕ་ རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལས། ཀུན་རྫབཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 

་ གསུམ་ པ་ (བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ )ལ་ གཉིས། ཀུན རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ ་བཤད་ པ '་དང་། | 

,,'.* དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ ` 

„ ` ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི སྣང་བའི་ཚུལ་ དང་། སོཿ ་; 

-༔ ༨༦༡ མད་ག་རེབཁུ་ུཝ །ཇ་ག་གཉ། 
ྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

.. གཏི་ མུག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ བདེན་པ པར་ སྣང་དེ་ ཞི།། °; 

 ཀུན་རྫོབ་ ནན ཞེས་ཐུབ་ པ་དྲེས་ ཡ་པ ཏེ། །བཅོས་ ༈མར་གྱུར་པའི་དངོས་ ནི་ཀུན་རྫོབ ་ཏུའོ།།[༢༨] . ° 

ཛུ ` འདི་ས་ སེམས་ ཅན ་རྣམས་ དངོས་པོ་ ་པོ་ཇི་ ལྟར་གནས་ པའི་རང་ བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟ ; 

^ :: རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མཾ ་རིག་ཿ པ བབ ཕོའི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ ཐཾ པ་མ་ ཡིན་ 

` པཾ ་ལ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་པར་ བྱེད་ཿ པཾ ་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་མཐོང་བ་ ལཾ ་སྒྲིབ་ཿ ། 

ཟི ་ །ཅ་གས་གྲས ཀུན་རྫབ་པ་ 


༩ = "12 8 £ 
༦ ༣༤ ༨ ¥ +: ' / པིར ༢ ༡ ལི ང་་ ཀཾ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ངེ 155 
གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ: བ་པ་སྤྱི་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་ 
འཛིན་དེ་ཡ ང་ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ ་ཏ། །དམ་པའི་དོན ་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འབྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།༢༢༣ །ཅེས་དོན་ 
དམ་པ ར་རང་བཞི ན་མེ ད་པ་ལ་རང་བཞི ན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུ ན་རྫོབ་པ་ཡི ན་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཀུནརྫོབདེནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒྲིབབྱེད་དོ། །དེས་ 
གང་ལ་སྒྲི བ་ན་ཡང་དག་ཀུ ན་རྫོབ་འདོད་ཅེ ས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲ བ་པས་ཀུ ན་རྫོབ་བམ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ༥ ང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡ ང་དག་ཀུན་རྡོཿ བ་ཏུ་སྟོན་པ ་མིན་ནོ། ། 
རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
གཅི ག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོ། བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ག ང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེ ད་བཞི ན་དུ་དེ ར་སྣ ང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ ན་པར་སྣ ང་བ་དེ ་ནི ། 
སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་གསུངས་པའོ། །གང་ 
ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི ་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མ ར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྟེན་ འབྱུང་གཟུག པ་བ རྙན་དང་ བྲག་ ཆ་སོགས་ ཅུང་ཟ ད་ཅིག་ནི་བ རྫུན་ཡ ང་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སྲོ གས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོ། གས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣ ང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དེ་དང་ག ང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡང་བརྫུན 
་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༣༢༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་ 
པ་ན ཏུག་ཚོའིབུར་ལས་འགྲའ་ཞག་ཏུ་བསྒུར་ཐཞུར་ཁྲྡའོ། །གཟུགས་བརྟན་སྲོགས་ཐརྫུན་ཝཇ 
སྣང་བ་ནི ་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་བ་གཉི ས་ཚོགས་ 
པའི་བ རྫུན་པ་ཡི ན་པས། དེའི་བདེན་སྟོང་ནི ་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡི ན་གྱི། གཟུགས་ 
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བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགེགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་སྲོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་བརྫུན་དང་། དབུ་མ་པས་འཇོག་པའི་བདེན་བརྫུན་ལ་ 
གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།ན༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་ 
སྐྱེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ༣༥ །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་ 
པ་ནི། བདྲེན་བ་ཁུན་རྡབ་བགཊ་གི་ངོན་འཇོག་ཁའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ཐ་ཡིན་བྱེ། ཀུན་རྫོབ་བྲདེ་ན་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཐུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་ 
རང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀུན 
་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་མི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་ 
མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༢༧ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་གོ །དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པའོ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནེ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ 
ཡེ་མ་བསྒྲབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲབས་པར་ 
འཇིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་གི་བློའི་དྲི་མས་ 
སྦྲགས་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གྱི། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་པ་མིན་པ་གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 


ཧྲ ཚོ | , དབུ ཟ་ལ 

༩, རྡོབ དད བབ ཀ་ པར་མ ་མ་གྲུབ་ ཁར 'གྲུབ་ མི ་ནུས་ སོ།། 
¦) 7: -„ སྔན་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་དག་གི་ངོར་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་བསྒྲབ་ན་ནི། 
འའ ཉི མ་ ་འབྲེལ་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་ བློ་དེའི་ངོར་ གཞི་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པར་ འགྲུབ་པ་ ལ་ 
` གཞི་དེ་བཛྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཕས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ 
ˆ ཀྱི་གནས་སོ། །བློདེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་ 
*, °  དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ 
“དཀྲ ད་ན་སྤམ།། 5 འཇཞཉརེསི་ཁྲེགང ཐན ཚན་ཏུ་རྗ་བཇའི་ཇི་ 
3 བཏན པར་ ་གཞག་ དགོས་པར་མཐོང་བ ་ན། ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་ པར་མི ་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་ རཿ 
པཔ ཡིན་ཿ བས མཐོངདྷཀོ པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 


། གཉིས་པ་ ོན་མོངས་ཀྱིརྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན མངོན་པ་གང་འོག་ནས་བད་ཅདང་ཉི་ཉཐན་པཱ་ཐཱན་མོབམ་ཇིན་བཅིག་ཡོན་པ་དེ་ 
། ༡ ཤེས་ པ་གལ་ ཆེ་བར་ སྣང་བས་ དེ་ བཤད་ན། དངོས་པོ པོ་བདེན་ འཛིན་ ལ་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ ལ་ བདེན་ 
 ་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་་ 
..འཛིན་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་མ་རིག་པར་ ་ྲ 
་ བཤད་ལ།༣༥ ` མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དབྲ་བཉོམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཊཾ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་བཤད་དོ།༢*༩ །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ ` 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་,་ 
| རླ རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ཿ ཏེ ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་པའོ། -དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ སྒྲོ་ ], 
ར་ བ་ཐུ་ པ་ར $ ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ¡; 
, གྲུབ་པར་ འཛིན པ་གཉིས་འཇིག་ ལྟར་འཇོག་པ་རྣམས་ མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ནོ། །མངོན་པ་བའི་ འི 
ནད .. ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ༢ གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ - 
6 ཿ རྔས སུ་ པཿ ་པར་ ཞཛིན་ པྲ རབ ལྟ་ངར་ ཊ་འཛིན་དང་། བདག་ | བ རྣཿསྙ་གང་ཟགཱ་རྫས་ཝ དྲ 
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དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོ། ད་མོད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ།། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་གུབ་ 
ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ 
རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༥” །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཏི་མུག་ 
བདེན་འཛིན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ནས་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
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ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན 
ས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲའོ། །གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པརའཛིན་ 
པའི་གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་ 
དཔེ་ནི། །དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ཡུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནོ། | །དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། 
འདིའི་གཉེ ན་པོ་རྟེ ན་འབྱུ ང་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུ བ་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་ཉི ད་ལ་གུ ས་པར་བྱ་བར་ 
.གསུངས་སོ།། ྣ 
དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་།༣༣ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྟེད་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གནས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ༥ ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྱམས་ 
ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཅི་སྟ་མི་མཐུན་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ།༢༢༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། ༥ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཕང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་ 
ང་རྒྱལ་སྲོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ 
ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། 
སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བས་སླྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
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སྡར་ ཡར གྲིར 'གང་ཟག་ གསུམ་ ལཾ །ནི། བཅོས་མར་ གྱུར་ ་པའི་དངོ་ དངོས 'ོའི་ རྟན་ ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་ འབྱུང་ ད 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ཡདུ་འགྱུར་ གྱི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས སྒྲིབ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཅན་ གྱི་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ྒ ཆགས་ ༼ཀྱིས་ བསླད་པའི་ སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས ་པའི་ འཕགས་ 
.པ ་རྣམས་ ལཾ ་སྣང་གི། འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ ཚུ གཞག་ གནས་ པ་རྣམས་ 
ལནི་སྣང་བམིན་ནོ།། ྒ 
འོ་ན་ ལུགས་ འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་ གང་ལ་ བྱེད་ཅེ་ ན། འཇུག་ འགྲེལ་ ལས། དེ་ལ་མ་ རིག་པའི པའི་ 
.བག་ 'ཆགས་ནི་ཤེས་ བྱ་གཅོད་པའི་ གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་- . 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ | 
ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི།: གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཅིག་དང་།. ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་ 
གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབཏུ་འཇོག་པི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲ་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་ 
'འཛིན་ མི ་སྐྱེ་ཡང་ ། བག་ཆགས་ ཀྱིས་ བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ ་པའི་བློ་ བློ ་སྐྱེད་ པའོ། །སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་མ ་རིག་ པ་མ་སྤངས་ པས། རྡེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྣང་བཅས་ ' 
ཀྱི་རྟོ རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྣང་མེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ འི་རེས་ འཇོག་ཡོད་ལ། སངས་ རྒྱས 'རྣམས་ 
ཁ, ཀྱི་ས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ 
རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར། བྱང་ཆུབ་པ སྟ་ྟོ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ དང་སེམས བྱང་གི ་རྣམ་རྟོག་གི རྒྱུ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་ཕས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྣང་བའི་ རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་ 
འཇོག་པ་མེད་དོ། ,།གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་རེས་ 
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འགའ་བར་སྟོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ༡ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ༢༤༢ །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ་སོོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནི། སོ་ ས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་བུམ་སོགས་ 
དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་། སོ་ སྐྱེས་ུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སྲོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ 
དམ་མོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི། བློ་གང་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པ་ནི་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ག ཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སླྲ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩཾད་ཐསྡན་ཐྲཤཾ། །དྟཏ་ཐཾནཾ། ྦ 
རབ་རིབ་མཐུཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།།[༨༩] 
ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་ 
རང་གིས་མྱོང་བའི་དཔེ་བཤད་པ།༢༦༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པར་གསུ ངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སྲོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི།༣༤༦ ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། 
ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རི ག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི ་བསླད་པ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཅི ག་མི ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། སྐུ་ཤད་དང་ལ་སྲོགས་པས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་སྲོ གས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོ ག་པ་གང་ཞེ ག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། དེ་ 
བསལ་བར་འདོད་ནས་སྒོ་ ད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྒྲེ་བཟློག་བྱེ ད་པའི་ཚེ གས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ ། 
མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐྲ་ཤད་སྲོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡ ང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་ 
རིབ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་ ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་པའི་ཚུལ་དུ། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སྲངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེ ད་པའི་མི ག་གིས་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 


ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ 


| 166 དབུ་ ་མ་ དགོངས་པ 'རབ་གསལ། 


ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འི འི་ས 
, དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་ ་ 


་ .འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སྲེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་ ཤཱ 


.སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་. 
ཏེ་དོན་དམ་ བདེན་ པའི ཞི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ་ 
ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། ཏིང ངལ ཀུན་རྫོབ་ ངའ ཐརམ་ཉཐཿ་གྲཝྔ་ ( 
པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་ པའི་ཤུགས་ 

. རྟོགས སངས་རྒྱས་ལ་ གཞག་ཏུ་མི་ར ་རུང་བའི་ འི་ཕྱར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ པས་ཇི་སྟེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 


, - དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་ 


མཁྱེན་པ དེ མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ བསླད་ནས་ཕུང་སྲོགས་སྣང་བ་ མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་ པས་བསླད་ཕ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
.མིག་ཤེས་ལ། ཆབ་རེབཅན་ལྭ་།དྲ་བའི་ཟླ་ར་ཏུ་སྦྲུང་ཐ་མེན་ཀྱང། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་ 


༥“ པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 


ི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་ .: 
ྭ འཇལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་། །འཁྲུལ་པའི་བབ་ 
_ „ ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ ., ` 
ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་རེས་. 
' འཇོག་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ཏཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


1 . ཁྱབ་ཅན།༣༤༧. ་།ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་, ., 
:,  ཨུཉཾས་༧ཉོས་བའི་མཉེན་རུ ཝ་མི་ཁུ་བ་ཧཉིླྭ་འོང་བ་མ་འགལ་ཐུ་ ཛར་ཀླང་མེན་ཇྲ་ནི། 
` - „ ` སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་་ ` 


8 _ གཅིག་པུ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ཧི 
3 ` མེད་པར་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རྱིས་བསྡུས་ཞེས། སྭསུས་ཉི་རེ་ཉུད་བ་མཉེན་ཏཱ་མ་སྷཉ་ཐ་འདེབསྲཐོ་ 
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དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡན་ནམ། དེས་ནཇི་ལྟར་སངས་རྒྱསདེདག་གིསདོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སྲོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་སྲོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྲངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ།༢༤༨ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་ 
སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ 
།མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་ 
མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྤོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་ 
མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་ 
དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྣད་པར་ནུས་མ་ཡིན།'“༩ །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་ངམ་རྟོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
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དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སྲོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ། 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ ར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ྦ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་ཐུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱི་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། 
གྱིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་སོགས་ཡུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
མེད་པའོ། ། གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སྦའོ། །གཟིགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་ 
ནི་ཐ་སད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་མི་ 
འཇོགཔ་བཞནནོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡུན་ཏེ་སླྲ་བའི་ཆོས་སྲོ།༥ །ཞེས་དྲངས་པའི་ 


དོན་ནི། ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ ( 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 169 
པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བ ར་གྱིས་སྟོ: ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སྲོ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣ ང་བ་ལྟ ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་སླྲ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣ ང་བའི་ཁུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲི ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡི ན་གྱི། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་བཀྲག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།།[༣༠] 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 
ཅི་སྟེ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ ་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ 
ཊྭས་ཡེན་ན་དེ་ཉཱ་ཡིན་དང། གཡཏེ་འཇྟིག་རྟེན་ཀྱི་རོཏྲཐདེ་་ནྣ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། 
འཛིན་རྟེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་པའི་ 


ཿ ་170 0 དབུ མ་དགོངས་པ་ རབ་ གསལ། 


ླ འམཚལ་བཞིས་ུངཅི་ཞག་བྱསྟེ་དགསཔམེད་ོ། །འག་ཏེནརང་དགའ་བའི་ླནཔ་ན། གྲོ 


ན་ཉིད་ ལ་ཚད་ མར་རིགས་ པའང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་ སུ། དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེནགྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་. 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།། ྗ 


རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་ས་ཞུགས་འདིས་ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་པར་སྟོན་ 
པས། ལུགས་དེ་ ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ སུ 


རེ -གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ _ 
' ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། . 
# སྤྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་གོ ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ ་ 
་ ཱ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཊ རང་ (འཇོ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས 'གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་ འཇོག་ གི་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་ ་ུ 
འད པར་བཤད་བ་ལྟབུར་བྱེདདགོསཏེ་འོག་ཏུ་འཇད་པར་འགྱུར་རོ།། | ི 


*. འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


| ལྔ་པ་ ༥འཞིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་ པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ )ནི། ཁ 
འདིགརྟནདནནི་འདིགརྟེན་གྲགས་ ཉིད་ཀྱིས། །གལཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།།[༢༡) ) 
 འོ་ན་ཇི་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ གནོད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ཉི ཉིད་ལས་གྲགས ཤིང་ 


_'.  གྲུབ་པའི་དནནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། བཆ 
: ; གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲང 
་ ཟག་གཞན་ཅིག་གིསདེ་འདྲིས་བྔར་སདེཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ཐུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་ -- 


༩ 


བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ཞེས་སུན ་འབྱིན་པ པ་ 


་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་དྲམ་གྱི་ 
བ་པར དཆ༠་ 
པྲ ཏཾ བཱ ལྭ ་རྟེན་གྱི གྱི་གནོད་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ ཕྱོགས་ འདིས་ གཞན་ ཡང་་ | 


སྲེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 171 
དཔྱད་པར་བྱའོ་༥༤ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ང་ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནི་འཕྲོག་མཁན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ངའི་ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེས་སོ་བྱས་པ་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་མུ་གུའོ་བྱས་ 
བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟ ད་དུ་ཡང་ག ཞན་སྐྱེ་མེད་པ ས་གནོད་པ་སྤ ང་བ)ཞི། 


གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།།[༣༢] 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
པ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤན་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། བུ 
འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདིས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་ཞིག་རང་ 
གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས། ཐུ་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུ་དེའི་ཡུས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞེག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སྟེ་ལྡུགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ 
སྲོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 


= 


སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ ལས་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་ 


172 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་ན། ཤིང་སྡོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟག་པ་དེས་ན། འཇིག་རྟ་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ 
ཅེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་ 
པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ལ་གཞན་ 
ྱེ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན 
ྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ཚྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བས་ས་མྱུག་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི །ཐ་སྣད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ འགོག་པའི་ འགྲེ ལ་ང ར་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ། "༥ །ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ 
ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས། ཞེསཔའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཟང་འ །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།"“ ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་པར་སུངས་པས། ལུགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 173 
འདི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

ག སུམ་པ་(དེ་ལྟ ར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 
གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེན་དེ་བྱིར་ཡང་། །ཕྱུག་ཆེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་མི་བྱ།།།འ༢] 


དེའི་ཕྱི ར་དེ ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པ་མེད་པ ར་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་ཚུལ་ལ ། 
ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་ཡ ང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་བ རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ལ་ 
མི ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དཔེ ར་ན་བ་མིན་ཡོ ད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་བ རྒྱུད་ཆད་པ་མི ན་པ་ལ་མི་ 
ཕན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོ ད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉེ ད་ཀྱི་ སྲི ད་པར་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་བ རྒྱུད་ཆད་པ་མེ ད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ། ། མྨུ་གུའི་དུས་སུ་ 
ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤ ད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་འགྲེ ལ་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅི ང་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས།༢༥༨ ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་ 
དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཡང་། མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོ། ད་ཅེ ས་བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡ ང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པཉེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཕ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་བླུ་གུ་ནི་བཞིན་ཏེ། །སྲ་ཐོན་གྲང་ཡིན་ཟྒུ་གུ་དེ་ཉིད། 


་རོར་༢ེང་ངོ།འ༥༩ 


མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།"“ །ཞེས་ 


` 174 ཏབུ་སུ་ཐཱཤངཝྲ་རཊ་ཊྐསྤཝ། 


གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། ( 0 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པ་གྱུར་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ” 
འབྱུང་ངོ། དེ་འབྱུང་བ་ན་སྲ་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བས། ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་གོ་སྟམ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཀྱང་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་ 


དང་། ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་ 


པན་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་ཐར་བྱས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་: 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། འདུ་ 


བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ།” ཞེས་བྱ་བས་ 


_བཤད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 


 གཉིས་པས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང། གསུམ་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་སྟོང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
“ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ . 
„ བྲལ་ལོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོ་དེའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ 


གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན།*” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ྦ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
རངགི་མཚན་ཉདཀྱིས་གླབཔ་ཡད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 


བཞི་པ་(རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྣད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སླུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 175 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན།།[༢༤] 
ཇི་ལྟ ར་རང་བཞེ ན་གྱིས་ཆོས་ འག འ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ་ཞེ རྭ་བྱ་བ་ འདི་ནི ་གདོན་མི ་ཟ་བར་ 


ཁས་བླང་པར་བྱ་དགོས་སོ། = །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་རིགས་ཀྱི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྒུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་ 
དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
དྲེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་ 
སྐུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པ་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། 

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།*༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ 


176 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་ 
སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
བཀག་པར། གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པར་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་ 
དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་ 
སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།' །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།'" །ཞེས་པས་ཀྱང་སྡར་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ།། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་ 
མི་སྟོང་བར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་ཐུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་ཐུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ན། རང་ 
ལ་རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་མེད་པས་ཐུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་སྟོང་པ་དང་ 
! འདི ས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་རྣམ་ག ཞག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པ ~་ འགྱུར་རོ། ཾ །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ 
229: ྒ གཞན་དག་ཆད་སྟོང་དུ་་འདོད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུ ན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ ་རང་ཁོ་རང་གི ས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ 
ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་ ་ 
སྟོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 177 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་ 
དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 


བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ།། 


གཉིས་པ་(ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུརོལ་ཏུ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།།[༣༥] 


འདིར་སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་ 
མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༢༧ །འདི་ལྟར་ 
རྒོལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་སྣང་བས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༣༠༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། 


178 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


. འི་ངརནིདོ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བདེན་ པ་ དམ་པ དྲག 
ྣ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ ས་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ ཆིན པ་ནི་ སླུ་ བའི་ ཆོས་ཅན་དུ་ 
_ གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་ བྱེད ་རྣམས་ ་ 
ཁད 'བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ; ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་: 
པར་འགྱུར་ལ། ཿ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡར་གྱི་ལུང་གིས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི། དྲ 
ཁ( འདུ་ བྱི གཞན་ བརྫུན པར་གསུངས་པས་ རབ བྱས་རྣམས་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ ་གྲུབ་ཀྱང་། 
. - མྱང་འདས་ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིར 'གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ སྙམ་ན། དེའི་བདེན་ 
: པ་ནི་མདོ་ཉིད་ ལས་ མི་ ་སྨྲ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ༢༥ཞེས་ གསུངས་པས་ མི་ སླྲ་བའི་དོ དོན་དུ་ བཤུད་ ཀྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས གྲུབ་ ་པའི་ འི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐ ཐམས་ཅད་ནི་ བརྫུན་པ་ ས་བའི ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
. གསུངས་པས་ ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མི་ སྨུ་བའི་དོ: དོན་དུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ འི་འགྲེལ་ པ་ལས་ 
. ཀྱང་། འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་ནས་ བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ ( 
ཆང་དམ ་སྨྲ་བས་མྱང་འདས་ བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི ་བདེན་ པར་གསུ ངས་ པར་ 
བཤད་པས།” ༩ བདེན་མི་ བདེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ སྨྲ་མི སླུའི་དོན་ཡིན་ པར་གདོན་མི་ ཟ་བར་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ འི་འགྲེལ་པ་ལས་མྱང་འདས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ གསུངས་ 
པཾ ཿནི། མྱང་འདས་ དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་ པའི་དོ༔ དོན་ ཡིན་ ་གྱི། 
བཉད་དུདེ་བདེན་ཐར་བཞེད་བཟིན་ནོ། །ུ་ར་ཊུན་རྫོངུཾ་ཐརྡན་པ་ཉི་དོནཱྲ་བའེ་ཐདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། བདག་དང་ གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་ པར་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ལུགས་ ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ ་བཞིན ་དུ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་དོ།། ྒ 
འདི་ ལྟར་གང་གི ་ཕྱིར་ གཟུགས 'དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ པོ་འདི་ དག ཟ་ རྱ དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ . 
ྲཱ *.ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་ ཚེ 
དུ་གྱུར་བའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
༧ བདེན་ པ་ལ་ བདག་ དང་གཞནལས་ 'ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པར་མི་ བྱ་བར། 
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རག་ལས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་”འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ 
ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན།” ' །ཞེས་དང། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི ་རྟོགས་མི ་འགྱུ ར། ། དམ་པའི་དོན་ནི ་མ་རྟོགས་པར། ། མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། ༣༧༣ །ཞེས་དང། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདིར་དཔྱད་མ་དཔྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱོད་ལུགས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་ 
འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ 
ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སྲོ གས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མི ་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལ་སྣ ང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མི ན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དབྱོད་པ་ནས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། དགག་བྱའི་ངོས་འདིན་ 
མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ 
གོ་བར་དཔེ ར་ན་གནས་འདི ར་ལྷས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་པར་འཁྲུལ་དེ་ནས་ 
འོངས་མ་འོངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས། མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ལོ ག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ལོ། ག་པར་འདོད་པ་ནི ¡ 
དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་ 
མསཐླུཝཇ་ནུ མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ༣༥ དེ 
སྟད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ག སུམ་ པ་ (དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེ གས་པར་ཐ ལ་བས་དགག་པ་)ནི ། 


ེ་ཉད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེབ་རིགས་མིན་པའི།། 
རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།། [༣༦] 


ཅི་སྟེ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ 
ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེ ན་པ་ལ་བདེ ན་པར་ཞེ ན་པ་འདི ་གང་ཀུ ན་བྱང་གཉི རྭ་ཀྱི་འཆི ང་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ། རྫས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཅིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན།'' དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ཡུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཏཞག་གྲིས་གཟུགས་སོགས་བདུག་ནང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཐ་འིགྐས་ཐ་མིན་ཐདྲེ་བཞེན་དུ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་ 
གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ་༢༧༧ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་བས། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང། རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བ་ནེ ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉི ས་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོ་ ག་པའི་ཚེ ་དབུ ་མ་པ་ཁ་ཅི ག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི ་སྔར་ 
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བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་ཐ་སྣད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བ ཅཙལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ལ་མིན་ 
པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ 
བློ་བརྟན་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ ་བཀྲལ་བར་བཤད་ 
པས་ དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ །འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམསཀྱིདོནཇི་ལརདུའགྲལ་ཞེ་ན།སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སྲོགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་ 
ཅིང། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ ” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


182་ | | དབུ ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


ད་ སྒྲ་ི་བཞན པའི་བཟློག་ཕྱོག་ལ་གནད་བྱད་དང། དང་ཐད་ལསྒྲབབྱད་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སྟོན 


ˆ 


་པ ་ནི། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་ ་དུ་དྲང་དུ་མི ་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ 'ཡིན་ པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་ 


གསུངས་སོ།། ཟོ ྫ 
དེ་ལྟ ར་བཀག་པ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ (དེ་ལྟ ར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་)ནི། 


= རལ 


དངོས་པོ་སྟོང་པ་ གཟུགས་བརྙན་ ་ལ 'སོགས་པ། །ཚོགས་ ལ་ ལྟོས ་རྣམས་མ་གྲགས་པ ་ཡང་མིན།། 
ཇི་ ལྟར་ དེར་ནི་ གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་སྟོཿ སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ ་ལྟར།།[༢༧] 
དེ་བཞིན་དངོ་ ་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ན་ ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་ བར་འགྱུར།། 


ཱ གལ་ ཏེ་ ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ གཉིས ་ཅར་དུ་ཡང་ མེད་ ན། 


། :གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་ 
& °  སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ . 
སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་ལ ་སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། རྒུ མཚན་ ཀུན་ ནས ་མཚུངས་པའི་ 


༨༡ ༢༩༤ ༨༧ 


ར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ པ་ བཤད་ པ། དངས་པ་ཏངསཔ། ་བརྫུན་པ་ གཟུགས་ བརྙན ་དང་ལ་ 'སོགས་པས་ 


སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་དང་། སྒྲ་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ ¿ 


རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་ གགས་སོ། །ཇི་ 


, ལྟར་ འཇིག རྟེན ་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ སོགས་པ་སྟོང་པ་ ་བརྫུན་པ་ི ལས། 
` མིག་ལ་སཱོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ ལྟར།.. 
`- - བརྫུན་པའི་གཟུགས་ བླན ལས་བརྫུན་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། དངོས་པོ་ 
རུ ཐམས་ ཅད་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པས་སྟོང་ ནཉང། ཀཀ ་ སྲ 
འབྲས་བུ་རབཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། 


.འདིར་ ངགཟུགས་ བརྙན་ ལས་ནི་ དེ་འཛིན་པའི་ འི་མིག ཤེ རྲ། སྐྱེ་ཿ བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ ( 


༣ བརྙན་ ་དངོས་པོ་ ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 183 


ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ ང་བའི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤ ད་སོགས་ནི། དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བྱད་བཞེན་སོགས་ 
མི ་སྲི ད་ཀྱང་དེ ར་སྣ ང་བ་ནི ་རང་གི ་མཚན་ཉེ ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི ་སྲི དྲ་ཀུང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་བླུབ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་དེར་སྣ ང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
གང་ལ་ཕང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ 
པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

སྐབས་འདི ར་གཟུགས་བརྙན་སྲོགས་དཔེ ར་བཀོད་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེ ར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བྱད་བཞིན་དུ ་སྣང་བའི་གཟུ གས་བརྙན་ལྟ་བུ ་དེ ་ལ་སྣང་བའི་སྟེ ང་ནས་ཆ་འདི ་ཙམ་ཞེ ག་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞེན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ལ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མ་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ན་ཡང་། སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེ ད་པ་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་་བསྐྱེད་པ་མི ་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡི་ན་ཏེ ། བྱད་བཞིན་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་ 


184 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་འཇོག་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ ་ 
ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེབ་ 
མོའི་བློས་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་ 
བ རྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། ¦ དབུ་མའི་ ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སླ་མི་ 
ཉན་ནོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ / 
བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞེིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ི །ཞེས་ཡོད་ 
ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདིར་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ ཀེ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྲོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བས། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 185 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན། 

ལྔ་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།།[༢༨] 


གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པས་སྟོང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུའམ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོག ས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། ཆད་པ་ནི་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེ ད་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ ཡཿ ལྟ་བུའི་ 
ཆད་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ལྷལ ། 
ཞེས་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཁས་ བླངས་པས་སྔ ར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེ ད་པ འམ། ཞིག་ 
པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱི་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
འགྲེ ལ་པར་རྩ་ཤེ ་ལས། སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་ལ་དེ ས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ༣༨༨ རང་བ ཞིན་མེ ད་པ་ 
ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ ར་བསྟན་ཏོ། ༣༨༩ །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅ ད་འཇོག་པ ས་ཆད་ལྟ་མེད་པ ར་སྟོན་པའོ། ། འདི ར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་རང་གི་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་བྱ་དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་ 
བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་ 


= རར ཚ་ཚ - ལ་རལ ར་ར 


ˆ 7186, ; = དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། ། 


_ གཉིས་པ་(ལས་འབ་ཀྱིའབྲེལབ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ ' 


་ (ཧོདབ་ཝ་ཤཱན གཞི་སོགས་ཁས་ བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་ 
ྒ ཐུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་་ 


“ བདྟ་ཐམཾ། 


དང་པོ པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་ པ་ གཉིས 'ཀར་ཡང་རང་བཞིན་ མེད་ པས་ རྟག་ པ་ དང་ཆད་ པར་ལྟ་ 


| བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ 


_ ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན དང་ཆུད་ མི་ ་ 
་. ཟ་བ་ ཟི པ་ལ་ སོགས་ པར་ ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་ པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་རང་གི ལའ ཡྲི 
 ། ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ སྙད་དུ་ཡང་མེད་ང པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ པའི་ཡོན་ ཛ 
ཀཱ ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀུ ན་གཞི ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་ ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ ། 
འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ ད་པར་བསྟན་ནོ།། 


_ འཕགས་ང པའི་ གཞུང་འགྲེལ ་ཚུལ་ལ་ པ་རང་གི་ ་ ཉིད་ ཀྱིས 'གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 'མེད་ ཀྱང་ | ། 


¡1 ་ བྱ་བྱེད ཐམས་ཅད་ བཞག་ པས་ ཆོག་ པའི་ འི་འགྲེལ་ ཚུལ་ གྱི་ ལུགས་ ཐུན་ མོང་མ་ཡན་པ་འདི་ལ་བརྟེན པུ 


ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ འགྲེལ་ བྱེད་ཿ ་གཞན་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཕ་མང་དུ་ ཡོད་ དེ། དེ་ ངི 


. ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྡོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ ་ 

ཁ( དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ྒ 

- དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བྱ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་- . 

.དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། `ཿ 

.  ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ . 
གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། ¡ 


དེའི་དང་པོ་ནི ་ནི་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ , 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 187 
མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ།” མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ 
ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་མི་གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེ བས་ 
པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་ 
དགོ ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོ་ མས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་སྒོ་ མ་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོསཔས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་ 
པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 


188. ྦ དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཤད་དོ།། 


. གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དདེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།།[༣༩] 


དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུ ང་བ་ནི ་རང་གི ་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ ་འབྲས་བུ ་འབྱིན་པའི་སྔ་ 
ལོགས་བར་དུ ་གནས་ན་ནི ་རྟག་པར་འགྱུ ར་ལ། རྟག་པས་དོན་བྱེ ད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ། །ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། 
མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ 
ཡང་དངོས་པོར་མེ ད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ ་ཇི་ལྟར་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ ། 
ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ཟིན་པའི་སྔ་ལོ། གས་ཀྱི་ལས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་ 
ར ར་བྱེད་ ལ། ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་དཔ ང་ རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་ འདྲ་བའི་ལས་གཉི ས་ལས་དོན་ག ཞན་པ། 
ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་མིན་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ ས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པས་བག་ཆགས་དེ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ ་ཡི ན་ལ། ། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུ ད་པས་མཐར་ 
འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ཞི་བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པ ར་སྤྱན་ རས་གཟིགས་བརྟུ ལ་ ཞུགས་ཀྱིས་བཤ ད་དེ། ༣༩༢ ཁ་ཆེ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལས་གཞན་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་ 
བྱུང་ཡ ང་མཛོད་ འགྲེ ལ་གྱི་ག ན ས་དགུ་པ་ ༣༩༣ དྲ བསྟུན་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཌ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་པ་མ ང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡ ང་དག་པ་སྟེ ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི དཱ 
ཞཐུལ་ཐནྟ་བུང་ཐ ར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་འབྲ ས་བུའི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྩད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་གས་ཀྱང་། ལས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།" །ཞེས་རྩ་ཤེར་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ 
མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་ 


- » * ༤, = 


190: ེ ེ དབུ་མ ་དགོངས་པ་ རབ་ ག་ 


` | རཿ བརྗོད་མོཿ མོད་ ནད ལོ ལ་ ངེ སྤུངས་ པ་ ་མེད། །སྒྲབ་ པྲ ་དེ་ ཡང་དེ་ དང་མཚུངས། །ཟད་པ འེ | 

ྲ ¡ ..  གང་སྨྲས་ཏ དང་།: །ལས 'ཟད་ཅེས ་ནི་ ་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཟད་ པ་མེད། །ཐ་ སྟད་ཚུལ་ དུ་ཟད་ ཌུ 

' ་.““པར་ བསྟན". །ཞེས་ གསུངས་པ་དྲངས་ ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ ཟད་པའམ་འགག་པ ་མེད་ ' 
*  པ་ དང་། དེ་ གཉིས་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་བཞག་ པའི་ཁུངས་སོ སོ། །ནག་ ཚོའི་འགྱུར་ལས། ལོ་ རྣམས. . 

ཿ ,ཾ | ** ཝུང་ཕོར་ སྦུངས་། པྲ ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ པར། །ཚོགས་པ་འདི་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ ་ 

. | ཁཱ འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་ དགག་ བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ན 

དད ླ་ 


གསུམ་ པ་(དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ ་གཉིས། འགག་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་ མེད་ པ་ཀུན་་ 


_ གཞེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་: 
དད ་ ད 


„ ནང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི པའི་འགག་པ་ མེད་ ཀྱང་རང་གི་ ལུགས་ལ་ཡང་ལ་ 


རེམ ལས་ འགགས་ [ཞེས་ དང་། འགགས་ཤིང་ རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ པའི། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཐ་སྟད་: ° 
་: ཚུལ་དུ་ ཟད་ཐར་བསྟན་ ཞེས་པ་ ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འོ། འག་ཏུ ་ལས་དེ་ འགགས་པ་ནི་ འདོད་དགོས་ལ། ། 


: དེའི་ཚེ་འགགས་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་་ 


་མི་འདོད་ན། (ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། . འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་ 
¿ “ . པ་སོ་ན་གནས་པས། སྡར་གྱི་ལན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ .. 
་ གྱིས་དེ་མི་འགག་ པ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་ པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ ཀྱི་འབྲས་ ` 
| བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་པ་མ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ླུབ་པར་འདོད་ ཁ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ མི་རུང་ལ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ པའི་ °. 
། དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ཡུགས་དང་པོ་ལ་ནི། མུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 

རཿ 2 མྱ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཐུམ་པ;, 


¡ - ལ་ སོགས་པའི་ དངོས་། པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ པས། ཞིག་པ་དེ་དངོ་ དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། 
_ "* སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ སྐྱེ་མཆེད་ རེ་རེ་བའི་དངོ་ ་དངོས་ཕོ་དང་། བུམ་པ་ལ་སྲ་ སོགས་པ་ རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 191 
དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་སྣམ་པའོ། ། 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྤས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ།། 

དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་" ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་༥༩༧ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ི །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་༥" ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། ” །ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ 
དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་ 
དགབྱཧཏན་ནས་ཏོ་གས་དགོས་ཁསྲ། དགག་དྦ་ནེ་ཐིན་ཝ་མེད་དཀོགི་ར་ཡིན་ཐས་མ་ཡིན་ 
དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་ ལྷག་མ་ནི་ རྒྱས་པ ར་ རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀྐ་ ་ ས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ 
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གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པ)ཉི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ” ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན 
་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ ` ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱས། སྲེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། །དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་ 
བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་ ད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། “། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། 

འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ ས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའེ་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་ 
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པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ 
ྱི་རྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིའི་གང་ 
ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ནེ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ ་ །ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ ནི། ལམ་མ་ ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་འགྲོ་ 
༩ི་ངོ་བོ་མ་ སྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་དབང་དུ་མཛད་ པའོ། །ལན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཛི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ ར འཇོག་ ཤེ ས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ ལུགས་ ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ 
ལ་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞེང་ཞེབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ།། 
ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 

དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན།།[༤༠] 

སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤ ད་པའི་དོན་དེ་ཉི ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ། རྨི་ལམ་ན་ཐུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་ 
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_ ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ པོ་ལ་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཆགས་པ་ 
' ྲགཔ་སྱེབར་འགྱུར་བདེབཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ ཀྱང་ནི། ྲ 
ལན་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་ ཡོད་པ་ཡིན ་ནོ། ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྲིད་པ་འཕོ་བའོ་མདོ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན་མི་ ཞིག་ 
ཉལ་བའི་རྨི ་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་རྨིས་ལ།་ དེ་ཉལ་བ་ལས་ ་ 
སད་ནས་ཐུལ་ཅུ་དདུ་མེད་ངཟང་ཚ ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ དི་སྙམ་ དུ་སེམས། འོ་ན་གང་རྨི་ ། 
ལམ་ གྱི་ཡུལ་ གྱི་ཐུད་ ་མེད་ བཟང་མོ་ མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོཿ 'ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ རླིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་:. ` 


་ ནས་ ཡུལ་ གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་: ་མཁས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ ནམ། གསོལ་ བ་ 


.ˆ ° བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ 
`བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས ་ཤིང་ ། མི་ དམིགས་པ་ ལགས་ན། དེ་ དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ཏེ། ་ 
འདི་ ྟར་མ་ད་ནི་ཕོངས 'ཤིང་དུབ་ པའི སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། ་སོ། ༥ །ཞེས ་དྲངས་པ་ནི ་དཔེ་ ་ 
' ` སྟོན་པའོ། དེ་དོན་ཿ དང་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་ ོ་སོའི་སྐྱེབོཐོ ཐོས་པ་དང་མི་ ` 
. ལྡན་པ་ "ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་ བའི་ གཟུགས་རྣམས་ལ མངོན་ 
”  'ཁར་ ཞེན་ ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ ཐ་ས འར པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། །ཆགྲས་ ་ནས་ དད ཆགས་ × 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི ཡུག་ལས་བྱུང་ བའི་ ལུས་དང་ངག་ དྲྔ་ཐི ཀྱིས་ . 
མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་ དཾ ):8ན་ཨུ་རཐན་ཛྷུཿ་ཉྱ་ཁྱ ཀོ །འགགས་པ་ ་ན་ཤར་ | 
, “ ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཕྱོགས: མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ རབ “ཞེས་ བྱ་བའི་ ; 
* * བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ 
ཅཅ: ` ཐསཔདང་མི་ལྡནཔནིད་ཁོན་ཉད་སྟནཔ་ཐས་པ་ལས་དེཉིད་རྟགསཔ་མེད་པའོ།: །† 
༢ རཏ་ཞན་ཏྲ་ཏཏེཿ ཉན (ཀས 8ནབྱུན་ཏཿ་ཉྲྦ་སྐུནཝ་ཝནེ། ཀིཾ ཧས 
་ པ་ ཀཾ དང་། ཞེ་སྡང་ལས 'བྱུང་བའི་ ལས་ནི་མི་ དགེ་ བ་ རར གཏི་མུག་ ལས་བྱུང་བ་ ལ་ ཡང་ལས་ 1] 


*”` གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ། །ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་ 


| པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གོ །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་ ྭ 
. ཐར དེ་ཏཏྐཔཊ་ཨཱ་འའ་ཊན་དེའ་ནེ་ནབྱེད་ཐད་ཞས། ་ ཀཱ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 195 
མ་འགག་པའི་ཆེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཐུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། 
ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ 
ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་འོ། །སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་དག་གི་ན ང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་མིན་པས་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་ 
སྣང་བས།, གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བཞེད་པའོ།། 

དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་པོ་དེ ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡ ང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཐ་མ་འག གས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡ ང་གང་ནས་ 
ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། ། 
ལས་ནི ་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་ ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་སྦི ད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅ ག་མྱོང་བས། དེ་རྩོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་ 
སེམས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ ། དོན་དམ་པར་ 


196 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཐ་མ་སོ གས་རང་རང་གི ས་སྟོང་པ ར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་ན་ལས་ 
འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །། 
དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ །ེ 

ག སུམ་པ་ (དེ་ལྟ རྭ་བ སྙན་པ་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉིས། ( རྣ མ་སྤི ན་ ཐུག་མེ ད་དུ་ འབྱིན་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

ཇི་ལྟ ར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མ ཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤ ད་རྣམ་པ ར་ནི།། | 

མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། དདེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སྐར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས།།[༤༡] 

དེའིཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །ྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་།། 

དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཙན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད།།[༤༢] 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ ར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨི ན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡ ང་རྣམ་པ ར་སྒྲི ན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཐུག་པ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། ཇི་ལྟ ར་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉི ད་ 
མིན་པ ར་མ ཚུངས་བཞེན་དུ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ ཤ ད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ནི་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ ར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ ར་མཚུངས་ 
བཞིན་དུ། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག། 

དཔེ་ འདི་ ལས་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ངེས་པར་ འགྲུབ་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ གྱི་མིག་གི ས་སྐྲ་ཤ ད་ སོག ས་ མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་ རྭ་ ལ་སོག ས་པ་མི་ མཐོང་བའི་ངེས་པ་དེའི་ 


སིམས་བསྟེད་དྲུག་པ། 197 
ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་སྣམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་མཛད་དོ།། 

གཞུང་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་ཕོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོར་དུ་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ 
དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ལས་འབད་པར་བྱོས་ཤིག 
གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ལུང་འགལ་ 
སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ།།[༤༣] 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། འོ་ན་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ནུས་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ 


198 / དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླ ༦ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱའི་ངོ་ 


° ལེན པནཾ་བསྟན་པས། འངགི་འགས་ལ་དགོངས་ཁ་ཧནྟ་ཏུ་རྟོན་པ་ན། གྐང་ཝ་དགཏཝ་ཞས་གསུངཊ་ 


༢༨༤ - ༦ ༡༧༩༥ ༤ ` 


` ` ° པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངསཔའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་ ` - 
“ ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་ 


. ` - དངོསལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྗེསསུ་ཞུགས་པའི་ཕིརརོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀུནགཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 


པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་. ( 


ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ ¦ 
པའི་རྫས་ཡོ༔ ད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ | 
ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ ( 


' ལ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ 
ྲ ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 


ངཱ 


པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ ཤིང་། གོང་དུ་ འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


༦ བཤད་པའོ། །འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས། 


ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་. 


| ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་ “ 
„ དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


. འདིར་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།. དེའི་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ།: 


._ .-. ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ ་ 


; 
ྦ 
ཿ 
( 


ཞེག་རིག་ཕ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །- 
གདུ ལ་བྱ་གང་དག་ཡུ ན་རིང་པོར་མུ ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ མས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉི ད་ཟབ་མོ་ལ་ 


|... འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བདག་གི་ ..- 


༨. ༨་ ~` 


_ °  ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག”” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 199 
བསྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐོག་ 
མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་ 
འགྱུ ར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གསུ ང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེ གས་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉི ད་ཀྱིས་ཀུ ན་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ 
གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དགག་ 
དགོས་པས་གཟུང་ འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ ཙམ་ཞིག་གི་སྣོད་དུ་ རུང་ལ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། 
ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མ་ 
བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན། 
དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀུན་གཤི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། 
ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བྲུབ་པ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 


པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ༤ །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས། 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཤུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོ ངས་ 
སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་ 
པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ཉྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། " །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ལཔ་ འཛིན་པ ར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ ར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེ མས་ལས་དོན་ག ཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་ 
| སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་ ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ 
པའི་རྩོད་པ་ཁོ། ང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོ ད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་ངོ། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
.མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྱུ་མ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི།ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་ 


༤ ༤༡༦ 


བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།”“ །ཅེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 201 
ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ 
ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་སྟི ང་པོར་ཡ ང་ཀུན་གཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་སྟི ང་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ལ། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན 
ར་འདོད། ༧ །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ ༡༥ ངོས་འཛིན་ 
སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་མིང་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། ། འདི ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


ག སུམ་པ་ (དགོངས་པའི་དབང་གི ས་ག སུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནི ། 


འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 


. 202 ཿཱ ། དྭབུ་མ་ དགོངས་ པ་རབ་ སྲམ 
་བཞིགབས་ནམས་རང་བཞིན་ཆད་ོད ད་ཅེས་བདོན་ིདུྟནཔིག།] ྣ 
( གདུལ་ བྱ་གཞུག་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཀུན ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ ། ི 


་ ཞིག་ ཏུ་མ་ ཟད་ ཀྱི། འོ ཞན ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ཏེ་ དཔེར་ན་འཇིགས་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ ཆགས་དང་ བཅས་ པ་ 
སྲ .- : . དང་བྲལ་ བས། 1 པའི་རྟོག་ པ་ ་འི་ སྤངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་ ཞེས་ བསྟད་ 


པ་འཇིག་ རྟེན་ཊ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ དོན་ཁོང་དུ ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ .. 


¡ྲ ཚི འདས་ ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་ ཡི་ཞེས་ ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། དངོས་ པོ་ ་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིད གྲུབ་པ་ 


སོ མེད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་གྱིས་དེ་ | 
._ ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
པང ༢ བསྡུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ན། ད་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
( ནའང་། རྟོགཔ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ན་དེ་ 
* རབངས་ རྱསཀྱི་དགོངས་པ ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
ཐྲ སྟད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ འཇིག་ རྟེན་ དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ ཡང་ཤར་གྱི་རི་ བོའི་སྡེ་ པ་དང་མཐུན་ 


- ། པའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ རྩེ གལ་ཏེ་ ཛག རྟེན རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག ་རྟེན་མཐུན་པར་མི་ 


འཇུག ་ན། །སྲངས་ རྒྱས: ་ཆོས་ ཉིད་ གང་ཡིན ་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ ཀྱང་ཤེས་ མི་ འགྱུར།༡༩ །ཕུང་པོ་ པོ་ 
_ དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་ 
མཛད་པ། [།འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། “ །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་ 
.་མེད་པས་ ་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན མཐུན་ `, 
¦ འཇུག་ འཇུག་ཡིན། །དངོས་ མེད་ཉེ་བར་ 'སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་ བཞིན་ ལ་བཞུགས་པས།། ྭ 


དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ༥” །དོན་དང་དོན་ 


.“  མེད་མི་གཟིགས་ལ། ། འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ། །འདི་ནི་ . 
‹ . འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། '' །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྒྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 


༤༢༤ 


གྱུར་ཀྱང་། །སྲགཔའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། “་ །དུས་.. 
¡ གསུམ་ ར་ར 'ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་ དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ ལ།. །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ ཀྱང་སྟོན་ .ུ 
'' “ མཛད་པ། །འདི་ནི ཇག སེ ་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ༥ དེ ར་ཆེར གསུངས་བ་ལ་ུའོ། །དེནམས་ ` 


པཿ ‹* ྔ 
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ཀྱི་ཤོ་ ཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྟན་ལ། ཤ ཆ་རིའི་ 
པས་ན། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་དུ་ ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པ་དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།།[༥] ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྒུལ་བས་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་ འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པ ས་རྣམ་ཤེས་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།།[“ཿ) དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ཡོ ད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོཿ ད།།[༤༧] 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི ་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི ས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་དོན་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ པ་ཀྱིས། རང་གི་ག ཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


204 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། | 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟགསཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཕངཇིལྟར་བྱངསེམས་འདིསདེཌོནཉིད་དེལྟརརྟགས་པར་འགྱུར 
ཞེ་ན། གང་གི ་ྱི ར་བྱང་སྲེ མང་ འདི ས་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨི ན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ ར 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པ ར་དེ་ལས་དོན 
་གཞན་པའི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཏེ་ནས། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ལ། 
ཞིག་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་དྲུག་པ་ 
བས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླབས་ 
ྱི་རྟནདུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་བསྒུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་” ༢སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་ 
རྙེད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སྲོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ནུ ས་པ་ཀུ ན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨི ན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ།། 

འདི་ནི་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ 
ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ༥༥ ། 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 205 


བྱེ་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དང་། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་ན། 

འགྲེལ་པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པཕོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་ 
དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཤུན་མོང་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། ' །ཞེས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ས་བོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་བོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། 
ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ཀྱང་ 
ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ 
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ད་ 206 . ལི ༩ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འེ ལྟར་ གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་ བཅོས་པ་ཐ ་སྟད་ བཏགས་ རཾ ¡ 


ེཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་དུ་མིརུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བར་ 


མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་ ་མཐའ་འདི་ ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ ་སུ་ལ་ཡང་མི་ 


 སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ , 


ཕྱི་ོལ་ཏུ་མི འདོད་ཀྱི་ནང་ཤེས་ པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཁས་ལེན་ན། , དེ་ ཕྱི་རོལ་ ཡིན་ ་པ་ འགོག་ ་པ་ 


མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོཉསྲ་ཤདེ་ཉད་ལྭྱི་རོལུ་ཛེག་ . 


པའི་ ཕྱིར རོ་ཞེ་ ན། འདི་ དང་དབུ་མ་པས་ གཟུགས་ སོགས་ རང་གི་ ཡིར ཉིད་ ཀྱིས 'གྲུབ་ པ་ བཀག་ ནས་ ྲ 
གཟུགས་ སོགས་ འཇོག་ པ་ལ། རང་མཚན་ ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ སྣང་ བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉི ཉིད་ རང་ གི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་གྲ གྲུཔ།ཿ པར་ འས པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ ་མིང་ལ་ཤྩོཿ རྩོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་ འདྲ་ 


|. /' སྟེ། གླབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་བར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་ 


༢ ཐྲི < 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་ སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། 
གཟུགས་ ་སོགས་ བཞག་ན ་ཕྱི་རོལ་ཡང་ བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་འདུག་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འད སཿ 
དཀའ་ མོད་ ཀྱང་མངས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། རྨི 

(གང་གི ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ནི སྣར་བཤད་ཊ པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་ པ། 


འའ དེའི་ ཕྱིར་ ་གཞན་ ་གྱི་དབང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི ་ནི ་གདོན་མི་ མི་ཟ་བར་ཁས་ . 
 ,*. བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ ་ཕྱིར་ གསུ་ཨུ་ གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ སྟེ ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པུ 
. པར་འཛིན་པ་སོགས་ ཀྱི་རྟོག་པའི པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞིར་འགྱུར་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཐག་. 
-པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྦྲལ་' དུ་འཁྲུལ་ བ་ནི་ཐག་ པ་མེད་ པའི་ འི་གཞིར་མི་ སྐྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
རྒྱ མཚན ་ཅན་ ྱི་ འཁྲུལ་བ ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་ མཁའི་ ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ བ་ ` 


བཞིན་དུ། ཕྱིརོལགྱ་དོནམེདན་སྔོནཔོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིརོལ་ཏུའཁྲུལ་བའི་རྟོ་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ ་ 


 འད་བ་ ཞིག ག་ྒྱུ་ཅན་ དུ་འགྱུར དེའི་ཕྱིར་གདོན ་མི་ཟ་བར་ཕྱི་རོ རོལ་ཏུ་འབྲུལ ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་.. ; 
༢ ་ འཛིན་ རྡ་ས་ཐྲ 'དད་ པ་ གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་མ་ དག ་གཞན་ དབང་ཁས་ བླང་དགོས་ ཏེ། སྣང་གཞི་ དེ་ཉི ཉད་.... 
ཟླ ཿ ཀུན་ ཀ་བང་གིའ ཡི དྲ ་ ར་རོ།། 
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དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཞེང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་པ རཿ ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟོང་བ ར་བ སྟན་པ་ཅི ག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉི ད་དེ་རྟོག ས་ 
པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བྲ་རམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་པ་གཞན་ཅི ག་བདེན་པར་སྒྲབ་པ་ནི ། ཐོག་མ་ 
མེ ད་པ་ནས་ཞུ གས་པའི་བདེ ན་ཞེན་ཕྲ་རགས་གང་གི ་ཡང་གཉེ ན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་ 
འེ ད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་གཉི ས་སུ ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུ ང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེས་ 
སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞེ་དང་སྟོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 
འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་ 
བྱང་ས་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེ ལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེ ད་པ ཡི ཞྲེས་སྲོ གས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་གང་ཞེག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ ཡི ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཀྲལ་བ་ནི ། སྔ་མ་གཉི ས་དང་གཏན་མི ་འདྲ་བར་དབུ་མའི་འགྲེལ་ཚུ ལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཞན་དབང་དེ་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ 
ཨུཆའ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་ 
བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བརྟག་པར་ཡོ ད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པའི་དངོས་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །གཞན་དབང་ཡོ། ད་ཅེས་པ་ནི ་ཡོད་ཙམ་མིན་གྱི་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི ་ལྷག་མའོ། པ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁུད་པར་འདི་ 
ངེས་པ་འོག་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 


208 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། 


|, གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་ཕ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་ 
པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ།། 

ཁ. དང་པོ་(ཚི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་)ཞི། 


ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ།། 

གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན།།[༤༨] 

གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྲི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྣམ་དྲན་པ། དདེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།།[༦༩] 

སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཁུ་རྨིས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱི ་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། 

འདི་ ས་ མེད་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། དཔེ ་དེ་ཉིད་ འདིར་བསམ་ང པྲ སྟེ 
དདྱད་ཐར་བྱའཾ། །མཆད་ཏྱད་ཝན་བྱ་བ་ཏེ་ཅི་ཞེགུ་ཅེ་ནཾ། རྐང་ཤི་ཚེ་སྲི་ཕམན་ཉཇ་ཐ་ཡང་རྩོས་བའེ་ 
ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་ངའི་ 
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ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། 
དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གུབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ།། 

འདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༥ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་ 
གསུངས། ༢༧ །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རང་གིའང་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་དྭོགས་པའི་གན 
ས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་དགག་ 
བྱའི་ཁུད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན། དེའི་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱིས་དུས་གྱི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམ་པའི་རྩོད་པའོ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགྱུར་ཏེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ངས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ 
ངས་རྲི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ‡ 


-210 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བའ. བ་རོ་ལ་་་་་་་ག་ 
ཡུལ་ ཡང་ཡོད་པ པའམ་ ཤོ རྣམ ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།. 

ཊཿ ¦ ཉེམ་ཉུ་ཛཱུ་དཐུ་ཉ་ཧུད་དྨན་ཐ་རཇ་ཁུརྒ་ཝ་ཁང་ཚོད་ཁརླ་ དེ་གཉིས་ཡོད་ 
 མེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་འགྲེལ་ཐར་ར་ལམ རྱོང་བདན་བདུང། ཟེ རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ, , 
མྱོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། ^` རྨ རྨ ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བན།_ ཱ 
¡ དཔེར་ནྭ་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་སྱོང་བ་ 
མིན་ ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ པའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་མྱོང་. 
བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ ཀྱང་། དར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྩོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་དྲན་ ཙི 
པའོ། །དམིགས ་རྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ ་ནི་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ མ་གཏོགས་པ་འདི་ འདྲ་ བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
མི་དགོས་སོ། ^ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་་ 
ཱ འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོསཀྱི་ཏོའ་ཐང་མི་སྲིད་ཁ་སྷ་བྫཏུ་འོད་ངན་སྒྲུང་ཁ་ཉ་བུ་ཝ་དཇེས་ཀྱ་ 
དཔེ་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་འགོད་ ཚུལ་གཞན་ གྱིས ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུའི་ དཔེ་ ཡང་འདི་ ལ་མེད་པས། སེམས་ 


ཡི ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་ རིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བར་ཤེས་ཐར་བྱའོ།། 


གཉིས་ པ་(རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ )ནི། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ནམིག་བླམི་སིད་པས། །ཡདམིནཡད་ཀྱི་ཤསཔ་ཁོནབོད། །ེ་ཡིརྣམཔཕི་རལཉིད་དུ་ཞན རྨི. 


ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།།[༥༠] ཇི་ལྟར་ཁྱོདཀྱིཕྱིཡུལརྨི་ལམ་དུ། །མསྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན། །མིག་༔ དང་མིག་ གི ་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ བརྫུན་པ་ ་ཡིན།།[༥༡] ] རྣ སོོགས་་ .ི 


ཁུ རུ, ལྟག་ ་མ་ གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 


གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། ་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ ཤེས་ 


„ ˆ ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པར་འཁྱུརན་ད་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་ཏྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་ 


་ ྦ མིག་གི་བྷོ་སྟེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་ 
| བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། དའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
| ཐབ ར་རེ  འལཡང་་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 211 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་ 
མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་འགྲུབ་བོ་སྣམ་ 
པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ག སུངས་ 
གྱིས་གྲུ བ་པ་ནྨི ་ལམ་ནའང་མི ་སྲི ད་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཡི ད་ཤེ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་རུང་ཞེས་པའོ།། 

འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དོན་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་བློས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 

འདི ར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི ་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནས་ཡི ད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་བསྡུའོ། ༡ 
གི་བར་བཞི་དང་། སྒའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞེ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་ 
སྔར་མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
བརྫུན་པ་དང་། ཡི ད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་ 
བརྫུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་ 
པའི་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་ལུས་དབང་ 


ཡི ན་ངོ་ ཤེ ས་པ་རྣམ སཀྱི༤༤༢ ལུགས་རགས་པ འང་མ་གོ་བ ར། དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསྲོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 

འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིག རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།  །འདི་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏོ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྲི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཤེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་ 
དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དོན་གཞན་ 
མེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དཔེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་ཡུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆེས་ལེགས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 213 
འོ་ན་རང་ལུ གས་ཀྱིས་རྨི ་ལམ་གྱི་གཟུ གས་གསལ་བ ར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ ་མི་འདོད་ཅེ ་ན། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེ ས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ ར་སྣང་བ་རྣམས་ 
ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣ ང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། 
འདེས་ནི་འདི་འདྲ་བ ་མང་པོ་ཞིག ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཊཨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་)ནི ། 


རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བཛྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།།[༥༢] འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ།། 
མི་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
གཏི་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།།[༥༣] 
གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ༥" །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ེ འདི་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ 
ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ 


་ 214 .« _ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ྲཱ སྦྱར་རོ། མདོ་དེ་དག་ གིས་རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ནར་མ་གྲུབ་ པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་ 

མ་ལ་འགྲིག་གི །སྲེམས་ཙམ་ལ་མི་འགྲིག་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་ 

-པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ངོར། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་. 

སྲིད་དུ་གཉིད་ དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་བ རྣམས་ ལ་ཡང་། དེ་སྲིད་ དེ ལ་ སྟེ དེའི་ངོར་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ 

( ཤག ་ཐུན་ན་ །གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། རྨི་ལམ་ ་གྱི་གསུམ་ ཆར་ཡོད་པ་མིན་ ྦ 
པ་ལྟར། གཏེ ་མུག་གི་གཉིད་ཟད་པ ་སྟེ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ བཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ 

་ པའི་ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། ཿ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གི ས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི ་སྒོ་ནས་སངས་ 

་ རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་)ནི། 


དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་ 


| བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན།།༥]གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྒྲ་དེའི 
¦ད „ - ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྡེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ 


མིན།།[༥༥] 

འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 

། ' རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

` ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་ 
; གང་མཐོང་བ་ ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ¡ 

ར་ 1 ླློ་ དད 
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པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་ 
བརྫུན་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
དེར་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ 
ཤད་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འཕུལ་ནུས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བག་ 
པ་མེད་ཐར་བསྟན་བཞོ། །དང་ཐོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྡོད་པ་དང་། ཡུགས་དེ་དགག་པའོ། ] 
དང་པོ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།།[༥“] 
ཡན་ནཱ། རཐ་རབ་མིན་པ་ལ་ཉངྨ་པ་ཤཱདྦཾ་ཐྣཇ་ཐར་འུནྔ་ཐྲ་ཤིག་ནྲ་དེ་ནེ་མིན་ནོ།' ིནཱཉི་ཞེན། 
རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨི ན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི གང་ 


216 དབུ 2: 852852222. 


གི ་ཕྱིར་རབ་རིབ་ མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་ དག་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ བློ་ཡི ་ནུས་པ་བག་ ག་ཆགས་ནི་ 
སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་ བློ སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི གྱི 
ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་ཕ་)ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ། མ་འོངས་པའེ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། 

གལ་ ཏེ་ནུས་ པ་ཞེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ་ཅིག་ ཡོད་ན ་ནི། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དེ་སྨིན་མ་ 
སྨིན་ལས ་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ནུས་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པས། 
འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟ ར་བ་ ལ་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྦི ད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ། 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་ནུས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ 
དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་ 
གཞན་དུ་མི་རིགས་པས་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་ ལ་ རང་ལས་ག ཞན་པའི་ རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡ ང་ས་བོན་མི་ འཇིག་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 217 
གཉིས་པ་(མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ)ཞི། 


ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོཿ ད་པར་ཐལ།།[༥༧] 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།[༥༨] 
ནི། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེ ད་པ་དེའི་ཚེ། ནུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེ ས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ 
གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུད་པར་རྣམ་ ས་མེད་པར་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་དེའི་ནུས་ 
པ་ནི་ཡོ། ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་སྟིང་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་ཤེས་འདི་ 
ཡི་ནུས་པ་ འདི་ཡི ན་ཞིང་ནུས་པ་ འདི་ ལས་རྣམ་ཤེ ས་ འདི་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟ ར་ཁྱད་པ ར་ 
དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོ་ ར་ འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ འབྲ ང།་ ཆན་ཚོས་ ཤི ག་ཅེ ས་པ་དང་། སྣ ལ་3།་ འདི་ 
ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤི ག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུ ར་ཀྱི་འབྲས་ཆན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཞེས་བསྟད་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྟི ང་པོ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
འབྲས་བུ་དེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕྱིས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་ན་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 


~*- -- -¬==- ¬~ ཁོ ང་ས ཁོར་ས ར་ར རོརོསསཌཁོར་ལོ་ བོར་རོ ལར ་ོ་རར་བོ་འ་ཁལ་འ བོའོ 


རྱ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རེ དུ་ཆུག་ ཀྱང་། གངགི་ཆད་ལྟ་མ་ོངསཔའིརྣམ་ཤས་རངབཞིན་གྱ གྱིས 'གྲུབ་པ བ་པ་ནི དུས་ ནམཿ ཡང་ ཟེད 

 པས། དེ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལ་སྲོ སྲོགས་ པ ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ ” 
' གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 'པའི་རྣམ ་ཤེས་ འདི་ཡི་ འབྱུང་ 
| བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། ` 


( དབུ་མ་ས་མྱུ་གུསྐྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས ་གྲུབ་ པ་འགོག་ པའི་ སྐབས་ མྭང་པོར། མྱུ་གུ་ : 
ས་བོན་ གྱི་དུས་ སུ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ ་རྭ་ལ སོགས་པ པ ་ཡང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ 


། བ་འཕེན་ པའི་གནད་ནི་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མུ་ུ་ནི་སྐབས་ གཅིག་ཏུ་མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་ 
. དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ 


ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེས་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ 


„ 'འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་ ཛུ 


| ; ` འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ རེ 
7 ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནུ་ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 


འཇོག་ན། ཕན་ཆུན་གྱི་དོན་ལྭ་བརྟེན་བའི་ཞགྲུབ་བར་འཕྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞི་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 


`. - ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །, 


ཀཿ པར་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲུབ་རྣམས་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གྲུབ་པ་ རང་བཞིན་ པ་མེད་པར་གསུངས་ པས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ ཤཿ 


 གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲན་ནི་ཁོབོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་ ` 


༤༤༨ 


སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན ་རྣམ་ཤེས་ མ་འོངས་པ་ལ་ ཡང་ནུས་པ ་མེད་དོ། དོ།། 
| གསུམ་པ་(འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ཞི། 


༡ རི གལ་ ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་ འགྱུར་ན། །གཞན་ གྱི་ནུས་པ པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།།རྒྱུན་ཅན ་རྣམས་: 
དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།: །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ འབྱུང་བར་འགྱུར།།[༥༩] གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་ 


དདཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག །ཐ་མི་ད་རྒྱནསྐབས་མི་ : 


་ ཆོ།།༥༠ ] བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་ ཐཿཿ ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ ཉིད་ ་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ པེ ¦ ་ ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 219 
མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་ག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།།[] 


ད་ནི ་འདས་པ་ལ་ཡ ང་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤ ད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་རྒྱུན་གྱི་ 
བྱིངས་ལས་ཏ་ནུ་ནེ་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ བརྒྱུད་པས་ན་རྒྱུན་ནོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་ 
སྟོང་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ 
མིན་ནོ། དེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་རྫ་ ས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ 
དེའི་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཤེ ས་བརྗོད་དེ། དཔེ ར་ན་བུམ་པ་ནི ་ུམ་པའི་མཆུ་དང་ 
དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 

ག ལ་ཏེ ་ཡང་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་རི མ་གྱིས་ འཇུ ག་པ་དེ ར་ནི རྒྱ ན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


༨༦༠༨ ༤༨ ༢༨༤ 


བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་གཞིའོ། །སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐྱོན 


220. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་མ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཞིག་གོ །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕྱི་བ་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ས་ལུའི་ས་མྱུག་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ས་མྱུག་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཐུག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ 
དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་གོ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ 
ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།།[“༢] འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་མེད་ 
པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སྲོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ 
ལེན།།[“༣] རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།།[] 

དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡི ན་དང་སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་སྨྲས་པ། མིག་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་ 
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པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེབའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་པར་ “' མེད་པ་རྟེནདུ་གྱུར་བ་དེ་ལ། གཏི་མུག་ 
གིས་འདིག་རྟེན་རྣམས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བནྩཿཱཾ། 
ཤས་ཀྱི་བདག་པོའིརྐྱེན་ནོ། །འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སྐྱེ 
བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་ 
མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ 
དོན་མེད། “” །ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མིག་དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ།། 

རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ། སྔོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ 
ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ།། 

བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་ 
གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


222 ' དབུ ་མ་ དགོ ངས་ པ་རབ་ རི་ 


གཉིས་ པ་ (ལུགས་དེ དགག་པ་)ནི། 


དད ིཉརམིགམེདཔར་ནི་རྨིལམ་དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སྲེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར།  ཀ་་ 


བོན་ནི། །སྨིན' ལས་ལོང་བ་ 'ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ།།[] གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ ལམ་དྲུག་པ ་ཡི། ུས་པ་སྨིན་ཡོ' ཡོད་སད་ ་ 


.  པར་མེད་གྱུར་ན། །དྲུགཔའི་ནུས་སྨིནཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ། །དེལྟར་རྫི་ཚེམེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས།།[“། ཇི་ལྟར་ 


མིག་མད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མན་ལྟར།།རྨི་ལམ་དུཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མཡིན། །ེ་ཕྱརརྨི་ལམ་དུཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་ - 


པའི་ཡལ་ཅན་རྟོགསཔའིརྱུ་ཁསབླང་།།"༧། འདི་ཡི་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེདང་དེནི་དམ་བཅའ་ 


་ མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་ འདི་སེལ་བྱེད་༡” 


དེ་ནི ཨི ་རིགས་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ མིག་ ་དབང་ མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་སྡོ སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ ས་ 


' ` རྱི་སྲམས་འབྱུང་བ་དེལྟར་དུ། མིག་དབང་མེདཔར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ 


པོས ལབས པ་པི་སོ་ ས་སི བའི ོང་ཝསིས་བའོས་ པཿ ་ཐལཔས་པ་ < ེས་་་ ངཿ པོ ཧ་མ མངམམསུད། འམ རའ 
8 1 2 མ་མ 3: པ་ ལར རའ ཤེ 
= ༥ ཆི ཿ 


ˆ རཱ ལཱམ་དངུ་སྙན་པ་གྲ 


ལས། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ 


ཉིས་ཀར་ཡ ང་མིག་དབང་ མེད་པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །འདི་ ཡང་ཕྱིའི་ གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ སྐྱེ་ན། རྨི རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་ 


རི པའི་ འེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ བར་སྣང, 
ྒ ༦ བ་ནྨིལམ་བྱི་དེ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ - 
་ ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
3.  ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
; . .སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཇི་ཉྟར་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨྲིན་པ 


, ཡོད་ ལ། སྲད་པ་ལ་མེད་ ་པར་གྱུར་ན་དྲུག་པ 'ཡིད་ཤེས་གཟུགས་ ཅེ རེ ས་བ ར་ ༡ 


པ་སྨིན་པ་སད་པའི་སྐབས་ འདིར་ལོང་བ་ལ་ མེད་པ་ ཇི་ ྟ་ བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ ་ 


རིགས་ ཏེ་ རིགས་སོ། སོ། ་།འདི་ ཡང་དགག་བྱ་ལ ་གཏུགས་ པའི་ 'ལུགས་ སོ། །གལ་ ཏི ཐ་ཿ་ པ་མེད་པར་ ཚིག་ 


-, ཙམ་ གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་ པས་ཚོགས་གོ་ གོ །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ ལ་ནི་ 
| སྲད་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ལོང་བ་ ལྟར་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན'། ་དབང་པོ པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། ནུས་པ: པའི་ མིང་ ་- 
འོ ་གྱི་ གྱི་མིག་ ་གི་ང དབྲོ ལཾ ་རྣམ ་ཤེས་ བརྟེན་པའི་རྣམ་པའིརྡེས་སུ་བྱེད་པ། ཡི ཤེས་ ཀི་ནུས་ པ 'སྨིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 223 
པ་ཡོཿ: ངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་རྲི་ལམ་གྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྡུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
སད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ རྫུན་པ་ 
ནི་ འགྲེ ལ་ང ར་རྨི་ འ། མ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ག སུམ་ འདུས་པ ར་དམིག ས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་ ས་མེད་པར་ཡ ང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ༥ རྨི་ལམ་ན་མི ག་ཤེ ས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པས་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བླང་བར་ 
སྟོན་གྱི། དེ་གསུམ ་མིག་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླ ང་དང་སྒྱུ་མའི་མི་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། དེ་དག་རྟ་གླང་དང་མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་ 
དེ་དང་དེ་ནི། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བ སྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པ ར་མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་རྣམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བ རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞེན ་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤྲའི་གོ་ ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་བ སྒྲབ་བྱ་དང་ 


224 དབུ ་མ་དགོ ངས་པ་རབ་གསལ། 


མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ 
ན་ནི་མ་ངེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

"སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།།[“༥] 

དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པ ར་མ་ཟད། ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་ 
གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། ། 
བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་ 
མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་ 
བརྟགས། 'ི །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་བ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནེ་དེའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གེ་པས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
.སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། རྲུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ལ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱའོ།། 
རོ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། །ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
| གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 225 
གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥༤ ད 
བ་ལང་ནི་རྟ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ ད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སྲོ། ' །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལེགས་སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་འདི་དཔེ ར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར་འརྒྱུར་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེ ན་པའི་སྟོང་ཉ ད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེ ད་པ་ནས་གཟུགས་སོ་ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་བ ཟློག་ 
པའ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ ར་མི ་སྟོན་པར་གཞན་དབང་འདི ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་མི་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན ། བ་ལང་མེ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་ལྟ ར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེས་ན་དབུ་སེམས་སུ་ཡི ་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན་ 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་ 
འཛིནྣ་ཇོ་ས་ཐ་དྭད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཕས་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱདེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་པ་ལྟ ར་ན་ཞེ ན་ཚུ ལ་ནི ་སྣང་བ་ལ་ ཐ་སྟད་པའི་བློས་བ ཞག་པ་ ཡི ན་པའི་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་ཞེ ན་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གཉེ ན་པོར་སྣ ང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འྲད་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ 
འགོག་སྟེ་དེ་ཡ ང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེམས་ཅན་གྱིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་ 
དེ་ལ་དགགྭ་བཱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་བོད་པར་འདིན་པ་མིན་པན། གཞིད་དགག་བྱ་དེའིངོ་བོར་ཞེན་པའི་ 


226 དབུ་མ་ དགོངས་ པ་རབ་ གསུལ། 


ྷགབ་ ལྟར་ ཤན སྣང་གཞི ་རྣམས་བདེན་པས་ སྟོང་པ་ ཆད་ སྟོང་དུ་ བྱས་ ་ཏེ། འདི་དག་པརནས་སྣང་བ་ ། ཁཀ 
་གཞན ་ཅིག་ ལ་ སྟོང་གཞིར་ བྱས་ཏེ། དགག་ བྱ་དེ་ཡིན་པས་ སྟོང་པར་མི་སྟོ སྟོན་པར་ དངོས་པོ་ཡོད་པས་ 
: སྟོན་ པ་ནི། དབུ་སེམས་ སུའི་ 4 མིན ་ལ། སེམས ་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་ཐོག་ མ་ མེད་ ུ 
པའི་མངོན་ ཞེན་ ལ་དེ་འདྲ་བའི་ དགག་ བྱ་འཛིན་ པའི་བློ་ ་འདུག ་མི་ འདུག་ ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ ལ་ རྟོགས་ 
ཤིག །དེས་ན་དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ལའང་རྗེས་ སུ་བརྗོད་པ ་ཡོད། །དེས་ ན་ངན་ པའི་ 
མུན་པས་ ཁུབ།"“ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདོ་ བའི་ 'དུས་ སུུ་སྣང་བ་རྣམ་ དཔྱོད་ 
ཅན་ གྱིས་ཤེས་པ པར་ བྱའོ།། 

ྐ འདིར་འགྲེལ་ པ་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་མདོ་ལས་ དབང་པོ་ཉེ ་ཉེར་ གཉིས་ རང་བཞིན་ 
མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་ དམ་ པར་ནི་ ། 
མིག་དང་ དབང་པོ པོ་མི ་དམིགས་སྲོ།  །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ ; 
ཀྱིས་ དམིགས་ སུ་མ་མཆིས་པ སྟེ ཞེས་ཆོ། ་ཆོས་རྣམས་ མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ ་དུ་ཟད་ ཀྱི་དོན་དམ་ པར་ 
དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མ་མཆིས་ པར་གསུངས་པས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ པར བ་མདེ་གཏིསནྣར་ 
གྲངས་ པ་དང་། རང་གི །རྣམ་ གཞག་ འཇོག་ པའི་ཕོཿ: ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ བྱིད 
པར་ གསུངས་ཤིང་། རྣི རྨི་ལམ་ན་ དགའ་རྩེད་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རི རྨི་ལམ་ན་ ཡང་དེས་དེ་ དག་ ་མ་ 
'རྟེད་ན་སད ་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྒོ་ ་སྨོས་ ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་རྨི་° ལམ་གྱི་མི ་དང་། སད་དུས་ ཀྱི་མི་ ` . 
ལ་མི་ལྲ ་ཡིན་མིན་ ཁུད་ཅར་མིད་ཅིསྭསྨྲ་བ་ཞ ནི། ཤིན་ཏུ ་མི་འཐད་དེ ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་གྲོ: གྲོགས་བྱེད་ པའི་ 
་ སེམས་ཅན་ དྲེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྲེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་ མ་རྙེད་ པར་གསུངས་ཤིང་། ༥༥ ྒ 
སད ་དུས་ སུ་དེ་ དག་ ་རྙེད་པ་ གཞག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོ: ་སོགས་ བའི་ དད 
དབང་ཤེས་ཡོ ཡོད་པ་འདིའི་ལུགས་ སུ་སྨྲ་བ ་ནི་ནོ་ ་ནོར་བ ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཿ སེམས་ཙམ་ ་ 
པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུ ག་པ་ རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་གྲུ བ་པའི ་མཐར་སྦྱར་བ་ འདི, 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 227 
གསུམ་པ་ (དེ་ལྟ ར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་ འག ལ་བ ར་བསྟན་པ་)ནི ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་ག ཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར།།[༧༠] རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 


གལ་ཏེ་ཕྱི་ཡི ་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བ ར་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོ' ད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི ས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། ཀེང་རུས་ ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡ ང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱེ་བ་དེ ་བཞིན་དུ ་སྟེ ་དེ ་འདྲ་བའི་་རྣམ་པ་ཅན་ལྟད་མོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕཡང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་དུ། མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོ ས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་ བློ ་གཏད་པ་སྟེ་ཀེང་རུས་ལ་སོ། གས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྲོ གས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ 
མི་སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན 
་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཅིག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བརྫུན་པར་ཏེ་ 


228 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ 
ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་བའི་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན 
་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས་ 
ཆོསཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལསཀྱང་། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་སུ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གང་ཡིན་དང་། སོ་སོར་མཐོང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ལ་སྲོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་ 
བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསེལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ 
ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ སྣ་ནམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་༤ 
ླབདླབླ 
འདི་ལ་འདི་སྟམ་དུ ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
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ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡ ང་ཡིད་བ རྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ག ཞུང་དོན་དེ་ལྟ ར་གོ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡི ད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡ ང་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡི པ་འ རྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོ། ས་འདི་ལྟ ར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཞག་ཏུ་མེ ད་ཅི ང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅ ད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་ཤི ན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ་ཐོག་མ ར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེ ས་བསྲེགས་པའི་དམ ར་ 
འབར་བ་ལ་རེ ག་ཀྱང་མི ་འཚིག་པའི རི ག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་གི ས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲས་པ་སོ གས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློ་ ས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེ ག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ ར་ན་མི་སྲེ ག་པ་དང་སྲེ ག་པའི་རེ ག་བྱ་གཉི ས་ཀ་ལྕགས་གོང་ 
གཅིག་ཕུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ 
ཤོ ས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི ་མེན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གི ས་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབ ང་གི ས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ ཀླུང་གི་ཆ་ཤ རསྙ་གཊན་ 
ཞིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ 
། མིའི་མི ག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་ ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཕྱོག ས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡི ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤེ སྭ་སྤྲི ངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམ ས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི ། །ཟླ ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ འང་ 
གྲང་། ར ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སོས་ཀ་ཟླ་འོད་རེག་ 
ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གི ས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་ 


.230 དྭ ག་པས་བ རབ་གསལ། 


ྲ རེག་ བྱར་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ པོ་གཅིག་ ༠༤༥༣ ཧྲེས་ཀྱང་ གསུངས་པས་ གཞུང་དོན དོ ་ཏུ་མ་ དཔྱད་ ། 


་ པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག 


ཐཱ གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།།[༧)] 


; རྨཿཛྷུ་ ཕང་མ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ . 
`;  ཅེས་དོ་ དོན ལན་འ ་ཤེས་པར་གྱི ས་ཤིག ་ཅེས་གསུངས་ པས། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ . 
` མེད་ ཀྱི་ ཁུད་པར་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ལ། སྒྲ་ཤད་མེད་ན་ དེར་ སྣང་བའི་ཤེས་ པ་ ཡང་མེད་ཅེས་ པ་ 
དང་། ྒྱུ་་ ལ་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པའི་ ཞེན་ཡུལ་མེད་ན་ དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། 


, ' ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་མིན་ནོ།། 


| འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་ པར་ནི་ཤེས་ བྱ་ མིན། །དེ་ ་ 
° - རྣམ་ པར་ཤེས་ མེད་ པ། །དེ ཕྱིར་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱ་དག ཅང་བཞན་ཐེའ་བཅཅུད་ཏྱིས་ ཐག་ ༦། ཁ. 
( ཞེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ། རྣམ ་ཤེས སྒྱུ་མ་ དྲ པར། །ཉི་ མའི་ གཉེན་གྱིས་ གསུངས་ པ་ ཡིན།། 
' དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། " །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
 པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །འདིས་ཡུལ་ 
ྲ འདི་འད་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུ་ས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་ 
རོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ 
| བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན་ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ བདེན་ གཉིས་ གང་དུ་ཡང་ གཅིག་ 
ླཿ མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཕགས་ པའི་ འི་བཞེད་  ད་ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ལས བླ 
` ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ ,° 
དྲངས་ བའི་ 'བསྟོད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ། ླུ 
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གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལས། 
གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 


གཉི ར་པ་ (ག ཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་) ལ་བཞི། ག ཞན་དབང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ 
པ། དེས་ནྭ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མི ་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞེང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 

འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།།[༧༢] 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 


༤༨ ༠༨ ༨ 


དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་སྦི ད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ ང་ང་མེ ད་པས་དེ ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉི ད་དང་ 
གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཤི ས་པ་དེ ་ཉི ད་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་དེ་ཉི ད་འཛིན་པར་ནི ་མི ་འཐད་དེ ། རང་ལ་རང་གི ་བྱེ ད་པ་འཇུག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞེང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་ 


232 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་ཐུའི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེ ད་ལ། ཤིས་པས་མ་བཟུ ང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བར་མི ་རུང་ངོ་ཞེ ས་དབུ ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ྱར་རང་རིགཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཛིནཔའི་ཕིར་དཡོད་དོཞེ་ན། ཤེས་པདེ་ཉདཀྱིསདེ་མྱང 
བརྲ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟན་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་ 
བོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
རིག་པར་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
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རིག་གིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་སྲོ་སྲོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླན་པོའི་གཏམ་མོ།། 

གཉི ས་པ་(དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་) ལ་གཉི ས། ག ཞན་གྱི་ ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་རིག་པའ་བྱེད་དོ། །དེའ་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ 
ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོཿ ད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྔོ་འཛིན་དེ ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་ 
རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲབ་ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
སྒྲུབ་བོ། །སྔོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོ། ད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་རྱོང་ 
བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོཿ ག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 

སྔོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ན་ 
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ཏུ གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུགམེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྫོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ 
༼ མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། དེ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 

‹ དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུ ར་ལ། 
 དགོས་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་ ལསྭུ་ཅུག་ཛུ་མེད་པའི་སན དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་ནི་སྡོ་ 


འཛིན་ ིར་ ལ་མྱོང་བ་མི་ འགྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ ངོ དོ། །གཉིས་པ ་ཡུལ་གཞན་ ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་ 


དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་ཏེ་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ 'སྔ་ མ་ 
»÷ ག ཞན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་ ཁྱབ་པ་མ ་ངེས་ ཟོ ་མིན་ ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ས་པ་ 
` _ ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ན། སྔ་མ་དེ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་ 
! ` “”' གྲི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ ནས། རེང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


༨༢༧ ༨2 ༨༤ 


སྔོའཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྡོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་སྡོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཇིན་ 


-གྱིརྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ 


ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པྭ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


.བར་འགྱུར་ལ། དེ ་འདོད་ ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ པ་ སྟེ རེ་རེ་བའོ་ འོ་ཞེས་་ 
| གསུངས་ པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ རོ།། 


འདིར་འགྲེལ་ཕ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ ལའི་ འདབ་མ་བརྒྱ་ འབིགས་ པ་ལྟར། རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ ཅཱ པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ ཟ ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་ 


-: བཤད་ཀྱིས། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་གར་མཁན་གྱི་གདོང་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ 
། ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ པའི་ ་ 


རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ ་ནོ།  ་། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། | རང་རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ ཙམ་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། | །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས།  དེ་ 


རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་, 


ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་གང་ཟག་གཉིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 


སམས་བསྐེད་དྲུག་པ། 235 
ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ 
དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་ 
དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ 
ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲོ་བོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ།། 

དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་རང་ 
རིག་སྒྲབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡ ང་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་བཀག་པས་ན། "' གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་རིག་དེས་འགྲུབ་པས། འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་པས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། 

གྲཏསྲ་ཐ(ཁྱཿན།ཀཿཉ་ཐུསུམ། གྐནཿ་ཝཱུས་ཏགྐག་ཏ་ཏཱཏཾཊ། ཉཉ་ཐུགས་ཝ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ཁ་སྤང་བཞོ། ཀདང་པོ་ནི། 

ག ལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ ་ལརས་ འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པ ར་ བྱ་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡི།། 

མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།[༧༣] །རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 

དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། ་ 

གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།།[༧ཅ] 


236 དབུ 5༦22. 


 གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ སྒོབ ཀྱི་དྲན་པ་ 
ལས། དན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་ བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྡོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བ་འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲབ་ 
བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
མེ་གྲུབ་ན་དུ་བ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེ ལ་པ་གྲུབ་ན། དྲན་པ་ ལས་རང་རིག་ཡོད་པ ར་རེས་པ རཿ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་ 
དུང་དུ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། ` གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབ་པ་སྲོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རིག་མེད་ 
པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རག་རིག་ 
མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པས་རང་རིག་དཔོག་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་རྱོང་བ་འགྲུབ་པ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་ 
རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་ 
མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་ཕྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་མི ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མར་མེ ས་རང་གི་རང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་རང་སྒྲི བ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེརངདང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ངཱ ་སྟེ ་དེ ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པས་རང་གི ་བདག་ཉེ ད་རིག་པ་ 
དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང། དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
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པའི་ཤེ ཕ་ པའི་ རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི། སྔ རཿ ཉམ ས་ སུ་མ་མྱོང་བ སྲ་ཉེ ར་སྦ སྲ་ཀྱི་ཤེ ང་ར ས་དྲན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་ཤེ ས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོ། ད་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་ བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤ ད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

གཉི ས་པ་ ( རང་ལུགས་ ལ་རང་རིག་མེ ད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་) ལ་གཉི ས། ག ཞུང་ འདི ་ཉི ད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་ འདི་ག ཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ ད། 

དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།།[༧༥] 
ཕྱིར་སྐར་གྱི ཇི ས་པ་གང་གི ས་ཡུ ལ་མྱོང་བར་གྱུ ར་པའི་ཤེ ས་པ་དེ ་ལས་དྲན་པའི ་ཤེ ས་པ་འདི རང་ 
དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤ ད་ཟིན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱི ས་གྱི་དྲན་པའི་རྒྱུ ་འབྲས་ལ་ 
ཨཅ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ ་ན་འདི ་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ 


. 238 _ དབུ ་མ་དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


སོ འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། དེལྟམཡནན་རྒུད་གཞན 
་གྱི་སྱོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡུལ་ ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་ ,' 


ཏ *་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ | 
༡ ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 


ཡིན་གྱི། ཐ་ ་སྟད་བཏགས་པ ་ཙམ་ གྱིས་ མ་ཆིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་ ' 
འཇོག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཧིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རཿ 4 རང་འགྲེལ་ ལས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ རིག་ དང་དྲན་པ་བཀག་ རཏ 
: “  ཞོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་. 
/% , ཏླཤ་པ་མི་དྲིད་བ་ཉིད་དེ།  །ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་རད་ཟསྐད་དུ་ཝར་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་ 

-པ་མེད་པ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ། ༧“ །ཞེས་ རང་རིག་ ཏ 
མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་ །དྲན་པ སྐྱེ་ཚུལ 'སྐབས་ འདིར་སྟོ: སྟོན་ པར་ གསུངས ་སོ། །དེ་ ལ་ངས་ མཐོང་སྟམ་ དུ་ 
དན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པ་འདི་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་ པ་ནི་ཡུལ་དྲན་ པའོ། །དེ་ 


. `; མང་སྡར་ང་རང་གིས་མཐོང་པ་དེ་ཉིད་ང་དང་གིས་དྲན་སྟམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་. ' 
ཱ པ་ལ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་བྱམས་པ་ལྟ་བུ ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ ་རང་མྱོང་བར་ 
' ‹[ གསལ་ཏེ། དྲན་པ་ནི་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ ། 


 འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྭན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་ 
བཿི་ཤེས་པད་ཁོ་རང་ཞིས་ཁོ་ཚ་རིག་བའི་དབང་ཞིས་བུད་བཟིན་ཀྱ སྔར་གྱི་ཕྱོང་བས་བཅད་པ་ 
དེ་ཉི ་ཉིད་དྲན་པས་ ཀྱང་གཅོད་པའི་ཡུ ལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ བྱམས་པ་འདི ་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་. 
' :‡ ་ ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །དྲེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ནི་རང་གིས་ ་ 


ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ ཏས ཀྱ ཀླ ་ཏིའ་འབ་དེག་ཏཝ ༩ ཞན་ཊུ། གྲ ® ' 


_ ” ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིསཕྱངདྲནདངདེའིདུསཀྱིཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་.: 
_ བླུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
: བསམས་པ་ཅཅཅས་ ཀ་ 
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སྨྲ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱམས་པ་སྔར་ 
མཐོང་སྣམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནེ་རང་གི་བློ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 


ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོ ད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་ 
མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ལུ ག ས་ནི ་ས ར་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོག སྲ་སྔ་ མའི་ བྲ ལ་བ་དང་བ ཟློག་པ་གཉི ས་ཀ་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུ ལ་ཇི ་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བློས་མྱོང་བ་ན། ཡུལ་མྱོང་བའི་ 
ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིག བཔ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཧ་ཅང་ ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱོར་རོ། །དཔེར་ན་དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ། །དེ་ 
ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ ཞུག ས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅི ག་ཏུ་ཡོ' ད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྱོང་བ་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཕྱིས་རྨུག ས་པ་དྲན་པ་ནི་ུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་ འདྲའོ། ། ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁོ་རང་གི ས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡ ང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་ 
མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོས་མཛད་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ 
ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་སྦྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ 
རང་གི ས་ རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པ་ ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡི ན་པས། སྤྱོད་ འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་ (དེ་ལ ར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་) ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་མ་ག ཞན་དང་ རྡེས་ 

དང་པོ་ནི། འོན་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ 
རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དཔེ རྭ་བླངས་ཏེ་བཤ ད་ན་རྟོགས་སླའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡ ང་དྲན་པས། ཡུལ་ 
འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཤ ར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ། ྦ །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་པ་ན་གཉིས་ 
སྣང་དང་ བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ྱོང་བའི་རང་རིག་གི ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབུ་མ་སྟིང་པོ་དང་བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ 
པས། དེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འབྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
འདོད་པ་ལྟ ར་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། “ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ | 
པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཇི་. 


ྨ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 241 
མ་ལས་ཟུར་དུ ་ཚད་མ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་རྩོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་ 
འདོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པས་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི ་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩད་སྤང་)ཞི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
སྲོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་ 
པའི་ཡུ ལ་ཅན་ལ་བཏགས་མི ང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ ་ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་སྲོ གས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣ ང་སོ གས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ 


242 |, _ དབུ་མ་ དགོངས་ པ་རབ་གསལ། 


ཤེས ཚིགས 'དུག་ ་ལས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་རྣམ་ཤེས་ མི ་བཞེད་པས། དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ ལ་ བྲི ༦ 
བརྟེན་ པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ 'བརྟེན་ པའི་ཚད་མ་གཉིས་ ལས་ནི་མེད་དོ། དོ། །ཚད་མ་ 

” ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེ ར་འཇལ་ལམ་དཔེས་ 
འཇའ དུ་ཿ་ཤ་ དཿ (5 [ཁུས ༢ཐ༡ཉ6ཿ། །ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
'གཉིས་ནི་རྡེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ལ་བཞི་ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་, ° 
དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ ཀོ མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཡང་ཡོད་དོ། ༤ ་ །ཞེས་: ཛ 
གསུངས་སོ།། ( ། 

| མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ལ་ ལུགས་གཞན་ནས་ 'བཞི་ བཤད་ ་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ བཀག་ ཁར 

ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ *. 
མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 

་ མ.ིི་་་་་་ སས་པ་་་ 

ནི་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ དངོས་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ སྟ གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་ པ ་ནི་ དངོས་སུ་བྱེད་ རཿ 

པ་ ཉིད་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། དབུང་པའི་ནུམ་པརྲ་ཤིས་འའི་ཁབས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག ་ཅིང་སྐྱེ 

བ་ ན། དེས་ ཀྱང་དོན་ དྲེ་རམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། ༥ །ཞེས་དང་པོ་ པོ་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ `“ 

གཟུགས་ 'སོགས་ ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཐབ་ ཀྱིས་རིག་ གི་ ' 

- དབང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དངོས་སུ་མི་ རིག་ང པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། རུ 

.ཡང་བཞི་ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་ སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ ་ 

“ˆ ཡང་མ་ ཡི ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་ པ་བཞིན་ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་སུ་བཅད་ པར་བྱ་བ་ ‹ ; 
ཡང་མ་ ་ཡིན་ ཡ་ །ཞེས་ གསུངས་པས ་མངོན་ གྱུར་དུ་འཇལ་ བ་ལ ་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ ་གཟུགས་སོགས་ ངེ 

ུ བཅོད་བུབུདང། ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་ལ་སྲོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་ གྲིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 

(གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 

. མ་བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ ཤབྱར་མཛོན སུམ་ དང་དབང་པོའི་ རེ 

༣ .མངོན་ སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ བས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ་སུམ་དུ་ | 

རཾ བཞག་སྟེ། 15 ུ་ད་་ར།ངཿམཱེཉ་ཾ། ཧྭཾཉ་ནྷཾར་པདྱཧྱ་མ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 243 
སུམ་ཚད་མ་མི ་འདོད་པ་ནི ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེ ར་ པ་ནི ་བྱེད་པ ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་ བྱ་སྟེ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོཿ མས་སྲོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤེ སྭ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྩོང་ངོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུབ་བ།། 

ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀེ ང་རུས་གསལ་སྣང་སོ། གས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྣ ང་བ་ན། 
འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །བདག་འཇཛིན་ 
གཉིས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོཿ ག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
མཚན་གཞིར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ནི། ཚད་མ་བ ཞིར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྐོག་ཏུ་ 


244 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
. པའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་སྟོན་པའང་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་པའོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན 
་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
གཞལ་བྱ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ 
སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་ 
ཞདྲ་ཝ། བདགཱ་གཉིས་དང་ཐདཀ་མེད་གེས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟགྐ་མ་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( 

རཾ ཉ མ་ག ཞག་གི ་ཤེ ས་པ་ཟ ག་པ་ མེ ད་པ་ ལ་གཉེ ས་སྣ ང་ ནུ བ་ ཀྱང་ཆོ། སྲ་ཉི་ ད་ དང་དེ ་གཉིས་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ 
མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བསྟན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
 ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 245 
སོ་སོ ར་སྣང་བའི་གཉི ས་སྣང་ལོ ག་པ་དང་། གཞན་ལུ གས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ 
ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ 
ཕྲ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་འདྲེན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟོན་འདིངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བདག་གིས་ 
ལུགས་དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྡོ་འཛིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
དྲན་པ་ཡད་ཅི་ཞིག་འགལ། 

གསུམ་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།།[༧ཿ] 

གང་གི ་ཕྱི ར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བཅད་པའི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེ ས་པའི་བདག་ 


246. དབུ་མ ཟབ ངས་པ་རབ་གསལ། 
ད ཉིད་ལ་ ནི། རྡུལ ྲ་ ཆྐཀ། བ་དག་ དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ སྣང་ངོ་། མི་ སྣུང་བ ལ་ནི་ ཐ་་ ` 
སྐད་མེད་དོ། “ །ཞེས་པ་གསལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པའི་མྱོང་ཙམ་།ོ་ ཁོ་རང་གི་ རིག་ བྱ་དང་། ཁོ་ ཁོ་རང་དེའི་རིག་ བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ ཇི་ཙམ་ གཏད་ཀྱང་ . 

; /རྟོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེདཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། . 
` བྱེད་པ་པོ་ པོ ་དང་ལས་ དང་བྱ་བ་ གཞན་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ར་་ རཿ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ རང་རིག་དང་ཉན་ ཐོས་སྡེ་ པའི་ རྡུལ་ཆ་མེད་ ་གཉིས་ 
“ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གོ་ ས་གནོད་པ་ནི་ 
དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་ ཕ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ས་མེད་དོ། དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཿ‹ 
རིགབྱ་རིགབྱེད་དངཕྱོགསཀྱིཆ་མད་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་:. 
སྣང་ཡང་མ་ ངེས་པ་ ཡིན་ པ་ཡང་བཀག་ སྟེ། བདེན་ གཉིས་ རང་འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏེ་སྣང་བ་ ་བཞིན་ ན་ད 
ཡང་དེ་ངེས་ པར་མི་ཟིན་ སྟམ་ ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ མེད་དོ། །སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་ཡིད་ 

. ཆེས་པ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ། །ཞེས་ ::§ ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ མནའ་ཙམ་ དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་བར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ ' 
ལྟར། །རང་རིག་སྲེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

། བཞེད་ག. ཨ,ག།ཿིཿཐུཊཿ་ཝེཀ9ཉ)ཿཡམྔཝ5བསྟ་ཝ་ན། 


གལཏེ་སེ་་མད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའིདངོས་པོད་ན།། 
གང་གིས་ ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་ བུས་གནོད་ཅི་ ཞིག་ བསྐྱལ།།[༧༧] 


གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི སྐྱེ་བར་ནི ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་ ་ 
རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ ྲ 
. མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི ་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ ། 
¦ གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུས་གནོད་པ་ ་ 


ྒ ཇཔངས་ ླ་ ཟར ད 


་ ༢ ཉིི་ # རཿ 
= = མམ ྩགཀྩགྩགྩགསྣསགགགགྲྨྲྨགི་་ྨིཾ་་ིཾིཾཇཾིླླཀ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 247 
ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག།[༧༨] 


གང་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གང་ཞིག་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ 
ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། གཞན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེ ད་པས་གཞན་དབང་གི ་རྫས་ཤེ ས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བ་བླགས་ནས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་སོང་ 
ཞིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའོ། །འདིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ།། 


248 ( དབུ ་མ་དགོ། ངས་པ་རབ་གསལ། 
དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ལུག ས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ འབྲང་བ ར་རིག ས་པ་ནི། ད 


སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། ་ 

དེ་དག་ཀུན་ བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན།།[༧༩] 

ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 

དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། དདེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།།[༨༠] 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངེས་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་་ 
དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

འདིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུ ང་བར་དུ  དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟོག་"པར་བསྟན་པའོ། དའི་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  ། 
ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 249 


བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ།" །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཀྱ་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སྲེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སྒེངྡེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཡོག་གི་ཚོགས། །ཐུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་ 
རུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། ""ི །ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་ 
ལོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་ 
བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར།" །ཞེས་པས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པས་ལྷག་མ་མ་བསྟན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞེས་པས་ 
་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ནོར་ 
བར་གསུངས་སོ། །མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། ། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནེ་ཐོས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བཀྱི། །དེ་ 
དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
སྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར།༼༥ །ཞེས་པས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཕྱི་ 


རུ ་250. - . ,དབུ་ ་མ་ དགོངས་པ་ པ་རབ་ གསལ། 


ཟ་བ པྲ ་རྣམས་ ཊནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས ཅན་ དྭམུལ་བ བར་འགྲོ་བ་ . . 


ྦ `. “དང དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རྙེད་པར་ ྦ 


_ མ་ཟད་ ྡུག་ཿ ་བསྔལ་དུ་མས་ མནར་བར་འགྱུར་བར་ བསྟན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ཕན བའི་ བསྟན་པ ་སུ་ཞིག་ °, 
གིས། །མ་ ལོག་ བློ་ བོ་ཡྲིས་ 'རྣམ་པར་ རྟོགས་གུ གྱུར་ན། །སྦྲལ་ གྱི་ པགས་པ ་རྙིང་ ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ 
་ ཀུན་ལས་ འདས་ནས་ ་ཞི་ བར་འགྱུར། །ཆོས་ འདི་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་དབེན་པ ་སྟེ། ། །སྟོང་པ་ ་མཚན་ 
ཡེ ་མེད་° རྨ དོན་ དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ ནསྲ་དགྐན་ཐ སྐྱ་འགྱུར་ བླ། །དེ་དགྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཁྲར་ ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །བམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་ 


“° _ བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོདཀྱིས་ཇི་བཞིན་ 
སླ -“.- གཟིགས། " །ཞེས་ བསྟན་ཿ པཾ ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ ན།. འཁོར་བ་ 
| བསྟན་ནས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྣམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


` དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དོན་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
འི སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་འདིས་དོན་དམ་པ་བསྟན་ནོ།, །ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་ 
- མཆེད་ནི་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ ་ུ 
*_ .. དྒམ་ བདེན་ པ་ཤེས་ པས་ དབེན་ པ ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཙམ་ དུ  ' 
_ ་སྨ་བ་དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ།། ཧུ 
, འདིར་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་བདེན་པ་ ་བསྟན་པ་ ནི་ ཐབས་ སུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པ པོ་་ | 
ལས། ཡི་གེམེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱར་བ་མད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ ` 
„ - ཨསྲ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན།” །ཞེས་ ཐ་ ་ཏེ། རྐང་པ་ དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ རེ 
ˆ དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་རྟོག་ . 
པས་བཏགས་ནས་ ཧྲ པ་ དང་འཆད་དོ་ དོ་ཞེས་ - གེའི་སྐད་དོད་ ཨཀུར་ཞེས་པ་ཡི ཡི་ ་གེ་ དྲ 
འགྱུར་བ་ ་ གཉི་ས་ཀ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་འདིར་ཡི ་གེ ་མེད་ལ་ ཞེས་བསྒྱུར་ན་ བདེའོ། །སྒྲོ་- 
( བཏགས་པ་ནི ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ . 
ཱུ ། མོད་ ཀྱང་། དེ་ཁོ་ ནར་མི་ གཟུང་གི་ ྤྱིར་རྟོག་ པས་བཏགས་ ནས་འཇོག་པ་ལ་ ཡང་བྱའོ། །ཐ་སྙད་: 
ྦ ྱི་བདེན་པཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དན་ སླུས ླསིི།།་ 
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དོན་དམ་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་བརྟན་མེ་ནུས། །ནམ་པའི་ཏོན་ནེ་མཉོགས་པན།།ར་ཐན་ཞདས་ཐ་ཐོབ་མེ་འགྲུན།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཞི་པ་(གཞན་དབང་དང་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ)ནི། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་ 
དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།།[“0]ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་ 
པའི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ།།[༨༢] གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་ 
གྱིས། །ཞྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ།།[༨༢] 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ 
པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྲེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་འཐད་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ ས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ། 
མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འདི ་ལྟ ར་ཇི ་ྟ ར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ ་ངོ་བོས་གྲུ བ་པ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་གོ །སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི། 
རང་ལུགས་ལ་མི ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེ ན་པས་དེ ་གཉི ས་འགོ་ ག་པ་མི ་མཚུངས་སོ།། 
གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོའ་བྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གཏན་ 
མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡུང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ། ༥ ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་ཕའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་ 
གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟ ར་གྲག ས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ འཇོག་པ ར་ག སུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཇི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ནི་མིན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 253 
ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་སེལ་བ ར་ནུས་པས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་ན ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོཿ བ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་ འགོག་ནུས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ ལ་སྟོངས་གདབ་པ་སྟེ་གྲོགས་བྱའོ། ད འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ 
གནོད་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོཿ གས་མི ་བྱེད་པར་བ ཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་འདིར་ནི་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་ 
པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོནཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པ ར་སྒྲབ་མི་ནུས་སྲོ །། 
འོ་ན་སེ མས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོ་ ག་པའི་རི གས་ 
རྒྱུན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ 
ཁེགས་ན་སྣ ང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབ ང་ཤེ ས་ཁེགས། དབ ང་ཤེ ས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག ་མི ་ནུས་ 
པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་ ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ ། །འདིར་ནི ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་ 
འཇོག་མི ་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བ རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོཿ ངས་སོ །། འདི་ 
ཉིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡ ང་བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། གཅི ག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ 
འཇིག་རྟེན་པའང་མིན།" །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་ 
མིན་པ ར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ངྫོ .254 ྫརཾེཾིེ | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཟེམས ཙམ་ དུ་གསུངས་ བི ཙམ་ ྱིསྒྲསཕྱི་དོན་ འགོག་པ་ མིན་ 0 བསྟན་ ་པ། 


གསུམ་། པ་ (སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱ་དོཤ དོན་འགོག་ པར་མིན་པ པར་ བསྟན་ པ་)ལ་ གསུམ།་ ' 


3 སཾ བཅུ པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ ནང་གི་ སེམས་གཉིས་ : 
, ཡོད་ མེད་ མཚུངས་ པར་ བསྟན་ པ། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། སེམས་ཅམ ་དུ་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ | ད་ 


ལྤ ཿ ་པ་བཤད་ པཞོ། །དང་པོ་ལ་ག 'གསུམ། ཙམ གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ ལ་མི་ འགོག་ པ་ས་བཅུ་པའི་ ལུང་གིས་ཿ བསྒྲབ་ པ། | 


_ དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱིསྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།. . 
མངོནགྱུར་མངནཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིག། །སྲིད་གསུམརྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། 
རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།།[*༩] 
ད་ གལཏེད་ཁོན་ཉདལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སྟེརིགས་པས་གླུབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་།. འཇིག་ ༥ 
` རྟེན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་ 


༩ „ པས་སེམས་ཙམ་ དུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 


༥༠༦ 


. *“ ཁམས་གསུམ་པ ་འདི་ ་ནི་ སེམས་ཙམ་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེ་ན། བརྡོད་ པ་རྒྱལ་བའི་ 
(, ` གསུང་གི་ནོ་ ་ནོར་བུ་ ཨརྡྲ ་རྟིལ་ ལས་ སྤྱར་བའི་ མདོ་ དོ་སྡེའི་ ས་གཞི་ ་བསྟར་ཐ་ ལ། ཨརྡྲ རྟིལ་ ཡིན་ པཾ ་དེ་ རྨོ 


( ;ཱ - ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོ། ངས་སུ་ ་འགྱུར་ བར་ འཁྲུལ་ བཾ ་ཏྱོད ་ནི། | 
| ་ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་དངོས་པོར་སྨྲ་ བའི་ཆུ་ཙམ་ ཞིག ་བཅུ་བར་འདོད་བས། རང་གི་༔ བློ་གྲོས་ཀྱི་ བུམ་པ་ [རོང 


( དྲེག དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
:; .རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ . 
: ཁདཀྱི་བླ་ལ་སྣངབ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ།. 
ཡེ . དྲ 'དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐམས་ཅད་ 


གླ མཐཁེནཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་། པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་ཁམས་ གསུམ་ ་ 


`, ' རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པདེས་ནི། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ .. 


-” ` ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཞིགཌོན་བྱེད་པ་པོཡིན་པར་རྟོགསཔའི་ཕྱར། འཇིག་རྟན་གྱིབྱེད་པ་པོ: 


་ . ྤ བྱང་སེམས་ ཟླ ཁ་ཁ | ་ས་བྱང་པ་ དྲ རེ་འ སུ་ ཁྱུ བའི་ རྣམ་ . 


སམས་བསྐེད་དྲུག་པ། 255 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གྒོ( །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སྟམ་མོ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག་གོ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་པས། མདོ་འདིའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
འགོག་པ་ཡིནནོ།། 

འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་སེམས་ཙམ་མོ། " །ཞེས་པ་དང་། ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་ 
པས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ། "༡ །འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། 
དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་༥ན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་)ནི། 


དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སློ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས།།[༨༥] 
ཇི་བཞེན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས།།[“] 
སེམས་ཙམ་གྱི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། 
དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ 


256 དབུ ་མ་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་དུ་སྲེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ྡོ་རྗེ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཐུང་པོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་རྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེས་པ་པོར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཛི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སྲོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། / །ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ཧུང་པོར་སྨྲ་ཁ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་དྭང་། །གོས་མེན་བཅས་ཝ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་ 
མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཚི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། ། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས།” །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
ཕོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་ 
དང་། དེའིདོན་བཤད་ཀྲུ་མྨའང་ང །།དེའི་ཕྱིར་བརྟན་ཇའི་དོན་ཁོན་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚཐུའ་ནང་བྲམ་ 
བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
. འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 257 
འབྱུང་ཞེང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤྲོང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དགེ་སློང་སྐྱ་བསེང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ༤ དེའི་དོན་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྤོང་བ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་མིང་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོཿ ད་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཞེག་གོ། 

གསུམ་པ་(ཊམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ།།མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།།[༨༧།གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།།སྨར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲེམས། །གཏི་ 
མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།།[༨༨] སྲེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན།།[༨༩]གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སྲེམས་ཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༩༠] 


པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྦི ད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞེག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནེ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་སྟེ་འདིས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ཞེག་ཁོ་ན་ 


258 _ དབུ་མ་ དག ངས་པ་རབ་ ཤ་ 


བཟ གྱིས་གུབཔཡ ཡིན་ ཤྱི་ཕྱ་རོལ་ ་གྱི་གཟུགས་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ གག་པ་དེ་ཉར་འཆད་པི་མདོ་ 


_  ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བྱཅ་པའི་མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ` 
༈ ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་ . 
` བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ | 


དགག་ པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སེམས་ ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད དུ་བེདཀྱ་རྐྱེན་ྱས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་ 


` .*པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་ གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་༥ རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ།། 


ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ ་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་འབྲས་ ་བུར་གསུངས་ 'ཀྱི། ༢ 


། , རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས 'གྲུབ་ པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ ་ 
' ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་པ་པོ་འབྲུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ 


པ་མི '་སྲིད་པས།་ གདུལ་བྱ་གཞན་ བཀྲི་བའི་ ཕྱིར་ གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །.. 
གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ ཏ 


ུ ན་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་ཕཞམ་འདུ་དྱུད་མ་མི་ལྟོས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
 དེའི་ཕྱིར་ རང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས 'གྲུབ་པ་ ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ 
; ( ཇི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 


: , _ ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་ 


་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི། རྟེན་'9 


" རོ འབྲེལ་ཡུགས་འབྱུང་གིས་བསྟན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ཡུགས་ལྡོག་གིས་བསྟན་ ་ 
ཤི པའི་མཐར། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་. 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


དི ྦ ཁུ སྐྱེས་ པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ རྟོག ་པ་ན ་ཞེས་རྒྱས་ང པར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་སེམས་ དང་བཅས་ 
(" 7 བ་ སུ་ཞིག་ ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་ སུ་ཡོད་ པར་རྟོག་ང ་པར་ བྱེད་དེ་ མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་... 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག རྟེན མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གསུང་། །དེ་ ཡི 
འའ རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།. །གང་ ` 
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ཞིག་འགག་པར་འགྱུ ར་བ་དེ། ། མི ་ཤེས་པ་ལས་ཀུ ན་ཐརྟགས་པན། ། ཇི་ལྟ་བ ར་ན་གསལ་མི | 
འགྱུར།” ཿ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་འབྲུལ་བ་ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོ། ངས་པས་བདག་གི ་དངོས་པོ་ནྙེ ད་པ་ཡིན་ལ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་དེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཁོ་ 
ནའི་ལས་ཐུན་མོ། ང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་པའོ། །པ དྲ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁཌ་དོག་སྣ་ཚོ: གས་པ་ནི ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུ གས་ལའང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་མེད་པ་མི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུ ས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུ ངས་ཤི ང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནེ ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སེམས་དང་བཅས་པ།་ཁོ་ ་ནས་ལས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ 
བཅུ ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅི ག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས། ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ ར་བསྟན་ཏེ ། བཤད་པ་སྔ་མ་དགག་ཕྱོག ས་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྲེ མས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཀག་གི །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་ 


260 དབུ ་མ་དགོངས་པ ་རབ་ ཛ་བ 
བོ བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི ་སེམས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། 
གཟུགས་ བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱིས་བྱེད་པ་ 
པོར་དྭོགས་པ ་སྟེ་བརྟགས་པར་བྱས་པ། བྱད པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ ་སྙད ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཉིད་ དུ་ནུས་པར་ མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ ཞིག 'བྱེད་པ་ 
པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་བོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
བཏོན་པའི་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ རིགས་ ཏེ། ཡུལ་ གཅིག་འ ལ་དབང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ནས་འགྲན་ཟླ་ གཅིག ་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་ རང་གི ་ཡུལ་འཐོབ་ 
ཧེ ང་གཉིེ ས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱི ར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་པ་ལྟར་དེ ་བཞི ན་དུ ་འདི་ ར་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་'ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།།[༩༡] གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །སེམས་ཡོད་ 
ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཞིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།།[༩༢] བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ།།[༩༢] 

ལ་གནས་པ་ལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཉམ་ བརྐཊཏ་ཞ་པ་ཡ་དེའ་དྲ་ང་་དྲེ་ཚ་ལུར་བུར་མི་ འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ ལ་བྱི་གཟུགས་ མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གི་སེམས་ཡོད་ 
བར་ འདོད པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་ ཧས དོན་ 
འཚོལ་བའི་འཐད་པས་དཔྱད་པ་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་རྟོག་ན་ནིདེའིཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡོད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། བྲེ 261 
པ་འཐད་པས་འགྲུ བ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་སེམས་མེད་པར་ཡ ང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཀ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ལ་ གུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི ར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེ མས་གཉེ ས་ལ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་ 
ལས། །སྔོ་སོགས་སྣ ང་ཉིད་འབྱུང་བར།། པ་ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར།  ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པ ར་བརྗོད་ནས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྦི ད་པར་བསྟན་པའི ་ཕྱིར་བཤད་པ།༥༢ 
ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་འགོག་པ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནུས་ 
པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུ ངས་པས་སེ མས་ཅམ་པས་ཅམ་གྱི ་སྒྲས་སྲ མས་ཀྱི ་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན ་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེ ལ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། ༥ ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ 
ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ 
པ ར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་།༥ 12 །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ ར་རི ་བྱ་སྟེ ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

ལུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ ར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། གཟུགས་ལ་སོ གས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


༽ ། =: དད ་ ༦དོབ་ཝང། ཐོང ཐེ་ཡུག། 


” ཚུལ་ ཀྱི རིས སངས་ ས་རས ག་ ལྔ་ཆར་ཡང་ ་མཚུངས་ པར་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ ༡ ། 


' ` བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 


༨༡༧ ༣༡༧ རང 


རང་བཞིན་གྱི གྒྱས་ སར ངོ་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་ རཿ 


་ :: སྒྱིའི མཚན་ ཉིད་ ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་མཚུངས་པར་ གསུངས ་སྲོ།(“ །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་སྔར་ ` 


བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་དང་སྲེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ྫ ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་. ྒ 


.-“མཉམ་དུ་ཡུང་དང་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ 


ལྟར་བཤིག་ ནས་ ཀྱང་སེམས་ཙམ་ པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ པ་ནི་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་རོ།། ་ 


ཛུ „° - ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན ་དུ་མར་བཀག་པ དེའི་ཕྱིར། ཁྱོ ཁྱོད་ ' 
ྣ ' ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ རོ།།བདེན་ གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཇིག་ ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ ་མེད་ ཅིང་ ཐ་ . 
༡ ` སྐད་དུ་ཡོ ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་ དེའི ་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ ་ལྟ་བུའི་ རིམ་པས་དངོས་པོ་ རྣམས་ ` ལ 
. གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་, ` , 
། .གསུངས་ཏེ། ་འདིས་ནི་ དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་ ༦ 
སྟོན ་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


གསུམ་ པ་ (ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ལས་ སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ ༣)ལ་ ་གཉིས། | ཕྱི་ | ། 


; རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲངདོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ ; ། 
རྨ ཐབས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས ་བསྟན་པ། རིགས་ པས་ བསྟན་ པའོ། །དང་ 
' པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


.མདོ་ སྡ གང་ལས་ ཕྱི་རོལ་ སྣང་ཡོད་ མིན། །སེམས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ པ།། 
' གཟུགས་ལ་ཤིན་ཊུ་ཟས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།།།༩༩] ¬ 
 དི་ནི་སྟོན་པྲས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད།། 


གལ་ཏེ་ཡང་སྭ་བཅུ་པའི་མདོའི་དོནདེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལང་  ་ 


ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས་། ཕྱི་རོལ ་སྣང་བ་ ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་ སྣ ་ཚོགས རྣམས སུ་སྣང་།: །ལུས་དང་ 
.: ལོངས་ །སྤྱོད་ ཡཿ འད དྲ་བ། ཆཆ ཅམ དུ་ནི ་ངས་བཤད་ དོ།༥༧ གསུངས་ སོ། དེ ལ་ལུས་ རཾ ༡༡ 


པལ འལ ༢ རེ -༥ 3 ` 
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མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ།། 
གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ལ་སྲོ། གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེ ད་པར་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞི ང་། དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེ ན་པོ་དང་སྦྱོ ར་ལ་བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆག ས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཤེ ས་པར་ 
ངེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། །སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པས་ཡུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་འདི་ནཾ་དྲང་དོན་ཉེད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
སྟེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣ ང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམ ས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་མི ་འཆད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
གནས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ འི་རྣམ་པ་འགྲི བ་མ་ལྟ་ུས་ཁ་བསྒུར་བ ར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ 
མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ 
པར་འཆད་དོ།།༥༢༥ 


264 | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་(དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་)ཞི། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།།དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།།[ལཾ] 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 

པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ 

སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་།'ཾི དེ་ 
བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི ་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། 

།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སྲོ།༢༡ །དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱིས་མེ ད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི ་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་ཡོ ད་པའི་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ།། ( 
བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་བའི་ཀུན་བརྟགས་དུ་མ་ཤིག་ནི་གཞི་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་གཞན་དབང་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནེ་དབུ་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གླུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ 
མདོ་དེར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤིས་མེད་ན་ནི་ཉོན་བིད་ཀང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་ 
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དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཆགས་ན་སྤྱིར་དབུ་སེམས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ནི ། ཐེ ག་བསྡུས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི ་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། ༥ི །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་ 
དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེ ལ་བ་ལྟར་ན་མི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་འ ལས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ༥༤ །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་བསྟུན་དགོ་ ས་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡ ང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ 
མིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཡུང་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྡོད་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ༥ ཞེས་པའི་བར་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། ། 

འདི ར་འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟོང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།(༢ །དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་ 
དོན་དུ ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུ ངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ 
སྲོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་ 
མར་སྙི ང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི ན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ དོན་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
རཱ ག་ རྒྱུ་ནི ] ཆུ ར་མེ ད་པས་ ཆུ ར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ: ས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྡོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།'^ི །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 'བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐོ་ ང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྡོད་ན སྟི ང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སྲོ། །དེའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཱ པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་མི ་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ན 
ས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི ་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེ ད་པས་འཛིགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
བས་འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བ ར་གསུངས་ཏེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་མུ ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 


འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།།'༤° 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ( 267 


འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ 
ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ 
སུ་བྱེད་པ་ཕོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་"” ༣ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་ སྟོན ་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བར་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་༥* ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
ནི་ཉྟར་ཞགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣུ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།ི །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་༥༥ ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
སོ་དྭ་ཡང་དྲེ་གཉིས་གཉིག་ཏུག་ཝ་ག་གཱ་མི་ཏུག་ཐར་བཤད་ངསྦ་སྦྲསུ་ཐིན་བྱི་དན་གཉིས་གྲ༦ཏུ་ 
བསྟན་པ་མི ན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྟི ང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དེ ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ 
བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་ 

འགྲེ ལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 


རློ ཤོ -~--------~~- ~~ ---¬--=- ~ -- - 


ལོ 268 དབུ་ ་མ་ དགོངས་པ་ རབ་གསལ། 


ཀད ཉིཁོནཀུནགཞི་ནམཔརཤེས་པའི་སྨ་བསྟནཔརརག་པརབྱའོ།” 


༤ ཟླ 


།ཞེས་ གསུངས་ལ། འདི་ ྦ 
དང་རྟག་ བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་དྲང་དོན་དུ་ བསྟན་པ ་གཉིས་ ལེགས་ པར་བསྒྲིགས་ཿ ནས་ ལུང་དེས་ 


:^ „༨ ྐུན་གཞི་དྲངདོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །བློ་གྲསཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་, 
_  ནས་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
` (དོན་ཞདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་ . 
: མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། 


-. གཉིས་པ་(རིགས་པས་བསྟན་པ)ནི། 


ཤེས་བྱ་ མེད་ ན་ཤེས་ པ་བསལ་བ ་ནི། །བདེ་ བླག ྟེད་ཅེས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས།། ( 
ཤིས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།།[“] 


ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་ གསུངས་པ ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། ., 


༧ .དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་ བླག་ཏུ ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོག་ རྲི 
* མར་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་ 


རྟོགས་ཕར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ རིམ་གྱིས་རང་ བཞིན་ མེད་པ་རྟོགས་ 


` °“: ཕ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ ་ 
་ 'རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ | 

` ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ ་ 
; སྨ།  ༼ | 
 ད དའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཉུ་འགྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ།། 


' ཕྱི་རོལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་རིག་ བྭ་ནམས་ ཀྱིས་ནི་ཤེས་ པཾ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ མེད་ པར་རེས་ ཁྱ 


( ཅ་བ རང་ཁོ་ ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱས་རྟོ རྟོགས་སོ། ཕྱི 


༨༩ རྡོམ་ ཿམེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དྲོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ 


གསལ་བ བར་གསུངས་ ཏེ འདི་ ག་ཐ ཐམས་ ཐོ སེམས་ཙམ་ ཞེས། །ཐུབ་པ ་ཡིས་ནི་ གང་གསུངས་ པ། ,། 
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བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞ།གྭས་ 
ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།"” 


གཉིས་པ་(མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། 


དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།།[༩༧] 


ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ 
ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་ཞིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 
གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག"”ི །ཅེས་གསུངས་ལ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོནནི་མེད་དོན་ཞེས་"གསུངས་སོ། །ཡུང་སྔམཤེས་བྱདདུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར། འབྱུང་བ་བཞི་མིག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་རེག་བྱ་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཙམ་ཏེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


270 ( དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།༥༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཕུ་བྱ་ 
-བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
སྲོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། ཡི་ 
གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ 
ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ།“” །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་མདོ་སྡེ་ཡོ་ ད་ཚད་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་པས་རྩད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མདོ་སྡེ་ 
གང་ཡིན་པ་གཉིག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩད་གཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བཤད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་ 
གཅི ག་ནི་ཞེས་པ་གཉེ ས་ནི ་ཆོས་ ཅན་གཅི ག་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལེ གས་པ ར་ཤེ ས་ནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོ་ མས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་ 
སྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གྲངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ 'དེ་བཞེན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་༥༥ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 271 


ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་ 
།སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན 
་དུ་རང་བཞིན་གཤིས་ཡུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།༥ 
།ཞེས་གསུངས་པས་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་རོ། །བཟུང་བཞིན་པ་ 
སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་སུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་གཤིས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མ་རིག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ན 
༠” ་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ཞུས་ནས་ 
བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ནི་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


27༡ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།-. 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ཞི། 


 ད  གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གིཕྱིར། །བཤད་ཟིནཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུབབ་པཡིནཕྱིར་རོ།། 
` ཧཾནཾ་ཝཿཏཾཊཝཾས་ཅན་དེ་ཏྷཾ་ཏཾད་མིན་ཏེ། གླང་ཕྱན་རེ་རེས་ཉ་ཉྙེ་ཐ་གུཁ་ཐ་པོད་ར་བསྐ།།¶, 


དེ ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚིག་གལ 'གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ གཅེར་ཐུ པ་རྣམས་ནི ་འཇིམ་ རི 


ཁ པའི་གོང་བུ་དང་དབུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐུམ་ 


་ ་པ་འབྱུང་བ་ན། རྫ་བུམ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། རབ 


མཁན་གྱི་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་རྫ་བུམ་ གྱི་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 

ུ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྲེམས་སོ། ; ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ | 
་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཉེས་པའི་སྲོག་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ་ 

རོ | སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། - མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ འོ ། དེ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཆོས་ ཁ, 
ཁ; .མིན་ཿ པ་དང་།: ཉོན་མོངས་ པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ འགོག་ པའི་ སྡོམ་ པ་དང་།: ལ་ ་སོགས་ པས་་ 


་,,:བདེ ་བ་དང། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ འདུ ་བྱ་བའི་ , 


༡ཤགཿ་ཏེ། ཆིག་གི་དོན་དྲགའི་ནྣམ་ཐཞག བས་ནས་འཇུས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ 
ྦ “ཉིད་དུ ་ཡོད་པ་ཁོ ཁོ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་. རྨ 
 གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
° ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོད་དོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། . 
3 ། . ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་སྲོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་. ཁཀ 
ཿ ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ བདག་གཞན་རེ་ རེ་ཁོ་ ་ན་ ་ལས་སྐྱེ་བར་ ཁས་མི་ལེན་པས་ སྔར་བདག་ གཞན་རེ་རེ་་ | 
་ ` (བ་ ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དོ་ ཞེ་ ན། 


རེ་རེ་ བཏན བ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་ ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ ་ 


ྦ ་བའང་རིགས་པའི 'པའི་ངོ་བོ་མ་ ཡེ ཕི གང་གི ་ཕྱིར་ན་ སྔར་རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ ཟིན་པའི་ཉེས་པ 'དེ་ “ 
་ :དག་ རཿ ཆར་ ལྲས སྐྱ བའི་ བླབས ལ་ཡང་ རོ (གའ བྱམས་པ་ - 


ལ་ཀ ་ +›¿ ¬ ཡ་ རར + ༤༢------༢༠༤༤༨-༢ཟ: 
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སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
དྭག་ལ། ཝམ་ནོགས་ཁ་ཉྟོས་ཏི་གཞན་སྐེ་འདོད་ནྡ་ནེ། ཏ་ཉང་ཐཝ་བྲ་སྲོགས ཀིསཏུྟར་ 
གོ །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི ་ྲི ད་དོ་ཞེས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
བཞི་པ་ (རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཆོ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།།[༩༩] 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུ་ཏཱལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ 
ཏཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པའང་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས།།[༡༠༠] འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བོའི། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར།།[༡༠༡] འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུབདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།།[༡༠༢] འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་ 
དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །ྐེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡༠༣] 


འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་འབྲས་ 
ཐུ་ལྟ་ལོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིགཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་ 
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གིས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་ 
པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོག་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་ 
པར་མི་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
སྤྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་དུས་ 
ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེ་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། །དུས་ 
ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ 
ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྡོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ། སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་པ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཨུདྤལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
རྒྱང་ལན་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་ 
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པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 


བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ནུས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་ 
འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།༥ །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཚོས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་རོ།། 

འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་ 
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( བཟུང་བ་ དེའི་ས སྒོ་ནས འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ ་རྗེས་སུ་ དཔག་པ ་པས་ 
། བཟུང་བ་ཡི ་ སྤྱིར་མངོ མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ རྗེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ . 
དོན་ སྦྲབ་པ་ ཡིན་ ན་རྗེས་ དཔག་ འདི་ནི་ཁྱོ ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ ། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་ གང་སྒྲ ་བ། །དེ་ནི་ སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་ད ་དང་ 
༣ ཞཱཿ །ཞེས་སྐྱེས་ཐུས་དོན་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ དབང་པོའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ པེ ཙམ་ 
མཐོང་བའི་ འི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ ཀྱི་གཞུང་ལས་ བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ ' 
རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། 'ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
། བའི་ 'འཇིག་ །རྟེན ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
: མེད་དོ། །སྐྱོན་ གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉི ཉིད་དེ་རྒྱང་ཕན་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་ ཡར ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ལ་སྐུར་བ་ 
.. འདེབས་པ ་དེ་ཡི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པའི་རྟེན་ ་ཏེ། དེ་གནས་ པའི་རྒྱུར་མཚུངས་ པ་སྟེ་ འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཔ་འགང་ར་དུ་བའ་ཞག ད་དེན་པར་སོ་་ 
ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ སྟེ་འབྱུང་བ་ བདེན་ པར་རྟོགས་པའི་ འི་ཚེ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པས་ 
མཐོང་བའི་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་མི ན་པའི་ འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉི ད་དུ་རྟོགས་ 
་“ པས་ ཕྱིན ཅི ལོག 'ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི སྦྱོར་བ ་རྣམས་ ་ 
ལ་ དཔེར་བཟུང་བ་ ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོ: སྟོང་བ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྟགས་ སུ་བཟུང་བ་ལ་ | 
ཡང་འདྲ་ལ། ་སྔར་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ ལ་མིག་ ་གིས་ གཟུང་བྱ་བཀོད་ པ་མ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ སུ་ཡང་ 
བཤད་པས་དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་ པར་བསྟན་ནོ།། 
དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་ 
དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འབྱུང་བ་.. | 
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རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གི ས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡ ང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་དཔེ ་གྲུབ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོཿ ག་པ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ ། དཔེར་ན་རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་འགོ། ག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བ དག་ཉི ད་ནི ། ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །གང་ཆེ་འབྱུང་བ འི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བ ཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
བར་ བྱ་སྟེ ། ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི ་སྟེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཡ ང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ ་ཉེད་དུ་རྟོག ས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག །ཤེ སྭ་བུའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བ ར་རྟོགས་བྱ་སྟེ ། ཤུ [ བ་ུཐ་ཁའ་ཉེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རྟོག སངབན། ས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན ཅར 
ཞེས་བརྡོད་པ ར་ནུས་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཡོཿ ད་ཅེས་རྟོག ས་པའི་ 
དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དག་དཔེ་ 
དང་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཞེས་པ་ལ་ཡ ང་སྦྱར་བ ར་བྱའོ།( །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ེ་ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡི ན་གྱི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱའོ།། 

མཐའ་བ ཞིའི་སྐྱེ་བ ་བཀག་པས་གྲུབ་པ འི་དོན། 

ག སུམ་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་)ཞི། 
གང་ཤཾན་ནཱ་བདཱག་ཏཱཧཾྒཞ་དཱའ་ཧཉིས་ཀྭ་ཞམ་སྐྱེ་དཧ། 
རྒྱུལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ །། 
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འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ 
ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱུ ག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན དུ་གླུནྔ་ཐཞམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ག ཞན་ ལྔ་པ་ཡོད་པ་ མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
.སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲོས་སོ། །འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐར་རྟགས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུ ལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་ 
བཅའོ།། 

མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

( གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ 
དགྭ་ཏྭསྣང་བར་འགྱུར།།[༡༠༧] ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། [རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ 
ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།།[༡༥] གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་ 
པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་ 
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བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར།།[༡༠༦] གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད།།[༡༠༧] གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐུ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ།།[༡༠༨] གལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅས། །སྒཾག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང། །ཁྱོད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས།།[༡༩]དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་ཐུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ།།[༡༡༠] 


པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་བ་མིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་མི ག་ལ་ 
སྲོགས་པའི་ཤེས་པས། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེག་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་དབང་གི ས་སྣང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།(༢ །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྟེ་ 
འཐུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
ཡུལ་རྣ ར་ལ རང་གི་ངོ་ཁོ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ་དག་ཏུ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་ག ན ས་ སུ་གྱུར་བ་ འདི་ནི། བྱིས་ 
པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
པ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྲ་ཤད་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་སོ་སྐྱེས་སྔོན་ 


280 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པོ པོ་སོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཏ ་དེ་དག་གི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ཏེ་ 
མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ ཧབ རྡེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ ནམས་མངོན་: 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་ པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ ཡང་མངོན་ ཕར་ ང་འདུ་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ པེ ། དེ ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགསྭ་ པས་ འདུ་བྱེད ཱ 
འགག་ ༥“༠ྡེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ 
_ མ་ 'རིག་། པ་ལ་ བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ ལ། གཏི ་མུག་མེད་པར་ལས་དེ ་མི ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ | 
་ བར་གསུངས་པ་ནི། མི ་མཁས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
 ུ་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཉུ་མ་ཐད་ཀྱི།:རྟན་འབྱངགི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
.. . པའི་བློ་བཟང་པོའི་ཉི་ མས། མུན་པ་སྟུག་པོ པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་ རིག་ པ་རྣམ་པར་བསལ་བ སྟ སྤོང་ཞིང་། 
ལས་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་ ཉེ་བར་མི་ ལེན། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་མ་ རིག་པ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
དེའི་ ཕྱིར་འཁོར་བ་ ལས་ ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་ | 
ྟེན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེམེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་: 
ཟེར་འཕྲོ་བྲས 'མུན་བསལ་ རྟུར། །མ་ རིག ཐིབས་པོ་བཅོམ་ ནས་ རང་འབྱུང་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། པེ །ཞེས་ 
.གསུངས་སོ།། 
གལཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོསཔོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
. འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྡོ་ སྔོ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ ` 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། ་ 
འདི་ལ་ བརྡོད་ པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
.སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོ ད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ ་ , 
ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་སྡོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཡུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པས་ ས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འི་ཕརའི་ནི་རྣལའབྱར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགཔ་མ་ཡནཏེ། །ད་དག་གིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་བར་ཞོག་ཅིག རེ 
ཞིག་འདི ་ནི 'ཁྱོད་ཉ ད་ལ་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་པ། གལ་ཏེ རླི ་ལམ་གྱི་ 
ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་སོགས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་དང་སྤྲལ་པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་ 
འགྱུ ར་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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- ་ ཡི་ཕྱིར། དོདད་ཏམད་ནབརདཡང་སོ་གཤམབྱ་བུ་བཞནགིམཐོང་ཐར་འབྲུང་རོ །ཞེས་སྨ་ “ 
བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
༥ ར་ཁ འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་ 
སྤ བཞག་ །རྨི་ལམ་ གང་ལ་དངོས་པོ་ པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།' འའ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཿ 
་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ 
` ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།"' །ཆུ་ཕི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས། །སྡུག་པ་ * 
མིན་ཅར་སྲུགཏཏོག། ༡ །མེ་ཚོང་ཤིནནུ་བོངས་དྲོག་ལ། རྫི་ཉར་རང་ཡན་ཏེད་ཐ། ༈ རྒ 
གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་ད དེ་ བཞིན་ དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ གྱིས།" །ཞེས་ གསུངས་ པའི 
“ ལུང་ལས་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་ - 
 པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ། ། 
.-  ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ཉུརཌབཁྲ། ཉས གཟུ་གྲཝ་བབཝ་ ¿ 
་རྣམས་ ཀུན་ རྫོབ ུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤའདོ་ཟསཏ་བསྟན་པ)ནི། 


མོ་གཤམ་ཐུལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེབད་ཉདདུ་མེདའཇིག་རྟེན་དུའང། །ཡད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན . 
:ངོབ།།ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་དེཉིད་དུ་མ་སྐྱས།།༡༡) དེ་ཕྱིར་འདིལྟརསྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་་ 
ཞི་ ཞིང་སྐྱེ་ བྲལ་རང་བཞིན ་གྱིས། །ཡོཿ །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ ཕྱིར་རྟག ཏུསྐྱེ་བ་ཡོད་མ ་ཡིན།། [༡༢ ྷ་ 
བུམ་ སོགས་ འདི་ དག དེ་ཉི ཏུར དུ་མེད་ ཅིང་། །འཇིག རྟེན ་རབ་ ཏགྲགས་ པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་ བཞིན། ཿ པོ་ཐམས་་ 

ཅད་ འགྱུར་བས་ན། །མོ་ གཤམ ངབུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།།[༡༡༣] ་ཾ རྨ 


` ཁྱོད་ ཀྱི ལུགས་ ཀྱིས་ གཟུགས 'སོགས་ རྣམས་ ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ྐྱེ་བར་ དམིགས་ ་ 
ནས།  དོན་དམ་དུ་ཞགོག་པ་མིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
.: ཀྱིས་སྐྱེབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་: 


༠༨ 


ཅཅ པི ་ 


+ 
རང ལ་ - =~ 
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ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མི་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞེ་ཞེང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུངས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ 
ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་དེ་དག་རལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེན། དེའི་གོང་ 
རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ 
འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བརྒལ་ 
བ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ། བུམ་སོགས་འདི་ 
བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་མཚུངས་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།' ' ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའོ། །བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ 
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པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། བློས་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཕང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།༼༢ །ཞེས་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་འཆད་དོ། །སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཞུན་རྗོ་བ་ཏུམེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
.བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། 
རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་མ ཐུན་པ ར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ ར་པ ཞག་པ་ལ་ 
དབུ་མ་པས་བཤད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ུ 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ལ་ 
བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་ 
རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིན་ལ་སྲོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།། 


རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ ཞེནབྱང་གི་སྐྱེ་བཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་)ཉནི། 


གང་ཕྱིར་རྒྱུམེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།།དངོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།[༡༡༤] གང་ཕྱིར་དངོས་པོར་བརྟེན་ནས་རབ་ 
འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ཞུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟར་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 285 


༡: 


དག་གཅོད་པར་བྱེད།།[༡༡༥] རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་ 
དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།།[༡༡“] 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེ ས་ཀར་ཡ ང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདུ ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེ པ་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་རང་བཞི ན་དང་སྐྱེས་བུ ་དང་སྲེ ད་མེ དྭ་ཀྱི་ཐུ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཞི ང་། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉེ ས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ ་དང་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ན 
ས་འབྲས་བུ ་འདི་རབ་ཏུ ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་དེ ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
འཇིག་རྟེནགྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་ནིའདི་ཡནཏ།འདི་ལ་སྟེའདིཡདན་འདི་འབྱུང།འདི་སྙེསཔས་འད་སྐྱ་སྟ། གང 
འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོ ད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོཿ ད་ན་ཐུང་དུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་བས་ 
ན་འདི་སྐྱེ་དཔེ ནྣ། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།(" །ཞེས་དང་། རྩ ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཟི 
ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤི ང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱུང་གི ་རྟེན་འབྲེ (༣ 
བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དངོས་པོ་ 
སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་རོ། ། ཞེས་འབད་པ་དུ ་མས་བསྒྲབས་པ་ལ། 


ˆ 286 ' དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད "° མཐའ་བཞི་ལསམིསྐྱེ་ནསྐེ་བགཏནམདདོ་ཞེས་ལུགས་དེདག་ལས་ཕྱན་ཅི་ལོགཏུབཟློགནས་སྨྲ་ 

ཐའ བ་ནི། ཏ་ིང་མུ་འག་པོས་རུང་ཉིད་ཉོགས་ངའི་ཟླུ་མཚན་བླན་མེད་ཐ་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་ཐོའ་ རའ 

རཿ དོན། . .སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་ བའི་ ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་སྐློད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ ¡| 

གྱིས་ཤིག 

ཀྭ དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

: - བཞི་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 

:, དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ 

: _. ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་ .., 
་ ྦ ། དང་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྲོགས་པར་རྟོག་པའང་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ ༥ 

'„__ གཞན་དག་ཀྱང་། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ˆ འབྲས་བུ་འདི་ རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ : ` 

རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ ཟེ 

: སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་ པར་མི ་ནུས་པ ་དེའི་ཕྱིར་ རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ ་རྐྱེན་ཉི ཉིད་ 

¡ རཿ . འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པར་ལྟ་ 

རྭ ; བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། འ ྐ 

“1 ` འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་དོན་དུ འཇོགཔའི་དབུ ་མ་པས་ནི། རོ 
_ . དངོས་པོ་ 'འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་ , 

: ` ཧྷིཏིནཱ་ཨང་འབུང་པ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ 

རཾ ། 'སྐད་བྱ།(“ །ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མྱུ་ 1 

' ° གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 

„` རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བུས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ 

' * ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།” པྫ །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 

ཁའ ˆ་གསུངས་ཤིང་།. མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 

** `. ཨོད་མ་ཡིན། : །རྐྱན་ལྭ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ཐཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་ རྐ ང་པ་གཉི པ་པར་བ སྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་ཏེ་ ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི། དག ག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེ གས་ཆིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་དྲུག ཅུ་བ་ལ་སོག ས་པ་གཞུང་དུ་ 
མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉེ ད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་མུན་སྤྲལ་གང་ཅི ་ ང་རུང་བ་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 

གང་གི་ཚེ་དེ ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོ གས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉི ད་ལས་སམ་བདག་གཞན་དང་དབང་ཕྱུག་ 
སྲོགས་ལས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པ ར་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ 
ཆད་པ་ལ་སྲོགས་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐཅགྐན་པ། 

མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤི ང་མེད་པ ར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གི ས་སྣང་བའི་སྤྲོ: ས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོ མས་པ་རྣམས་ལྡོ་ ག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་མིག་སྨན་བསྐྲས་པས་སྐྲ་ཤ ད་ལ་སོགས་ 


288. . _ དབུང་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཞུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 
བཞི་པ་(རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།།[༡༡༧] བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།།[༡༡༨] རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འབྲུག་གང་རྟོག་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།[?༡༩] 


གང་གི་ཕྱིར་སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ 
.བོར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟ ར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་རྟོག་པ་ལོག་པར་ 
གླུ ར་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ཉི ད་ འཕགས་པས་དབུ ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡི།” །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ 
ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ།༥ ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 289 


མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མཐའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༥༢ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་ 
མཐའ་མིན་ལ། བློ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ 
ནི་ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟུང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྷུང་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་ 
འགོག་པ་མིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའམ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
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མཛད་ དོ་ དོ་ཞེས་ཤེས་ ༢ བྱ་སྟེ རིགས་ པའི་ རྣམ་ ཕར་ དཔྱད་ཊ པ་མཛད་པ བེ དབུ་མའི་ བསྟན་ ན་བཅོས 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་ པ་ནི། སེམས །ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཕྱིན ་ཧི་མ་ ལོག་ ཁྲན་ རྟོགས་ 
ནས། ཐར་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ན་ཅི་ མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ མཛད་: 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ 
ཅིང་བསྟན་ བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ ་ནི་རྩོད་ པའི་ཕྱིར་ 
' ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ཁོ་ན་ འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ དཔྱད་. 
པ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན། གཞན་: 
ཕྱོགས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་ གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ ་འཐེན་ མི་འཛུགས་ ྒ 
ཤིང་། .སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་ ཤཿགའསན་མེནགུ་ ( 
༡པ་ལ་ ྦ 

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་ འཇིག་ . 
པར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། ༩ 
..་རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོཿ རྒོལ་བ་ ི 
_ སྲེག" །ཅེས་མེ་ཐུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་ དང་སོལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ པ་ 
“ མིན་ ཀྱང་། དེ་དག་ རར སའམ མ་བ །གལ་ཏེ་རྩོད་པ ་ལ་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ ` 
 ཆོས་ཉེ ་བར་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ དང་ལྟན་བ་ལ་སྡུང་ཞིང་ ( 
'རིགས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། [ཁྲོ་ ་ཆགས་ ཀྱི་རྟོ རྟོག་པ་ལྡོག་ | 
 པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
. བ་ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ལོག་ 
་ཱ པར་འཕེལ ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ། ནོ། །གང་གི ་ཚེ་ཆོས་ འདི་རྩོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
བསྟན་ པ་མ་ཡིན་པ དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་ རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན ་ཕྱོགས་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
རྣམས་ པར་བསལ་ཏེ། རིགས་ པས་རྣམ་ པར་ དཔྱོད པྲ ་ནི རྱུར་དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ 
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ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།( །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་ སྟེ ། 
གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་ 
བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྡེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བ་པ་ཉེད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ།། 

ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི 

ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་།། 

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།།[༡༢༠] 
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དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས།. དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ རྩ་ 
བ་ཅན་ཡི ན་སྙམ་དུ ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ ས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྒོ ང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
ལུང་དྲངས་བ་ལྟར་༥༥ འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན། བདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཉུ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་དམིགས་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་བདག་སྟེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ 
ན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། འཇིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 293 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན །° །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོ ར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འདི ར་འཇིག་ལྟ་འཁོ་ ར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉི ས་འགལ་བ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི ་མཐུན་པ་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་ 
པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ ར་སྟོན་ 
པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟ ངས་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོ ངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ར་སྟོ་ ན་པ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་དེ་ཡ ང་དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ།། 


བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བདག་ 
རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག གཞན་སྡེས་བ ཏག ས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་སྡེས་བ ཏག ར་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ 
དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་ 


294 ` . ' དབུ་མ་ དགོངས་ པ་རབ་ གསལ། 


བའི་ཡོནཏན་བསྟནཔའོ།།ངཔོལ་གཉིས།ཕྱོགསསྔམབརྗོདཔ་དང་། ཡུགས་དེ་དགག་པའོ། | 


༣ ང་པོ 


ཟྲ་པོ་ ལོ་རྟག དངོས་ བྱེད་ པོ པོ་མིན་ པའི་བདག །ཡོཿ །ཡོན་ ཏན་ བྱ་ 'མེད་ མུ་སྟེགས རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། ་ 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་ འགྱུར།།[༡༢༡] 


| ` འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ སྟོན་ ཞིག་ 
ཅེ་ན། འདི་ལ་ གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྡོད་ 


'ུ པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟབ་པོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་ 
བཱུ ¦ „.པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ ཕོ་མིན་ང པ་དག རྡུལ་མུན ་སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ 


མེད་པ་དང་། ཁྱབ་བར་བྱེད་ཁ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་ སྟེགས་ གྲངས་ཅན་རྣམས་ ` 


. ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་་ 
ྦ `  པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲགཔོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐེས་བུ་རང 
` : བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།“” །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། ྲ 


ད་ལ་འྲབས་ཐུ་རབ་ཏུ་བྱེད པས་ན་ རང་བཞིན་ནོ། ནོ།. །སྐབས་ གང་དུ་བྱེད་ཅེ ་ན། སྐྱེས་ བུའི 


| ' ་ འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་ པའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ . 
ཁྱ ྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པདེའི་ཚེསྐྱས་ཐུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུསྦྱོར་ཞིང་། 
' དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་ 
པོའོ །དེ་ལས་ཀྱངང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུདྲག་པོའི་ཚོགས་་ 


སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 


° ཤིན་གྱི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡན་ནོ། །ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 


ནི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་ རྣམ་པར་འགྱུར་བ 'ཡང་ཡིན་ནོ། ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ 


་ ;'འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །ར་བའི་རང་བཞིན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
-- དདྩ་ ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ ཤ་ 
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ལ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ 
ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞེང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་ 
བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས། བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་ 
པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟི ང་སྟོབས་ནི ་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ནེ་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྲོ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། སྭ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བློའེ་དབང་པོ་ 
ལྔ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་སྤགས་པའམ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུ ར་ 
གཉིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ།། 

གཉི པ་པ་ (བྱེ་བྲག་པ་ ལ་སོགས་པའི་ ལུགས་བརྡོད་པ་)ཞི། ཛི་ ལྟ ར་གྲ ངས་ཅ ན་དག་གི ས་བ དག་ཁ ང་ 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་ 
བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ 
འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ ་སྲི ད་དུ ། དེ་དག་གི ས་སྦྱར་བའི་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེ འི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉི ད་ལ་གནས་ཤི ང་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་ 
བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ 
ཅིག་སྐུམ་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་ 
བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ 
བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནེ་དོན་མ་གོ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུགས་དེ་དགག་པ་)ནི། 


མོ་གཤམ་བུ་ཉྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་ 
རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།།[༡༢༢] གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའེ་ཁྱད། །མུ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ།།རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།།[༡༢༣] དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།།[༡༢༤] གང་དག་དུད་ 
འགྲོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།།[༡༢༥] 


མུ་སྟེ གས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་སྟེ ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི ་མུ་སྟེགས་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ ་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་པ་ནི་རྟགས་ 
དང་ཆོས་གཉིས་ཀྭ་རམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། ། 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དམི གསྭ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམི གས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ ། 
དེའི་ཡུ ལ་ནི ་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སྲོག ས་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། །རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ག ང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྣ ད་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཞིབ་ 
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་ གོད་པ་ཡིན་པ། པའོ། །རྟགས་ དངདཔེ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ ད་ཀྱི གཞན་ 

... ཡང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 

¿ . .. པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ 

, བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་. 
མས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། , - 
ནི་ཡང་རྡར་བཤད་བའི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་ཁྱད་བར་བཤད་ཐ་ཀུན་ཀྱང་འོད་པ་ ་ 


མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བཿ པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ འདེས་ནི་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས ་ཅད་དུ་མ ་སྐྱེས་ པའི་ གཏན་ . 
ཚིགས་ དང་མོ་ ་གཤམ་ གྱི་བུ་ཡི ཡི་དཔེས། དེ་དག་ གྲིས་ བཏགས་ པའི་ ཿབདག་ གི་ངོ་ ་རོ་བོ་ དང་ཁྱད་ པར་རྣམས་ 


ྒ ྭ ་ གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 


དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ པའི་བདག་ མེད་དེ། ཕུང་པོ པོ་བཟུང་པ་མ་གཏོགས་ པར་ ' 


` བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའིཕྱརརོ། །ད་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་ 
་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཐུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་ཐུ་ཡན་གར་དུ་ ( 


, ` . འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཛིནཔ་ཞག་འོང་དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་པའིཕྱར་ཞེས་པའོ།།ད་ལྟར་ 
° མདཅ་ཤཾ་ལཾས། བདག་ཏི་ཉེ་བར་ལེན་གཌས། །ནགནྐོ་དུ་འཐ་པ་ཉིད་མ་ཟིན། །གྐལ་ཏེ་གནན་ན་. : 


ཕྱིར་ཆོ།། 


རོ ལེན ་མེད་ ་པར། །གཟུང་ཡོད་ རིགས་ ན་ གཟུང་དུ་མེད། ༩༢ །ཅེས་དང་། གལ་ ཏེ་ཕུང་པོ་ རྣམས་ལ ལང་ 


གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།"` །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡུང་པོའོ། ། .. 


. སྐྱོན ་གཞན་ཡང་། ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི་ 'འཇིག་ རྟེན་ སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་ 


པ་ ་ནས་ (ཀྱི་ངར་ འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ ་བཏགས་པ་ལྟར་ ! 


( གྱི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་ཕ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས':-. 
¡ཿ བདག་ དང་ བདག་ གི་ ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློ་ ཡི་ ་རྟེན་ དུའང་ ;ུ 
 མི་རིགས་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ ཟློས་ཏེ། སྔར་ནི་བདག་རྫས་སུ ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་ 


དམིགས་པ་ཡིན་ བཀ ལ། འདིར་ནི ཐྲོ ་ལས་ ངོ་ཁོ་ བོ་ཐན་ཐཿོསཱ་བཱཐི་ ཁཿ པའི་ `. 


པ , ཅ་་ང་ཆ་གང་དདསྟབདག་ད་ྟ་དངམེ་པསོགསཔཕྱདཔད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 299 
བྱས་པ་མི ་ཤེ ས་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གི ས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་སྒྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བ དག་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེ ད་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་འདི ར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་ 
མཐོང་སྟེ ། འདི ་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོ་ ར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་ ་བརྐྱལ་པར་གྱུར་པ་ 
ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བ ཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བ དག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་། 
ངར་འཛིན་འཇུག་པ ར་མཐོང་བ་སྟེ ་ཤེ ས་ནས། ཤི ས་རབ ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སྟེ གས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་འགའང་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 

རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་(རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་)ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ། །གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

ཆུང་ཐ་ལས་གཞན་བདྲག་གུབ་སེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཙུའིང་མིགས་པ་ཐུང་པོ་ཊོ་ན། 

ཏ་ཅཾ་ཁདཱགླ།ི་རེན་དུ་ཐུཛཔ་ཧཾ།།སླ་ཐར་ཐཇ་ོད་ཁ་ཅིགླ་ཐེམསག ནེད] 

འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 


བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 


300 ( དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ། 
ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་འོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། 
`བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟའོ།""། 
ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའིརྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཡུང་པོ་ལྔར་ཁས་བླངས་སོ།། 

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།༩ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ།། 
འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ཕའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་ 
སྲོ།"༧ །ཞེའོ། །རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། ༩ ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ 
ནི་བདག་ཡིན་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཕོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ 
ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།།[༡༢༧] མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཟ་བར་འགྱུར།།[༡༢༨] 


གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དེ་མང་ 
བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ། རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ 
འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
འཕང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། ཕ་རོལ་ 
པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ 


302. ཿ | དབུ་མ རག ངས་པ་རབ་གསལ། 


པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ ཁོ་ ན་ ལཾ ་དག་ཉུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན། དོ 
“ སློང་དག་ལྔ་པོ པོ་འདི་དག་ ་ནི་ མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ སྟེ གང་འདི་ལྟ་ སྟེ འདས་པའི་དུས་ 
- 'འོངས་ ་པའི་དུས་ དང་། ནམ་ མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཀུ 
དང་།  དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ དུབས ལི བ་ ། 
.„ དེ་བཞིན་ ཕུང་པོ་རྣམས་ བརྟེན་ ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ བྱའོ།” ༥ །ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ལས་ ནི་ , 
ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་ སུ་འདོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ པོ་དེར་ ལྟ་ བའི་ འཇིག་ ཚོགས་ ; 
ཿུ ལཿ ལྟ་བ ཁྲ རྫས་ལ་འཇུག་པ པྤ ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པས། སྔོན་པོ ཕོ་དང་སེར་པོ་ལ་ སོོགས་ 
| པའི་ཤེས་ པ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་ལོ ཞོ ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཕྱི་ར་ འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་ འདྲ་ རྒྱུན མི་ 
ཆད་དུ་མི་ 'འབྱུང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་པའམ། སྡོ་སེར་སོགས་ཙམ་ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་་ 
ལྟར་འཇིག་ ལྟ་ལ་ 'དམིགས་ པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་ ་འགྱུར་ རོ།། 
ཿ . གཞན་ཡང་རང་གི ཕུང་པོ པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ ཆར་ཆད་ པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ གྱི་ཆད་ 
པའི་ལྟ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ཉུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ . 
| འཛིན་ གྱི་ལྟ་ བར་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ཞུགས་པའི་སྡོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ 
: ལ་ནི།་ །ཕུང་པོ པོ་སྐད་ཅིག་ རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པ ་ལྟར་བདག་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ་ 
སོ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དྲན་ པ་ན་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་བར་ 
( གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ བྱ་བར་མི་ འཛིན་ པ་དེ་ བཞིན ་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་ང་རྒྱལ་པོ པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ བྱ་བ ་འདི་ཡང་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ ཀྱི་བདག་ ཀྱང་ལུས་ལྟར་ ཞིག་ ་པས། 
ད་ལྟ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚེ་ འདིར་སྔར་གྱི ་བདག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་ 
སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྩ་ཤེ ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ ལེན་ཉི ཉིད་བདག་མ ཡིན། །དེ་ འབྱུང་བ་ 
དང་ འཇིག་ པཾ ་ཡིན། །ཉེ་ བར་བླང་བ་ཇི་ ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ༣ །ཞེས་ དང་ དི ེ 
གཟུ ལོ་བ སྱ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།“. །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད ་„ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་ པོའི་བདག ་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་ 
གག གག ༩ ལས་ དེའི་ འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ 'མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ པུ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 3༡༠ 
འགྱུ ར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ ་སྐད་ཅི ག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལོ ངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བསགས་པའི་འབྲས་ཐུ ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་ 
ཿང་ །མཤ་འེ་ར་ལུ་ །དད་ལ་རས་ནད་མཉང། །ཉ ཐ་ས 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་ སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། 
ཞེས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡི ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ ལྟོས་ པ་མི་རུང་བས་སྔ་མ་དེ་ མེད་པར་ རྦབ 
བ་དང་། སྔ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཀྐོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ཞི། 


ེཉིད་དུརྒྱུདཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྫར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས།། 


གཉ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཐང་རྱུད་གིག་ཝིན་ཐས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ ཉེས་པ་ བཤད་ཟིན ་ཏེ། བྱམས་པ་ཉེ་སྦས་ལ་ བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ཞེས བྱ་བ ་དེར་རོ།། 
༩ ཤེ་ཞུསྐ་ཀུ། ཏེ འཐམ ཏའ འ་བ བག. 
ཡིན་ན། །རྒྱུད་ ནི་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། ° “ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུ ར་ལྡོག་པ་མེ ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་གི ་སེམས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ།། 
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304 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། | 
དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(དེལྟརའདོདཔར་མི་རིགསཔའི་སྒབབྱེད་བསྟན་པ)ཞི། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།།[༡༢༩] 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 


གཞུན་ཁང། འདུག་ཏེན་མཐའ་དསན་ཝཉིད་དང་ ར་ལས རས་པ 


གྲས དངུཏསོཊ་མ་ན་བདུང། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲ ཞིད་གཤེག་སང ཐོངས་ཞོན་ཟད་འུང་བ་ཏང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཁོ་དེར་ལུང་བསྟན་ 
དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་ པའི་ འོག་རོལ་ ཏུ་ཁྱེད་ ལྟར་ན་ཕུང་ པོ་རྣམས་ མེད་པས་ འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དང་ ལྡན་པ་ 
ཏཱ 5 5 ཱཐཐཱཐྤ་ཝྤ ་ཧཱ་ཐན་ཊནིན་ན་ ཞསཱཏུ་ཏྲཐརྟྟཏོཤཱསཱཧུ་ཐང 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་ སྟོན་པ པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ 


བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། 


ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ 


££: ལུང་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
. པས་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། ྣ( 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། | 305 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་(ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར།།[༡༣༠] ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སྲོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།།གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །ྐྱེ་འགྱུར་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།།[༡༣༡] 


སྤྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ལན་མི་ 
ཐེབས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ ་མ་རྟོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ 
པར་མཐོང་དགོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི །བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ 
གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 


3066 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།་ ( | 
དེའི་ཚེ་ནི་མུ་སྟེགས་ བྱེད་གཞན་གྱིས་ ཀུན་ བཏགས་པ་ ནང་གི་ བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ ལ་:ུག་ སྟེ དེའི་ ` 
ཡྱིར་བདག་ མེད་པར་མཐོང་བའི་ དུས་སུ་ ཡང་ནང་གི ་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས བུ་དང་བྲལ་བ་ ནུ ་བྱེད་ ཙམ་་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ ཆུ དེ་ལ་ནི ཐུརྲ་སཾགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ མེད་དོ་ ། 
སྣམ་ ན། 
_ གལ་ཏེ་བདག་མེད་ མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྟག་པའི་བདག་ ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྦོང་བ་ སྟེ ལྒེ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་གི་སྒྲའི་དོན་དོན་ 
-གཞན་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ ; 
: རང་ཕྱོགས་ ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཅི་ སྟེ་ལས་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ བའི་སྐབས་ དེ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ལ ་ནི། ཊ ་མུ་ 
.ྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་སྒྲའདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱར་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ ཡང་མི་རིགས་ཏེ། .འདིར་ནི ནང་གི ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་ དུ་ལས་ 
འབྲས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དགུར་སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་བྱེད་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་ :, 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ལ་ ཡང་བདག་གི སྒྲ འདི ་འཇུག་པ་མེད་དེ་ཞེས ་སྔར་ ྦ ཿ 
བཤད་ཟིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཛུག་ པར་མི ་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྲས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་མི ་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་ སོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཆོས་ 
‹' ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ ་འདིར་ ཡང་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ པར་བྱ་དགོས་ སོ།། .. 
སྐྱོན་གཞན་ ཡང་ཨོདྐ་ཏཱེ།། ཁོད་ཀྱི་ ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ རྡ | 
མཐོང་བ་ཡིས། ཿ གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་ པའི་ རྟག་ པའི་ བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ཝ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགསཀྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་འདོད་ཆགས་ .་ 
སོགས་ད 'དུང་ཡང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ ལུགས་རྟོགས་ པ་མེད་ | 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའི་འབྲུའི་མངར་པོ་ཉིད་ ་ 
འང་གྲིས་ མ་མུངས་ ཆེ དེའི་ མངར་པོ ཅས དུ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཡུང་པོ་ | 
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ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟེ་འབྲུའི་རོ་མངར་པོ་མྱངས་བཞིན་དུ་རོ་དེ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རྟག་ 
པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟམ་ 
ནས་བདེ་བ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་སྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྭོགས་ནས་མི་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་སྤོང་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ།། 

ཕུང་པོ་བདག་ཏུགསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་(ཡུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་ཕོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་ 
པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཝུང་ལས་གཞན་ 
བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།།[༡༣༢] གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་ 
བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།།མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།།[༡༣༣] 
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གི ས་ ཀྱང་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བ དག་ཏུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱི ར་སྟོན་པ ས་དགེ་སྒོ་ ང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ྷ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་ལྟའ། ༧ །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་འགོག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མ་ལོག་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ 
པར་གང་ལས་ཤིས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལྲས་གནགས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར་ཉེ ་བར་ལེ ན་པའི་ཕུ ང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བ དག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་གི ས་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
ག ལ་ཏེ མདོ་དེ ས་ཁོ་ན་ ལ་ ལྟ་ ཞེ བ་པ ས་བདག་དོན་ག ཞན་བཀག་མོད་ ཀྱང་། ཕུ ང་ཕོ་ འདི ་ཁོ་ན་ ལ་ 
ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ལྟའི་དམི གས་པར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ "འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུ ངས་པའི་མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
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དམིགས་པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཐུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ།། ྦ 

མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
མིང་གི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་འབད་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རསྲཝ་བྲན་ཁྲཏྟན་ནསྤ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་ 
རྡེན་ཆེར་དུ་སྟོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག 

གཉིས་པ་(སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུངཔོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ་)ནི། 


ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 

མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡ ༣༦] 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི ་ལྟ ར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ འི་ཚེ་ ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ ་ཡིན་གྱི། 
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 ་ཛུང་པོ་ ཀྱུ ལའ ་ཏུ་ སྟོན་ ་པ ་མིན་ ཏེ། དཔེར་ ན ཐྲིག ་ནགས་ཚལ་ ་ལོ་ ] 
. ཞེས་བརྗོད་༢ པ་ ན། ཤིང་གི་ ་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་ གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་ སུ་འགྱུར་ བས་ཤིང་གི་ 
ཇོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་ སུ་བརྡོད་པ ་མིན་ པྲ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ ་གྲུབ་པ ་དཔེར་བརྡོད་ པའོ། ། གལ་ 
` ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ 

-དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ཆོགས་པ་ཆུང་པ་དེ་རགོཉ་ཟིཉ་ཞད། འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ * 

. མིན་ཏེ ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་ དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ན། བདག་དེ་ བཛའི་གས་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི ་མགོན་ ཡིན་ཏེ། 

། །བདུག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན།་ །ཐོས་ཏཿ་དང་ཐདག་།ཚག ཏ་ཐ 

“ . ` ཕོ་ཡིན། ° །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་ 

« _ ་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༠༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 


_ དེ་མེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 
ཅི ་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྟེ་མགོན་ 


།ད བྱིད་པ་ སོགས ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་བ་ . 


དང་ ་དཔང་པོ་ཉིད་ རིགས་ པར་འགྱུར་ རོ་སམ་ན། བདག ་གི་ སྒྲ་རེས་འགའ་ ཕུང་པོ་ཚོགས་° པ་ལ་ བྱེད་ལ། „ : 


` རེས་ འགའ་ ཚོགས་ཿ པ་ཅན་ ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ ལ་ ཉེ་ བར་ ར་སྦྱོར་བ་ འདི་ ལ། སྔར་དེ་ ལྟར་ འདོད་ དགུར་ བདག་ 
དྲ | གི་སྒྲསོ་སྲོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་བོ་ བོ 'ཞེས་ཉེ ཉེས་པ་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སྐྱོན་གཞན་ ཡང་ཡོད་ དེ། 


་ ཝུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
„  : གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ 


ླ . . ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅཾ མི་ འཇོག་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ ཡང་མདོ་ལས། བདག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱདནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱད་ཕུང་པོའདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་ 


 ་ . སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཧཉི་ན་ཤིང་ཏར་བརོད་པ་ཚུར། 


།དེ་བཞིན་ | | ་་ ༦ 


༨ སཿ 
རར ཱ + ཐཅཀ་ ་ >. ་¡. 
,༩- རཾ ར རི ༡༩ ཚེ ` ཆས» ¢ 


- རྩ & ལབ འ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 311 
གཉིས་པ་(མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ་)ནི། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།།[༡ ༣༥] 


སྔར་བཤད་པ་དེ ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་ཕུ ང་པོ་ཚོ གས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སེ མས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སྲོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ།། 

གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ 
མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ 
དང་དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་དེ་གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་ 
རེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་ 
བར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ 
གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། 


312 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་༥ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱབསཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་)་ི། 


དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 

སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།།[༡༢༥] 

ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སྲོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནེ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤི ང་རྟའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུ ར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
དང་སོགས་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ།། 


བཞི་པ་(ཡུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 


ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།།[༡ ༣༧] 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདྲིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། འདི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་ 
རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་, 
ཀྱང། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།”༣ །ཞེས་དང། མེ་དང་ཤིང་ 
གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །ཐུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 313 


པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ”“ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་ལ་སྲེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ 
ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་ 
དང་མཚན་གཞེ་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།༡“ །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པཏྲ་ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱིངས་ལ། ལུཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 


༦༡༤ 


མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་ལུཊའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཀྲི་ཏ་དང་ལུཊ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་སྒྲའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བར་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ལ་ལུཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་ 


314 `: དུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད་ དེ་མ་ངེས།༡ ་ །ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 3 
མིན་ པ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པའང་མིན་ པ་དང་། །བདག་དེ་མེད་ 
ཕ་ཡང་མིན་ པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ པོ་མེད་པར་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ མིན་ནོ།། 

ཱུ ཡང་དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ རེ་་ར་ཚ བྱེད་པ་པོ་ནི་མ ་དམིགས་ ཀྱི ལས་ཀྱང་ཡོད་ ། 
ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ ཨ་འ ཞེས་བརྡོད་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི། བྱེད་པ་པོ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ བྱའི། རྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུགྱུར་པ་ ཡང་ 
ཏ བཀག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་ པར་མི 'བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་ པཾ ་དང་རྡེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ ། 

' གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།༡༩ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་. ་ 


༨༡༤ ༢༨༡༤ ༤ ༨༦༨ 


_ ` གསུངས་སོ། །མདོ་གང་མང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲབལ་མི་འགྲག་གི །སེམསཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲིག་, 


| . . གོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། . ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་གང་ཟག་ ་ ཱུ 


༡ ྒྐ ལོ འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། ཐུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ བོ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ .., 
་ དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ ་གང་ 
| ཟག 'ངེས་པར་འདོད་ དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ བླང་བྱའི་ གསེབ་ནས་ མི་ འཇོག་ ཀླ དེ་དག་ ་གི་ཉེ ་ཉེ་ ་¡ 
ཁྱན 'ལེན་ པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན ་ནོ།། 

. ལྔ་པ་(ཐུབ་པས་བདག་ དེ་ ཁམས་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་)་ི ། ་/ 


..-_ གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུམེ། །ཟླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །འམསབྱུགདང་ནིམིག་སོགས་རེག ི 
' པྲ ་ཡི། རྟེན ་དྲུག་དག་ལ བརྟེན ནས་ ཉེར་བརྟེན་ ཞིང་།།[༡༣༨] སེམས་ དང་སེམས་ བུང་ཆོས་རྣམས་ ་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 


`], དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ད་ནི་དེརྣམས་དང་།།དེཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དར་འཛིན་ ས་རྣམས. 


®» "ˆ ལ་མིན།།[༡༣༩། 


', ༨ 


| ཕུང་པོ་ པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉི ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྱུ་མཚན་ ྣྲ 
གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་མདོ་ མདོ་ལས་བདག་ དེ་ ས་དང་ཆུ་ དང་མེ་ཿ དང་ རླུང་གི་ ཁམས་ ` 
. དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ . 
འའ པཔ ལ རུ ཐས དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ་ སོགས་ སྤ ཡིད་ཀྱི་ ་ པཾ ྟ 


- -- གཤ  ་ £ ༡ ། རྨ སོ རུ 
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སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་རྒྱལ་དེ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 

མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ''ི །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ 
ནི་ལྡན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ 
དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིད་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་ཕྲིད་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་ 
པ་དང། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 


316 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 


འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ། 


་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཇིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།།[༡༤༠] རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་ 
གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ།།[༡༤༡] 
ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ངའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། 
རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། 
མལཁོདཀྱིའདིནི་ཤནཏུ་མཚར་རོ།། 
རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། . གང་ཟག་བླུ ན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུ ག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་ 


` སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 317 
འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་ 
པར་མ་ཟད་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་ཏེ་ 
བཞད་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བླུན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སྦྲལ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ 
ཐབས་མི་བྱེད་པར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྲལ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་བཟུང་ནས་བག་ཕབ་ 
པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁོར་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་པོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་པས། དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ།། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཙུང་ཐོན་བྭདྷཧ་ཡོད་མ་ཡིན་བདོག་ལ་ཐང་།།ཁུང་ངདེ་རྣཆསྙ་འོད་མིན་གློང་ཏུར་ཞིན། །གླ་་ཉིད་ཐོན་ན 
རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ།།[༡༤༢] བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ 
ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ 
ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད།།[༡༤༢] 


དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡ ང་མཐུབ་པར་བསྟན་ 


318. | དབུ ་མ་དགོ ངས་པ་རབ་གསལ། 


༨༩༧ ༢༨༩ 


#ྭ ྦ ་ནས། .བདག་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 

° ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 

° ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 

( ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། ཆི 
་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ ཱ 


ཏོགངས་དཀྲག་ཐཅུམ་ཏ། དར་ན་ཊཛིག་ཉེན་ན་ཡ་གཏོང་དང་ཧོ་གཉིས་ངོ་བྲ་ཐནུད་ཕྲ་ཁ 


ཌཱ ༢༧ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕུ ང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེ ད་པས་རྟེན་དང་ 
' བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། ་ །ད 


༤ ༨༧ ༦ 


. ཡུ ང་པོ་དང་ ལྡན་པ་ཉི ད་ཀྱང་བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི་ཇི ་ལྟ ར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ ར་ 


.„.. 'བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་ 
` ` འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་ 
¡ བཀག་ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
_ པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་ 
| ན་སྟེངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། 


བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་ཐོ་ལྷག་ 


༩ .མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


་ གཉི ས་པ་(བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི ེ 


;„. གཉཧསུ་ཐཾ་མ་ཡིན་བདག་ནི་གུཟུགས་ལྡན་མིནུ། །གཟུགས་འ འདོག་མེད་བདྲོག་འཞང་གུཟུགས་འོད་ 


མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །[༡༤༨] ལྟ་རི་བདག་མེད་ ་ 


(_ : རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྙན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་ 
. '. གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་ཐར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ།[༡༥༥] 
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ད་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་ 
དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ 
ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པར་དཔྱདཔ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ལ་ཐུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ༣༣ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་ 
བརྡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས། 
རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི ་འབྱུང་ 
བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྭ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འབྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་ 
པའི་གསེར་གྱི་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརི་ལྷུན སྟུག་པོ པོ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་ མོ་མཐོ་བར་ 
གྱུརཔ་ཉི་ཤུ་ནི སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ བཞིར་བཤད་པ་འདི་ དག་གོ །འདིར་ 
འགྲེལ་པའི་ འགྱུར་ལས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ ལྷན ་ཅིག་འཇིག་པར་ འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྷ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ཡང་རྩ་ བའི་ འགྱུར་ལྟར། རྩ་ བའི་ འཇིག ་ལྟ་དང་ ལྷན 
་ཅིག་ཅེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིག་ ལྟ་ངར་འཛིན་ སྔར་བཤད་ པའི་ཉེ ཉི་ཤུ་པོ་ 
གང་ཡང་མིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། ཞེས་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཇིག་ལྟ་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིཤུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་བའི་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། དེའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ།། 


དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 

བཞི་པ་(དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 

རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།།[༡༥༠] 

ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 321 
དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའམ་གྲོལ་བ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ 
པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡུགས་དེ་དགག་པ་)ནི། 


གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྡོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྡོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།།[༡༤༧]གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
བུམ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྡོད་མེད་འགྱུར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་ 
བརྡོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ།།[༡༤༨] ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་ 
གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར།།[༡༦༩] 


གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ ་ཉི ད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉི ད་དེ ། འདི ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞེག་དངོས་པོར་ཏེ ་རྫས་སུ་ གྲུ བ་པར་གྱུ ར་ན། 
སེམས་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྒོ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི ་གཟུགས་སོ གས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ 
བཏགས་ཡོ། ད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 


322 ། དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༩༤ 


སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། དནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པོའི་རྟན ཉིད་དུ བརྗོདནས། རྟེན 
དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པར་རྩོམ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་ རྫས་ ་ 
སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁོ་ྱི་རཾམ་ཤཾས་ནི་ཆང་གི་ཐདག ཉིད་ལས་གཞན་ཏི་མིན་ཐར་འདོད་པ་བཞིན་ནུ། 
ཐག ཀྱང་ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དགོས་སོ། །ཡང་ 
. ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན ་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་. 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ 
སྲུ་ཐུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་(བདག་ ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་བ་ ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ ༢༧ བཞི། བདག་ མཐའ་བདུན་ 
ྒ དུ་མེད ཀྱང་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་ བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་ པའི་ཕྲོཿ ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༽ ལལ མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། 
དཾ ཕྱིར་ངར་འཛིན་ རྟེན ་ནི་ དངོས་པོ་མིན། །ཡུང་ལས་གཞན་ མིན་ ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། ་ | 
ཕུ་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།[༡༥༠] 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག །དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ ་མིན་དབྱིབས་མིན ་ཇི་བཞིན་ནོ། ནོ།།[༡༥༡] 


གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ . 
. པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ པའི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ ལ་གང དོཊཊན་ཅན་ དདོབོའིི་ཏོཙཿ་ཝང་ང་ ་ 
ཡ་གྱལ་ གང་ཡང་བདག་ མིན་ པ་དང་། བདག་ 'ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་ དང་། བདག་ འདི་ ལ་ཝུང་པོ་ 
རྟན ་ པ་ཡང་ ཕང་མིན་ཞི ཞིང་། བདག་ 2 ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ དང་ལྡན་ པའང་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 323 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་ 
དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
བདག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ་ཕྱོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་ 
སྟད་བཏགས་པ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ གྲུ བ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གི སྲ་པ་(སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།།[༡༥༢] 


ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། །དབྱིབས་ཀྱི་ 


324 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡ ང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདྲི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྡར་བསྟན་པ་ཞྭསྲ་སྐྱོན་གཞན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། 
ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དུའང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གི་ལུགས་ནི་ 
ཡུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་མི་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི །ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། 
སྡུད་ཚུལ་ནི ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤི ང་རྟར་རིགས་པ་མི ན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 


གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 


ཁོད་དྱཐས་ཛནཱ་ཡག་རེརེ་རྔན་བོད་གྱུད། །ཇི་བཞེན་ཤིང་རྟར་གྲཏོགས་འཇང་ཏེ་བཞིན་ནོ། བྱ་ཁ་གྱུང་བ་དེ་དགྲ་ 
ལ་རཾ་ཉུན། །ེ་ཉྟན་ཁང་ནི་ཤིང་རྟ་ཐོད་མེ་བིརྐ།[ཁ༢] དྲ་ྟ་གཝ་ཏེ་ཤེརྟ་ཧད་དུས་ཞདཾ་ྒ། །འཁན་ཡོ་སོགས་ 
ལདྱ་བྲས་ཐ་དཱད་བྐོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ནོ་དེ་སང་ཛོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟན་བོད་མྨ་ 
ཡིན།།[༡༥༤༽གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།[?༥] 


གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
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པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་བཏང་བདག་གི། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ 
དབྱིབས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ནའང་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ ་ལ་སོ གས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲི གས་པའི་དུས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་ 
པ་མི ན་པ་བཞིན་དུ ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི ་ཤི ང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱེགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དྲུ་གུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཤིང་དང་། གཟེར་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲོ སོ ར་ལྷམ་པ་སྟེ ་གྲུ་བཞི་དང་། རིང་ཕོ་དང་ཟླམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་ 
སོའི་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁུད་པ ར་བ་ཤི ང་རྟར་འཇོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི ་རིག ས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་མེ ད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བ ཏགས་ཡོ། དྭ་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོ། ད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡ ང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདིར་ནི ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


326 དབུ་མ 'དགོངས་ པ་རབ་གསལ། 


ྫསམོདར་ ་གདགས་ 'གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདོགས་ པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དང་ 


;...., དབྱིབས་ གཉིས་ ཀ་ཡང་བཏགས་ ཡོད་ དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ ་གདགས་ གཞིར་འདོད་ 


`” ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེ་བུའིཁ་དོག་སྐྱེས་བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཤིང་ - 


ཉ་ལ་ཡབ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་གང་ཡང་ཤིག་ཉར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ དབ ་ 


བར་ ཕའ ི་་ 


'ད་ཀྱིའད་ནི་ཇི་རའདོད་དེལྟར།།མིབདེནཔཡིརྱལ་བརྟན་བས་ནས།།འབྲསབའིརྣམཔ་མིབདེན་རངབཞིན་ 


ཅན། །ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནི་ སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།།[༡༥༥] འདིས་ནི་ གཟུགས་ སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
བུམ་བློ་ཞེས་ བྱའང་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི ཕྱིར་ཡང་དེ དག... 
དབྱིབས་མི་རིགས།།[༥༧] ་; 


ཅི སྟེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ བཏགས་ཡོད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ མི་བདེན་པ་ 


ད་ སྟེ་བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་དབྱིབས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ བཏགས ཡོད་ལ '(བརྟེན་ 
_.. .ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་ 


བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་ 


བའི་རུང་ཏཞིནོཿ། བཅནོས་སྟེ་ང་ཤཝ་ཝད་ཏཱ་ཝ། ༢ ན་ན གྲོམ་ཊ6ཇ་གྒུ་ཏྱུ་ཿ 
་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི ་བདེན་ པའི་ རང་ བཞིན ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནི སྐྱེ བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་. འབད་ 
རླ རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནུས་པ། དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་བརྫུན་ 


པ་ལ་བདེན་ པར་མངོན་ སས་་ ཞིག་བྱ། དེ་ལ་རང་གི ་སྡེ་པ་མང་པོས་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ ་བརྒྱད་དེ ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་ པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་: 


ˆ བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐུམ་པའི་བློར་འགྱརརོ་ཞེས་སྨྲབ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བསྲ་..' 


ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ -. 


. པར་གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཉེ ་བར་ 
་ྲ ` ཤཀ ཅའ་ཚག ཅ་ས་་་ ་ 


0 2 : 1 * 8 ཚོ ནར $ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 327 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ།། 


དེ་ ྟ ར་བཤ ད་པ ༔ ལ་ག ཞན་གྱིས་རྩོད་པ ་སྨ ང་བ ད 
ག སྲམ་པ་ (དེ་ལྟ ར་བཤད་པ་ ལ་ག ཞན་ གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི ། 


དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།།[༡༥༨། 


འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག ཆོས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུ བ་བའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ 
ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུ ར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་དུ ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤི ང་རྟ་ 
ངན་རྟོག་གི་བཙོག་ཆུས་འབད་ནས་སློད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་ཐོཅག་ལནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩད་པའི་ཉེསབདེ་མེད་དེ། ཤིང་རྟདེ་ནི་ད་ཉད་དུ་སྟ་ 
དོན་དམ་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལྟར་འདིར་ནི་རང་ 


328 . དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


. གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་སོགས་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ ཤིང་རྟའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི། ཕར་ལ་ 
འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 


མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ (མིང་གི་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི ། 


དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད།། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག།[༡༥༩] ་ 


དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
ཆེས་གསལ་བར་གྲུ བ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟའི ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུ ལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇི ག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
`་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་ 
པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གདགས་གཞི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཆོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི།. དེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 329 
མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

འདིར་རང་གི ་སྡེ་པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན། དེེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ༥ ལུགས་དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ། ཐུབ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

དྲུག་པ་(དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོ ན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
པཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བཞོ། །ད་ཁྲ་ནཾ། 


330 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད།། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།།[༡༠༠] 


གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ 
འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིག་པའི་ 
ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བསྡུའོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་དེའི་རྟ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའི། འདི་ལ་ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོང་བཀུར་བར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ)ནི། 


ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད།། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ།[༡༠] 


འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། 
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དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ 
ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ་སྲོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སྲོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི།, སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་བྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནེ་འཕང་མོ་ 
སྲོགས་ཀྱི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དེའི་ངོར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། 
དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་སྟེ་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་དག་ 
གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྐད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་)ནི། 


དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 

བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།།[༡“༢] 

ཇི་ལྟ ར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉི ད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ ཿ འཇུག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། ཤི ང་རྟ་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པའི་ཚུ ལ་ལ་བསམས་ཏེ་ 


332 _  དབུབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ 
་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་ 
' རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
‹ བཞག་གོ ¡ 

བཞི་པྲ་(བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་བ་)ཞི། ཿ 


དངོསཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །མིབརྟེན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱ་འཇིག་མིན།། 

| འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན།།[༡༦༣] 
བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་རྟེན་མི ན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
 , བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་ 
( བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འདིག་ 
པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། | དེ་རྟག་ 
པ་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདིར་བྱུང་བའི་བདག་ཡིན་པ་དང་། | ཚེ་སྔ་ ( 
མ་དང་འདིའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེར། .གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ ཱ 
..,* བདྙག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ . 
མིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་ ་ 
འཇིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །བདག་འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་ . 
; བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ( རྩ་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ ྭ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 33༣ 
པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། * །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


སྲོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། ” །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་(མཁས་རྣོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། 


གང་ལ་རྟག་ཏུའགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 
ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།།[༡༥༤] 


སྲིད་ཅིང་། བདག་གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གས་རང་བཞིནགྱས་ཕོདཔ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རངབཞིནགྱས་གྲུབ་པར 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ 
བདག་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་ཞེང་འཁྲུལ་བས། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མི ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདེ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་ 
འབྲེ ལ་བ་འགའ་ཞེ གཏུ ཚུ ར་བ་བདག་འདི ་གདགས་པའི་རྟེ ན་མི ག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི ཐའ 


334 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བས་ 
དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོ ར་པ ས་ནི ་བ དག་དང་བ དག་གི ་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ རེ འག འ་ལ་ཡང་ རང་གི ་ངོ་བོ་ཉི ད་ ཀྱིས་གྲུ བ་ 
པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
༡5 ཏཱ་ཝ། ( རཧཛཱ་དཱང་ཧྲཏཱགཱགཾ་རཝ་ཟྟ་ཧཱ། ཏ ཏྦརྲ་ཉེཉ་ཁྲར་ཨུན་ཏྤ། ཇེ ཉན་ཕྲས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་(བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ)ཉི། 


གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཉན་ལས་མེན་ཐ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་8དཀ་མེད་ཐར་ཡོད་མིན།། 
ཧྱིར་བདག་ཏང་བདཀ་གི་སྟང་ལྟ་ཞེང། ནྡེཝ་འོར་བ་དེ་རྣམ་ཏར་གྲེལ་ཐར་ཞཐྱུང།།”འ] 


ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནཾ་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
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ྙིང་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒན་གྱི་སྐྱ་བ་འཛིན་པའབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འི ག་པ་ཆེ ན་ཆུ ང་གཉེ ས་ཀའི་ལམ་གྱི ་གནད་དམ་པ་ཡི ན་པའི ཕྱི ར་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡོ: ངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 


བཏག ཏཱ་ཤཾད་ཏཉཾཕྱདྤ་ཝདདཾན་རྲན་ཡ་ཕུཏཏྒྲ་ཐྲནཟྲརྟཧྟ་ཕ། 
ག སུ ར་པ་ (བདག་དང་ ཤི ང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་ཡ ང་བསྒྲེ ་བ ར་བསྟན་པ་) ལ་ག སུ མ། བུམ་ 
སྣམ་སྲོགས་ཀྱ་དཏེས་ཇོ་ལ་བམྷ་བྲ། རླུ་དང་འབུས་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ཁྲ་བཟྒྲ་བྲ། དེ་ལ་རཉ་གྱི རྫད 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་ 
སྲོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།།[༡““] ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ནི་ཐུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།།[༡༦༧] 


ཇི་ལྟ ར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བ ར་ ལེ ན་པའི་ག དག ས་ པ་རྣ ཌཾ། ས་ཤི ང་རྟའི་དཔྱད་པ་ དང་ ཆ། ཚུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་ ། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྗོན་ཤི ང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་ཤི ང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སྲོ གས་པའི་དངོས་པོ་དེ ་རྣམ ས་ཤི ང་རྟའི ་རྣམ་པར་འཕྱད་ 
པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། བཙལ་བ་དེ་ལས་ 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོ ད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེ ར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 


~: ,336 ( - དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


། ། ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་གགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ྒྱུ་མཚན་གངགི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་ 
“†' བའི་དབང་པོ་དེ་ནི ་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་མི ་མཐུན་པའི ་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ བྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ 


༨༤ ༦༣༢ 


- རྩོད ཀྱི། །ང་ནི་ འཇིག་ རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། ༢༥ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
༡༨ ༡༦༣༡གས༡༡ས༦ས་༡ ཡ།་ཏོཿ་ག་ཁཾཿ 
རམ གནོད་ ་པར་མི་ བྱའོ།། 


གང་ཡང་འཇིགཉིན་པྷམསདངོས་པོགང་དག་གིས་ཇི་ཉྟརཐ་ྙདའདོགསཤེ་ན། དེ་ 


རྩ ` བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་ པ།- ཇི་ལྟར་ བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ དང་གྱོ་མོ་ ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང། - 


བུམ་པ་ཡོན་ ཏན་ཅན་ ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ !ུ 


`“ ཨུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
“ ཀྱིཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཐུམ་པ་ནི་མཚན་ ་ 
.: ་གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ དེའི་མཚན་ཉི ཉད་དང་། 
, ེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ _ 
“ ` ཨན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཐུད་ : 
„ -ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནསས་འདོགས་པའི་བར་དུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ . 

1 .བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་-་ 

༢', ° ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་གཞུག་གོ། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 
 གཉིས་ པ་ (ྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོ དངོས་ 'པོ་ལ་ ལ་བསྒྲེ་བ་ )ནི། 


ལཏྱེ་ུ་ཡསབསྱེདཔར་བསྐེད་དལྟནདེ་རྱ་ཡནཞང། གལ་ཏེའྲས་བ་མིསེད་ན་ནིདམད་ཟླ་མེད ཿ 


„ - ཅན་དུའགྱུར། །འབྲས་བུཡྲི་རྱ་ཡདགྱརན་སྐྱ་བརའགྱུརབ་དེཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་ཁ་གང་ཞིག་. 
ཿ “ “ ལས་སྡར་ ་གང་ཞིག འཕྱུར་བ་ སྨོས།།[༡༦༨] གལ་ཏེ་ཁྱོཿ ཁྱད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་ དེ་ཡི ཆེ །དེ་དག་ , 
རུ ཟླ པ གཅིག པས་ ཿ བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ མེད་ཞྱུར་ཞེང། དབ ས་མར རྣམས དང་ཁྱད་ པར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 337 
མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།[༡༥༩) ཅི་སྟེ་ཁོདཀྱིརྒ 
ཡིས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱི ར་འབྲ ས། ། ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན འབྲས་བྲལ་ རྒྱུ་ནི རྒྱུ་མེད་ཅན་ འགྱུར་ཡོད་པ འང་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།།[༡༧༠] 


ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤ ཞ གང་གི་ཕྱིར་ན་གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡ ང་ནི ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ་རྒྱུཟམ་འབྲས་ 
བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉི ས་གང་ཞིག་ཏུ འགྱུ ར་བ་གང་ཞིག་སྟེ རོ ་གཉི ས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞེག་ 
གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུའི་དུས་སུ་ རྒྱའི་ལྟོ ས་ས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ ་དགོས་པས་སོ། ། །འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པར་རིག་པ ར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡ ང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི ས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་སོང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ ར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཞེག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྲོ་སྲོར་ཏེ་ 
མཐུན་པ ར་སྐྱེད་ན་ནི ། འབྲ ས་ཐུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱུ་མིན་པ རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་ 
པར་མེ ད་པར་འགྱུ ར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྲེ ལ་མེ ད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་ 
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བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པར་ཡང་རྒུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་ན་ནི། དའི་ཚེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ 
འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དད་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
པས་དགག་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནོད་ 
པ་བརྡོད་པ། ༢འ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་བཟློག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ།། 
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རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


སུན་ འབྱིན་ འདིས་ སུན་དབྱུང་ བྱ་ ཕྲ ད་ན པ་ འབྱིན་ནམ་མ་ ཕྲད་པ ར། ཡི ན་ཞེས་ཉེས་པ་ འདི་ནི་ཁྱོད་ ལའང་ འགྱུར་བ ་ར་ 
ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན།།[༡༧༡] གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། [༡༧༢] 


འདིར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
པའི་ཉེ ས་པ་འདི་ནི ་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་སྟེ ་ཡིཾ ན་ཏེ ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ ་ཕད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་འབྱིན། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནི། །མ་ 
ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པོ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བབསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ 

གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོ་ ལ་བ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 


,340] དུ ཆ་ལེ ཁཿ རབ་གསལ། 


ཞེ སསད ་ (. 


དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འདྲེན་ལ། མིག་ | 


རང་ལ་ སྐྱོན་ མི་ མཚུངས་ པའི་ ལན་བསྟན་ ཐ། 


“གིས་ ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་ ་རུང་བའི་ ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གིས། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ . 

མི་ མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ། རྒྱུས་ཀྱང་མ་ ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་ 
; འགྱུར་གྱི།ཝ འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་གཞན་ ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་( ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིནདུ་རྒལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱངདེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། 


༣ གཉིས་པ་(རང་་སྐྱོན་མི་མཐུངསཔའི་ལན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་ ྒ 


ལེན ་ཚུལ་ དང་། རང་གི་ ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། 
སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་ 


| སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་ 
རེ | མེད་། པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ སྟེ ་བསྒྲབ་ མི་ནུས་ པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་ 
 འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་ བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ ཏཱ 


' .“གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་་ 
„. གི་སྲིདམ་ཡིན།།[༡“༣] ྦ ྦ 


རི་འ འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ྲུནང་ ྦ 
-. ` ; བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་ . 
- ˆ . རྒོལ་བ་གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཇའ་བ་དེལ་སྐྱོནདུ་འགྱུར་གྱི། ` 


; ཿ བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྲད་མ་. རེ 
་ ཤཡ བབ བདུག་ལ་མད་པ་མཡིན་ཏེ། ནི 


རྡ ཿ རེ ' ` ཤེ >, < ་ གུ ཌུ ©” 
༡ ༣༧ -¥ ཌཱ རཱ - -- ~----༨ཿ༤ྣ༨ཕ༡༤“༤༤༤- ---༤- =--༠༡༤༤༩༤༤༨ ༤༧༥. 
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ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེ ལ་པར་སྔར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ ས་འབྲས་བུ ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། རང་གི ས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུ བ་པའི་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ 
དོ། ༢༤ །སྐབས་འདིར་ཡ ང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡི ན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
ཟློག་ལས། གཡཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་འ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ཏ་ཝ་དམ་ཐཉའ་མེད་ 
པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེ ད་ཁོ་ན་ཡི ན། ཡཿ །ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེ ད་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡི ན་ལ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་ 
མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ “ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
གཉི ས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེ ད་པར་འགྱུ ར་བས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་ 
སུན་མི་ འབྱིན་ ཀྱང་ ཐ་ས ད་ དུ་ སུན་ འབྱིན་པ ར་ཤེ པ་པ ར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ངང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ཞི། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁུད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།།[༡༧༦] མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།།[༡ཡ] 

༩ གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ་ 
པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ 
ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་ 
པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སྲོགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚཆིགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ འབྲ ད་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་སུན་ འབྱིན་གྱིས་ ཀྱང་སུན་དབྱུང་ བྱ་ སུན་ འབྱིན་ནུས་པ ར་ཤེ བཕ་པར་ བྱའོ། ། | 
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གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་ 
བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོན་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། གསལ་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གླགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་མི་བཟོད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱེད་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གླུབ་དང་། །དངོས་སུགོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་ 


`344. . དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


3. གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་ ` 
×: འབའ་ཞིག་ཡིན།།[༡༧) ྦ 1 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་ ` 
སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
། སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ( 
བཀོད་པའི་སྐྱོན། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་ རེ 
པ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕར་རྟོགས་ཏེ། | དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིག་ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། .རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ ཆེ 
བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ 
ལོངས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་ ; 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་ 

| མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས། ]ཱ རྟོག་གེ་ 
རྨ ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ ... 

ལམ་འགེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ། ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
ཿ ག སུམ་ པ་ (རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྒབམི་ནུས་པ་)ནི། ྲ 


‹ _ དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སྐ་ངི་ལྟ་དེ་ྟར་རང་བཞིན་ ; 

ཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུནི་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་ 

བཅོལ་བྱེད།།[༡༧༧] ། | 

ྒ; ག ཞན་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི ་ལམ་ལ་སྲོགས་པ་ཕྱི ར་རྒོལ་རང་གི ་ཕྱོགས་ ལཾ འང་གྲུ ངཿ ཟི 
པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས ” མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་ 


སྲེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 345 
ཕ་རོལ་ལོ་ ལས་ག ཞན་དབུ་མ་པ་དག་ ལ་དངོས་པ་རྣམས་རང་ བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཁོང་ དུ་ ཆུད་པ ར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ རྭ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
ནི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་མ་ངེས་པ ར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ ར་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཁོ་བོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཐ མས་ཅད་བ ཟློག་པ་ཡི ན་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་གང་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བུ་ལྟར་རང་གི ་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་སྤུབ ས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེ ང་དུ། རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུ་བྲེས་ 
པའི་དྲ་བས་ཏེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། བདེན་འཇིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ 
ནི་དོར་བ ར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་བ རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉི ད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུ་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ | 
ས་ས 

བཞི་པ་(འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་)ཞི། 


སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་ 
རྟོགས་པར་བྱ།།[༡༧༨] 


ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ 
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པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 
བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བཅིངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོ། ས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ རྒོལ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ རྒོལ་བ་ནི་རང་ གི་ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པ ར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོ' ལ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་ 
པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པའི་ཡ ང་དག་པའི་མཚན་ཉི ད་དུ་ 
ཞའགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་དུ་ མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བ ཟློག་པ་དོན་ 
དམ་དུ ་འདོད་པ་གཉི ས་ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོ: ད་པ་མི ན་པས། 
མཐུགཏུ་ཐཤ ད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉི ད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉི ད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ ར་འགྱུར། ༢ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་  ༽ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
དེ་ ˆ ས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རབ་ད བྱེ་བཤ ད་པ། 
ྦ གཾ སུ རླ་པ'་ (དེ་ལས་གྲུ བ་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་) ལ་གཉི ས། སྟོང་པ་ཉེ ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཕྱི་བ་སྲོ་སྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།།[༡༧༩] སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། 
།བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།།སླར་ཡང་བཞེར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།།[༡༨༠] 


སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱི་རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་ 
བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བ སྟན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ 
ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོ་ ར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་རྐྱེན་ཉི ད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ 
མཐོང་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ག སུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེ ད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་མི ་སྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་རྫོགས་པར་སྒོ༔ མ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲ བ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེ ད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཡ ང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤ ད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡ ང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྐ ད་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


པིསསསོ་ ཟཔཔསིསསས་༔ སྣསཨྣ]སྣསཀགཱ༈1ཏ1རསླ་་ རར 
་ རུ སེམས་འ རོ ÷ རབས་ ˆ སོ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


“  སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 


མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ འི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


འ._.~;,༦༤༤ 


ཉིད་དོ། 


. སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
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གཞན་གྱི་དངོས་ཐོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། " །ཞེས་སྐར་ཡང་སྟོའ་བ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ། ། 


| སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་ 


འདུས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤེསྲ་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 

སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ ' 

པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་གྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།. ། 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ . 

མ་དག་གིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྡོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་གདགས་པའི་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། ་ 

¡ ཕྱེ་བ་སྲོ་སྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་ ྲུ 

ྦ བཤད་པ། ་ 

སླ གཉིས་པ་(ེ་བ་སོསོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཐ་རྒྱས་པར་ ' 

བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཤཞི་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ' 


༨༤ 


སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་།  མཐའ་ལས་. 


- རྨ འ དས་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་བ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སོག ས་པ་ :, 


བཉི་ཛུ་ཤད་བའཾ། །ནྔངོ ཝ་གཉེསྲ། ཏྟ ཐཐ་ཉད་ཐཤནཱ་བྲ་ཧཏྔ། ཉཇཉིན་ལཀྐ་མ་གཇུཉ 


- ༤༤༢༠ 4 # # = ཡམ སས” ཚིར རེ ཙར འི - ༼ ¢ `. › ~~ --` ཇ༡-༢༤༤ - ˆ ཇི 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ 


པཿ ཁུ 


པར་བྱ།།[༡༨༡] ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།།[༡༨༢] 


ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་ 
དེའི་རང་བཞེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞེན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ། ད ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ” །ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞེན་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་པ་ 


350 དབུ མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


.ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཐེར་ཟུག་ནི་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྟགཔ་ཐཀགླ་ཁྲ་ན། མིང་སོགས་དེ་ཡང་རང་དུས་ སུ་ཅུང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་ 
པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་འདི་ 
ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སྲོ།༥༢ །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རང་བཞིན་རྒུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ྦ གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཞི། 


ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ ༥༤ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༥།འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་ 
མེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 


སིམྲས་བསྐྱེད་དགོ་པ། 351 


འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་རྩོམ་ 
པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན 
སྭ་ཀུང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེང་ 
གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། "“།ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ 
རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟོགས་མི་ནུས་བ་མིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོ ད་པར་བསྟན་པས། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་ལས། བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 


པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ 


་; བེ (352 པེ 6 | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ད ་ : རྣམས་ ཀྱི ཆོས་ ས་ཉིད འདི་ ནི ཅི པ་ ཉིད་ དྡོ།༥༩ ་།ཞེས་ འབྱུང་བ་ དང་མཐུན་ པས་ ཡགས པཞིནནོ། ནོ།། 
|  ་ ' འདིར་སྨྲས་ པ། ཀྱི་མ་ཿ མ་ལ པ་གང་ཞིག་དངོ་ དངཾས་ཐོ་ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ 
( ` འདོད་ཅིང་། གློ་ གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་ 
| `“ མྲཾ་ཁོད་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
༦ ;བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ངུ 
| ¡ རང་གི་ངོ་ རོ་ཁ བོ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་ ་འདི་ཉི ་ཉད་ 
| -.‹ ".མྲིག་ ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ལུགས ་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་བློ བློས་ 
༡ ཐང་ན ཚན་ཐར་ ་བདོནརེ་ད་ཡུ་ཧོཿ གང ར་ལོག 
| , 'སོགས་ །རྟེན' འབྲེལ་ ཡིན་ཿ པ་འདི་ དི་རང་བཞིན་ཡི ཡན་ལུགས་མ་ ཡིན་པ་ དེའི་ ཕྱིར། །དེ་ བལྟ་ བའི་དོན་ ཏུ 
| -- -ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དོན་ བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ཡ་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ བཀག་པ ་ནི་ མིག་ 
་ །སོགས་གཤིས་ ལུགས་ཡིན་ པ་བཀག་ པ་ཡིན་ལ།. རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ནི་བཀག་ པ་དེ ་མིག་ 
` ‹,སྲོགས་ཀྱི་ཆོ ཀྱི་ཆོས ས་ཉིད་ཅེས་ པའི་ འི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ ཡིན་ པས། དངོས་ པོ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ 
་ བཀག་ པ་དང་། དངོས་ང པོའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ 

། ° ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བདག་ གིས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ སྟེ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ . . 
| ལྟོས་ ནས། .བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྡོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ རང་ 
་ དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནཔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
༩ : པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དངོ་ ་དངོས་ པོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
། 3 གྲུབ་པ ་ཡང་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེའི་རང་གཉང་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཞི་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རལ་ ་ཆོས་ ཉིད་ | 
| རཾ ] འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ འཕགས་ཿ པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག ཏུ་མ་ ཐྲ ཀྱི། ཕ་ རོལ་པོ་ གཞན ་ཡང་ `` 
རི ྲ | དོན་ འདི་ཁྲས་ལེན་ དུ་གཞུག་ པར་ནུས་པས། རང་བཞེན ་འདི་ནི་ བརུད་ པའི་མཐར་རང་གཞན་ གཉིས་ ཀ་ 
་; , ་འ ་གྲུབ་ པ་ ཉིད ་དུ་ཡང་རྣམ་ ་པར་བཞག་གོ "ཞེས་གསུངས་པ ་འདི ཁྱད་པར་ དུ་ངེས་ པར་བྱ་ དགོས་ སོ།། 
( ] , གང་དག་ མེ ་ལ་སོགས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ ཚ་བ་ལ་སོགས་ པར་སྨྲ་བ་དེ་ དག་གི་ 
་ ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་ ཐས་་ི ནས་ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
: -བཅོས་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ 
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བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདིས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་ 
བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམེགས་གཏད་འཇིག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་བའི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སྲོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ 
རབ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
འང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ཞི། 


གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།[༡༨༢] གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཉིས་ཆར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།[༡༨༤] །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།།༡༥།] སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།།[༡༨༠] 


354 དྭབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞེན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ "༥ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་. 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། ` ། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་ ་ 
པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 355 
གཉིས་པ་ (ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ ནི། 


སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།།[༡༨༧] འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།[༡༨༨]།དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་ 
དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།།[༡༩]མྱང་འདས་ 
དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་ 
པར་མཛད།།[༡༩༠] རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ 
སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།།[༡༩༡]གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་ 
མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད།།[༡༩༢] 


ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོ[ ད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས། སེམས་ཅན་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉི ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེ ད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒོ༔ མ་པས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མེད་པ ར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡི ས་ཏེ་ཚད་མེ ད་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལྟ ར་སྒོ་ མ་ 
པ་ལ་ཡ ང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ 
ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉི ད་ནི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་ཕོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བ ཟློག་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པ ར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
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པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་དོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སྟེ་འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་ 
. བྱས་སོ། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ཞི། 


ེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༡༩༩] གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བརྡོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད།།[༡༩ ༢།ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་ 
.མ་མཐའ། ། དེ་དག་མེ ད་པས་འཁོ ར་བ་ནི ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྡོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ལྟའི།།[༡༩༥]སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད།[༡༩༥]།ོར་བ་ཅེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། །དོར་མེད་ 
གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ།།[༡༩ཿ] དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དདེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད།།[༡༩༧]འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ལ།།[ཀ༩\] སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་།།. 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།།[? ༩ ༩] 

ྦ མཐའ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ ལ་ ལས་དབང་གི་སྐྱེ་ འཆེ་བ རྒྱུད་པ་ ཆད་པར་ འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། རྟག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁུད་ 
འདིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
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ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་སྨངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུས་བདེན་ནམ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདི་ནས་ 
བྱུང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་དང་། འདི་ཕྱིན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་ 
པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་བརྡོད་དོ། །འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི། སྲིད་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་གཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ།། ྦ 

དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་དེ་མེད་པ་ 
ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་དུ་མེད་པ་སྟེ་དོར་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དོར་བ་མེདྦ་ངའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདུསྲ་བྱས་ཁ་སོགས་པརྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་བྱས་ལ། སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐབས་སྔ་མར་ 
པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྣམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ། །དོགས་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་ 


- 358 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། ། 

བཞི་པ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེ་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།།[༢༠༡།ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུ ག་དང་། མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་ 
པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ཕ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པན་ཐཤན། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༢༠༡] 

གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་མཁྱེན 
་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


འ-_.ལ-.-.འ 


པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།།[༢༠༢] ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦུལ་གདུག་འདོད།།[༢༠༣] སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ 
ཉིད་དོ།།[༢༠༦] 


ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོ་ མས་ཀྱི་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་མཚན་ 
གིསྤུ་རིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རང་གི་མཚན 
་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྦྲལ་གདུ ག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སྐོར་ 
གྱུར་བ་ཉི ད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ།། 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུཕྱེ་བའོ།། 


_.360 དབུ ་མ་དགོ ངས་པ་རབ་གསལ། 
 གཉིས་པ་(ཡས་གྱི་ཆོས་)ཞི། 


གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།།[༢༠༥] བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ ས་ 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡིན་པར་བརྡོད།།[༢༥]བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་ ˆ 
དང་། ། དེ་བཞིན་ གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས།།[༢༠༧།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། བཏད 
ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད།།[*°༨།མཚན་མ་མེད་པས་ཞེ་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་ ་ 
བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།།[༢༠༩] 


སྦྱིན པའི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན ་ཉིད་ནི། ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ སེམས་པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ནི་ཉོ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་ དེ ་མེད་ པའི་ 
° བསིལ་བ་ཐོབ་ བའོ། །བཟོད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ ཀྱི་བསྲན་ འཛུགས་ནུས་ 
་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ རྩ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་. ° 
དམི གས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ནི། 
ཆགས་པ ་མེད་པ ་སྟེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ། ཆོ: ཆོས་ ་འགའ་ལ་ ཡང་ཆགས་ པ སྟེ་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཝ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ . 
མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ།། 

_ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ལ་སོགས་པ་བསམ་ ཇི་ བཞི་རྣམས་དང་། བྱམས་པ ཚད་མེད་ལ་ 
སོགས་ པ་ཚད་མེད་བཞི་ དཿ དེ་ བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ “་ 
སོགས་ ་པ་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ་བཞི་པོ་ དེ་དག ༦ དག་ མཁྱེན་ པ་ཡི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུ 
ཀྱིས་མི་འབྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡ. དྲེ་རམསས་ནི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་: 

་ འཐོབ་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ གྱི་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། གུང་དུ་ 
7 ངེས་ པར་ བའི་ཡོ བྱེད ཐཱ །རྣམ་པར་ ཐར་པའི་སྒོ་ ལྒ : ཉིད ཀྱི 


- རཾ རེ - : 
ངཿ ཊྲ < ༡ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 361 
མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ནི་ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ 
བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །འགྲེལ་པའི་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་(འབྲས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།།[༢༡༠] སོ་སྲོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ 
ཉེད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།།[༢༡༡] སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སྱོཐཔ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོའོ་ནགའ་ཐ་ནི། །རཐ་དགའི་མཚན་ཉད་བཏང་སྟོམསྦ་ཉི། །མ་ཁྲེས་མཚན་ཉིད་རུན་ 
ཞེས་བྱ།།[༢༡༢] སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟེན་དེས་མི་ 
འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད།།[༢༡༣། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 


ྐ 362 | | / དབུ་ ་མ་དགོངས་པ་རབ་ ༦ 
ཅན་དུ་འདོད། །ཞན་ནི་ཉིཚ་བཉད ཀྱིས། །མངོན སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།།[༢༡༤] 
| འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་ པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་.. | 


ྦ | „ བཞིན་ ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ ཀྱིས། 


ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ ཿ 
ཡེང ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ ` 
` ཆུདདོ། .།ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ; 


༩༥ ཏཱ ངས་ ཆགས 'སོགས་༔ ཐར་པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ པ་དང་། ས་ ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ ་ 


། . སྤོབས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ : 


ར་ར མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ སྲ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ནི། ། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ དང་བརྒྱད་ དུ་གང་འདོད་ ་ུ 


0 ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་ | 
རོ ˆ སྟེ སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཊུ།8༢556 བཏཏྲཉབཐླན། ༤ 


„` ༢. ; 


.-དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ .. 
རི : མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའིངོབོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། „ › 

: .ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་ ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། ་; 


ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་: 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ ཆེན་ ་པོ་ ; 
ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་རྡེས་ 
་ སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དཀ་ཝཊཱང་ [ ཐཝ་སོགསླང་དང་ཁུ་ཞྲེས་ཐཉ ད་ནག་དཱང་དྲལ་ཐེུ་ ` 


¿ པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་ | 
 ,་ * མ་འདྲེས་པའི་མྨི ་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་པ་སོགས་མི་ ་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ གླགས་ མེད་པ་ཉིད་ ° 


| དང་། འཁོར་འདས་ ཐ་ དད་དུ ་འཛིན་ པའི་རྟོ ཉེ་རྟོག་པ་དང་སོ་ ་སོར་མ་བརྟགས་ ཕའི་ 'བཏང་སྟོམས་མི་. ༨ 
ཿ མངའ་བ་དྲུག་ནི་ དང་པོའོ། །འདུན་ པཿ དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་དྲན་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ ི 
„„ རབ་ དང་ནམ་པ པར་ རྨགཔ བ་ཉམས་ཕ ་མི བླ །ལུས་ཀྱི་ ལས དང་ངག་གི་ ལྭས་དང་། , 


1 1 ་ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 363 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲ ང་བ་དང་། འདས་མ་ 
འོངས་ད་ ལྟ ར་གྱི་དུས་ ལ་མ་ ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ ཀྱི་གཟི གས་པ་ འཇུག་པ་ནི ་ག སུམ་ 
པའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི ་ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོ ད་ཀྱི། རྟེན་གཞན་ལ་ 
མེད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པ ར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །༩ 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་གི ངོ་ཁྲོ་ཚམྨ། 
ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་ 
མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།།[༢༡༥] 


གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་(མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ཞི། 


ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད།།[༢༡༠] མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་ 
མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༡༧] རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ 


= -.༽ _.- = .༠༽ _ 


མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༡༨] 


364 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་པ་ནི་ རླ 
བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞིག་པ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་འོག་གང་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
དམིགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ ` 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་པཔ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 


འདུས་པ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། | 


དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཉིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ 
སྲོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྟོང་ཉིད་བཞེར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་༥སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། 
དངོས་ཕོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་ ྦ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།།[༢༡༩] ནནརྭ་བྗསྟཏཱ་ཱ་དཾས་མིད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྡོད། །དེ་ཉིད་ 
དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།།[༢༢༠] རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་ 
 སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད།།[༢༢༡] སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 365 


འབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས།།[༥༢༢] ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།[༢༢༣] 


དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྤྱིར་བརྡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་དོ། ° །སྭོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།། 
འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བྱུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ།། 

གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། །དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་ཕོ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཁོ་ ར་བའི་ཕ་རོལ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི ་འདིར་འཁོར་ 
བ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ ཆོ་ཁྲཾ འི་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 


366 " དབུ ་མཿ དགོངས་པ་ རབ་ ཡི ( 


`““་བཤད་ འདར བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི། འདིར་ དབྱེསྒོ་ ་འབྲིང་པོའི་ དབང་དུ་མཛད་ པའོ། །བཤད་ ཿ 
ུ པ་ཕྱི ་མ་གཉིས་རྒྱས་ འབྲིང་གཉིས་ ཀའི་སྐབས་སུ་ ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ ་ཉིད་དེ་ དངོས་པོའི་ ་ 
གཤིས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ ་ཡོད་པ་དང་། མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ ་ 
` - བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ པའི་དོ་ དོགས་པ་ གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ | 


, ° (བྱའོ། །ད་འདྲ་བའ་སྟོངཔཉིདད་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔའི་ཚུལརྒྱལབའི་ཞུམ་ལས་ . 


' ་དབབེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 


དེལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་ ཏ 


༩ འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྡེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་གོང་ 


° -ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་་ པུ 
ཿ པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སྲེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ 
རྨ  ་རློན་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
. 'སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུརྟོགསཔ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་སྙད་པ་ཀུནརྫོབ་བདེན་པའིསྟབས་ཀྱིས་ཏེཀུནཾ. 
ཙཅ རྫ་བཏུ་གོག་ཊན་འྲོ་བརྟེ་ཏེ་ཁཉྟོམས་ཏན་ཞུག་གོ།, 


བདེ་ གཤེགས། 'གསུང་ སྐྱེས་སྲངས་རྒྱས་འབྲིང་ བཅས་ནི། །མ་ ལུས་པ རྣམས་བློ་ཡིས་ ལམ་པར་ བྱེད་ པའང་ ་ཡིན། །[༢༢༥] 


.ཀུན རྡོབ་ དེ་ཉིད་ གཤོག་ ་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ པོ་དེ་ནི་ སྐྱེ་བོའི་ངང་པ ་ཡིས། །མདུན ་དུ་བདར་ན,. ' 
: ས་དགེ་བའི་ རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ ཀྱིས། ། །རྒྱལ་ བའཡོ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ ་མཆོག་ ཏུའགྲོ།[༢༢༥༠ 


` ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་ པར་མོས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའ་སོ་ན།ཤརརྱནགྱ་སབས་རྫོགསཔར་བྱ་བའིཕར་དུ་བཤདཔ།སྡར་བཤད་པའིརྣམཔ་ད 


༨ ༢ =.= 


འགོག་པའི་ངོ་བོར་སོན་ཀྱང་འགྲོ་ ་བ་སྐྱོབ་པའི ་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ 


*; | +; › ཿ `, ། 
† ~~ -----༨༤༩༤༡༤༤ ༨༨ ` == ---=ི = 


༢ 


 ཿ ¿ བཤད་ པ།. བྱང་སེམས་ ས་དྲུག་ པ་བ ་དེ་ རྟག་ཏུ་ འགོག་ པ་ འོད་ གསལ ་དུ་གཏོགས་ པའི་ བསམ་པ་ དང་ ཿ 
” ལྡན་པཡནམོད་ཀི། འགྲ་བམགོནམེདཔ་རྣམསལ་བིམི་སྙངྡེའང་སྐྱེདཔརབེདཔ་སྟ་འཕེལ་ .. 


/ སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། པཱུ 367 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། །བསམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གཏོགས་སོ། །ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་ 
སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གཤོ ག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་ཀྱུ ར་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ ས་དྲུ ག་པ་བ་དེ ་ནི ། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔོན་ལན་མང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བཀྲོད་དགོས་ཀྱི། གཤོག་པ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ 


ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱའོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །དོན་དམ་པའི་ 
སིཐཾས་ཏདྟ་ཐྲཱཐྤཇའཾཐཤཱྡ་ཏྤཐཾ།  ¶ 


368 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 


༈ གསུམ་པ ་རིང་དུ་སོང་བ ་སོགས་བཞི་ བཤད་པ་ལ ་བཞི། ས་བདུན་པ དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིང་དུསོང་བ་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་།། . 


ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ།། 


ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། 
སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞིར་བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་མཁའ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བཛ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 369 
བརྟེ ན་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོ ར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། * 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 


| གཉིས་པ་(ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 

ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 

མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།།[༡] 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 

བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ས་གང་དུ་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ། 


370. / དབུ་མ རྐ རབ་གསལ། 


བྱང་སེམས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ པོ་དེ་ འཇུག་ གོ །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་ མན་ ཆད་ཀྱི་དགེ་ . རེ 
བ་ལས་ ཉགབ་ཐཾབ ལུགས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ; 
་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི། ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་ བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ བར་བྱ་བ་. 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ཆེད་དུ་ . 
བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ 
ཅིང་འགྲོ་ ་བས། ལོ ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་ པར་ཕྱིན་ པར་མི་ནུས་སྲོ། སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དེ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་ དགེ་བའི་རྩ་བའི་ འི་ཚོགས་ཤིན ་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ཡང་ 
' དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ། 
ས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་ གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
༨ བའི་ལས་ཀྱིས་བསལ་པ་འཐུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། ` ] 
| ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་ པའི་བར་ནི ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ ཉི་དཔའ། །ྒྱ་ ྭ 
མཚོར་ 'ཞུགས་ནས་ འགྲོ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་དཔེའོ།། པུ 
ས་བརྒྱད་པ་འདི ་ཡི་སྒོ་ སྨོན་ལམ་ སྔོན་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ ན།.. 
] སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
ས་འདི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ དག་པ་ སྟ་སྒོ ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འདིར་ཆེས་ལྷག་ པར་འགྱུར་རོ། །ས་ འདི་ནི་ | | 
གཞོན ་ནུའི་ སར་གཞག་ སྟེ དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས སྒྱུར བ་ལྟར་རྒྱལ་ ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ , 
ཀྱིས་ འགོག་ པ་ཝ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་ དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ ་ 
དེ་ འ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་མི ་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སྡོན་¦ གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་ པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས 'བཅོམ་ཌ ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉེ་ ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་ ! 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ . 
དོན་ དམ་ པའི་བཟོད་པ ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་ 
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ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། ` །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་དག་གི ས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས། དེ་ 
རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་གཞན་ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།[༢] །འབྱོར་པ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པ ར་ནུས་མ་ཡིན །། 
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372 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ས་འདིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། 
མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 
བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། འདེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། `ཉོན་མོ ངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུཔོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
ྲདཔའི་འགྲོབར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱད་པར་འགྱུར།།༢] 


གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་པས། 
ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ཀྱང་། ས་འདི་ 
ཐོབ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་འདིས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་༼“ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། | སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་ 
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པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
བརླབས་ཀུ ན་ཏུ ་སྟོན་པས་ཡོ ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲི ན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་ 
གང་དུ ་ཅི ་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ བ་པ་ཀུན་ཏུ ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན 
་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
།ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 


སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ ཇ་ཆོས་ ལ་དབང་བ་ འཐོབ་བོ། ༨ 


བུའོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
ཧེམས་ཐསེད་ཐ་ཐརྒྱད་ངའ་བཤན་ཐའོ། 


-༈ གསུམ་པ་(ས་དགུ་པ་བཤད་པ)ཞི། ་ 


དགུཔ་ལ་ནིདེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན ཡང་ ་དག་ རིག ཆོས་ རང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུདག་ པའང་འཐོབ།། 


| ས་དགུ་་ལ་ནིབང་སམས་དེའ་སྟབས་ལྟ་ཞག་ྟསབས་ྱིཕ་རལཏུ་ྱིནཔ་མཐའ་དག་ 
'རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན ` | 


- ; ་ལས། དི་ལ་བསམ་པའི་སྟབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུན་ཏུ་རྤུདཔ་མེད་ངའིདྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 


 ཕའི་ སྟོབས་ནི་ སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ ྱི་སྟོབས་ནི་ཆ ཆོས་མི་བརྡེད་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ རོ། ° གྱི་སྟོབས་ནི་ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། ཿ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ སྟོབས་ ནི་ མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་སྟོབས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
. ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་. ་ 
] “-ཀྱི་ སྤྱོད་པ ་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ , 
༽ རྒྱས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ ཨ་སུ་སྨིན་ ཁྲར བྱེད་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་° པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཁྲ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་ གཏོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ ེན་པོའི་སྟོབས་ནི་ སྐེམས་ཅན་ ། 
འ་ ཐམས ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ སྦྱོར་: བ ་གཏོང་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། སྱིངརྗེ རྡེ་ རོས སེམས 'ཅན་ ` ཱུ 
རབ བམད ་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ སྟོབས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ ་ 


ཀྐ ( ། . ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་བཞིན་ རྨ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་༔ གྱིསྲ་ ' ཱུ 
་ : རློབ བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཿ པའི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ (མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
¡ .;. པར་ གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ ཞེས་པ་མདོ་སྡེར་ བསྟན་པའི་ འི་སྟབས་རྣམས་སོ།""་ །ཞེས་ ་ 


མ་ ¿༨ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སྲོ་སྲོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སྲོ། །གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
པསཇ་ ཇ་་་ 


-; པོ 4 ༤༤༤༨ ༦༧༨85༢༢༢ར། ཟས་ཟསསས་རཔ་ འོལ 


- _ _ ~~ -༩~ = 


376 . དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 


༈ བཞི་པ་(ས་བཅུ་པ་བཤད་པ)ནི། 
བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།།[༡] 

ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་བོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཊ 
ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ” ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ་དག་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ 


སྲེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 377 
ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པ་གསུངས་སོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 


ད ( 378 | དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


† གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་ དངཔོའཡོན་ ཏན་བཤད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཏུན་ པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དཔགས གོ་ས 
 པའོ།།དངཔ་ནི། 

དེ་ ཚེ འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བ རྒྱ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་ 
:པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག།[)] བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་ 
 འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྡེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་ 


༤ འགྱུར།།[ཤ] དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་ འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་ ་ 


 སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ་།རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་ རེརེ་ཞིང་། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ དག་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་ཕའང་སྟོན།།[༣] ( 
 དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ས་ དང་པོ་ཐོབ་ པ་དེའི་ཚེ་ས་ དང་པོ་བ་ འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ ་ 
ཐུང་ཅཾག་ནུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་ མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ པོ ཕོ་དེ་ དག་གིས་རང་བྱིན 
་གྱིས་ བརླབས་ ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་ ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི ཡིས་ རྟོགས་ པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་ གནས་ པ་ 
`: དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ན་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ སྔོན ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
¡ ཡངྔ་ཐཱང་ཏཱག་ པར་འཇུག་ གོ །དེའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ བསྐལ་ པ ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 

་ མཐོང་བ་ འཇུག་ པའོ། །བློ་ལྡན་ ཏེ་བྱང་སེམས་ འདིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ སྟོམས་པར་ 
འཇུག ་ཅིང་གཏོ༔ གཏོང་བ་ སྟེ ལྡང་བར་ཡང་ བྱེད་དོ། དོ། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ ཀུན་ 


¦ ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་.-་] 
', འུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་མེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།- །བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 


= གྲངས་དང་རྡེས ་སུ་འབྲེལ་བ་ སྟེ གྲངས་ དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་: ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་ འགྱུར་. ་ 
ཚེ བ་ ཐ་ རཿ སེམས་ །དྲེས་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ 3 ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་ ཅི པ་དང་།. ཐུབ་ 
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དབང་གི་སྲས་པོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། 
ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའང་སྟོན་ 
པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ།། 


ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
གཉི ཕ་པ་ (ས་གཉིས་པ་ནས་བ དུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤ ད་པ་)ནི། 


བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་ 
པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་ 
འབུམ་ཕྲག་དང་།།[༤] 


བླ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགནི་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤ ད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་དི་མ་མེ ད་པ་ 
ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་ས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་བ་ཏུའཐོབ་པར་ 
འགྱུར།[[༥] 

འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་། སྒར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཡང་དག་པར་ནེ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 


གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


380 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།།རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།།[“]ལེགས་པའི་ བོ གྲོས་ས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག། གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུཡང་དག་པར།།བསྡོམས་པ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༧] རེ་ཞིག་བྱཅ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།།[`] བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ 
དག་ཀྱང་།།སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།།[༩] 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བགྲང་བ ར་བཤད་པ། མི་གཡོ་བའི་ས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེ ན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེ ད་པ་དེས་སྟོང་གསུ མ་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ ། 
རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན 
་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ ལར་ཆེ པ་ འདས་པ ར་ འགྱུ ར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེ ད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིར་བརྡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདི་བརྗོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོ: ན་ཏན་གཞན་སྟོན་པའི་གོ་ 


འབྲས་ཐུའི་ས་བསྟན་པ། 381 

རིམ་བརྗོད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་སྲེ མས་འདི ས་ནི ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཀུ ན་སློ་ ང་རྒྱུ ་བ་མེད་པར། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞེང་། བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་ བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མི ན་དང་མི ་ལ་སོགས་པའི ་དབྱེ ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་ 
དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་ 


ཤོ།།༨༣ 


བུའ། 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཞིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས།[༡༠]།ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུཚུད་པར་མཛད་ 
གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།།[༡?] 


3 དབུང་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། | 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་ ' 
བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྟེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ བརྟེས་ནུས་པར་ . 
མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་ཕ་མཛད་པའི ་བརྩམས་པར་གྱུ ར་ཅིང་། གང་གི་དོ་ ་དོན་དུ ་འབད་པ་འདི་ 
ཿ བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ནི་སྟེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནཾ་ཡོན་ཏན་ 
་ མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་་ 
ཐའིཏི་ནཱ། གོནན་མེན་ཐཞི་ཏུཾ། རེག་རྐང་ནུང་རོའི་འྩུ་ཌནི་ཞགྲེལཿ ནཏ་བརྟུན་ན་ཛླང་ ཏི 
- བཤད་པ་ ལྟར་ འོང་དགོས་ལ། ཚིག་ རྐང་གཉིས་ པ་ལ་ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ལས། སླར་ པང་།བྷས་ བཅུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ལེགས་ སྭོ། །འོག་ མིན ཁོ | 
. ནར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་ 
, ངང་སྟིན་ལ། རྔེན་སངས་ཐུས་ཟིན་གསར་ད་འང་རུ་ཐའི་ཚུལ་རྟན་ཁཿཉད་ཁ།ཁམས་ུ་མཛ་ཊ་ 
' ཡིན་ཏེ། ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། ར 
འོག་མིན་དུ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ རར 
ལ་སོགས་པའི་སྡད་ཀྱི་མིའདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ནུ་མ་ཁོད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་དབྱ་བདེ་ཡིས་སྟོད་དེ་དགྲ་་ 
ཏུ ་གཏོགས་ པྲ ་སྟེ ་དེར་ ཁྱབ་པའི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ནི། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་ མཚུངས་ པའི་ པུ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་. 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བུས་པའི་དབྱེབ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 


` 1. གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་ པོས་བྱས་ པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ རྒ 


ཿ ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་ པ སྟེ རོ་ རོ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ ་ནར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ཤློ མཉམ་ དེ་ ཡང་ མཁྱེན་ པའི་ ། 


༥ . ` སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པས་ན། :མཁྱེན་པ་བཟང་ . 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 383 
པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཙོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་ཝོ་ནི། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞེག་སྟོན།། [༡༢] 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི་ 
བ་ནི།དེཁོནཉིད་ོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོགཔདེའི་ཚེ། ཡུལདེལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བོ་གོསཏེ 
ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བློ་དེ་འཇུག་པ་ན། བློ་དེ་ཡུལ་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་མེད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་གོ །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


དར ར་ར རོ 


གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དང་བྲ ལ་བ། །དེ་ ཚེ་ དེ་རྣམས་སྟེན་ ལས་དེ་ཡི ས་དེ་ ཉིད་རྟོགས་པ་ ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ 


384 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།།[༡ ༣] 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན། ཤེས་པ་ 
དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བརྡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ན། །སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞིན་དུ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ ལ་ཆུ་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
! འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་གི དངོས་སུན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། " །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ 
མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཏགས་པ་ 
བར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དངོས་སུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅེས་ལས་ 
རིག་པ་མིན་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཤར་ནས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ 
མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། | 385 


རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེ ས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
པཡནནོ།། 

འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་ ཚུལ་དུ་སྣ ང་ནས་མི་མཁྱེན་པ ར་ག སུངས་པ་རྣམ ང་ ལ། རྔངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེ ད་ 
པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅིག་གི ས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སྲོ་སྲོ ར་སྣང་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བ ར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ ཆུ་ ༧ ཆུ་བ ཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ་ཇི་སྟེ ད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་ 
དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། ' །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 


`” 386 རྩ བུ རཿ ྦ པབ 
ཉིད་དམ་ ་པའི་ ་མུན་པ་ ་སེལ་ ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་ ( 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་ བྱ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་བྱའི་དངོ་ དངོས་པོ པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་. 
- ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྡེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྡེས་ མིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོ' སྟོབས་ཀྱིས 'ཐོབ་ 
ཿཞམ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། རི བྱ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་ བྱ་ཇི་སྙེད་ང པ་ 
.ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནས་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཉོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཿ བ་མཁྱེན་པ་ 
མཾ ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ ལས། བརྟགས་° པའི་ཇོ་བྲོས 'དབེན་ པ ་ཡིས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཁོ་ ཁོ་ན། རྟེན ་ཏེ་སྐྱེས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། བཟབ ཅད་ མཁྱེན་ པས་མངོན་སུམ་ གཟིགས། །ཞེས་ དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི ་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ ཕྱིར་མི་ 
ཤཿ སྲོ།། ༠ །ཞེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་ དུ་མཁྱེན་ཕ་དང་། . 
རྫ ཡང་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤེས་པ ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་ 
པོ་གཞན་ ་དག་གིས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུ ངས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་གང་ཡང་མི་ 


༩ མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 


 : གདུལ་བྱ་ གཞན་ སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་ ཐ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བླས་པའི་ཐི་ཤས་ཝེ ཅིས 
ུ ཟེར་མི་ང དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ མ་འ 'ལྟོས་ཏེ། མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ བ་གཉིས 'འོང་བ་ 

ལ་ འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ ས་པའི་༔ ར་རོ།། ' 

_ འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པའི་མཐོང་བ་ ཡྲིས། ༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉི ( 5ཧུཿ ཏཱ རྣམ་གཞག་འདི ་གཉིས་ འགལ་ བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ན།: ་མི་ 

འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 

་སེཤེས་ཀྱི་མཉེན་ཚུལ་ནི་སྲ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། དེའི ཕྱིར་སངས་ རྒྱས [ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ པི པའི་ ཅཅ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 387 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་སྒོ་ན 
ས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔར་རང་ 
རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་ 
པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག།[༡༤] 


གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུ ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའི་ལན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` 

རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་ ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 


388 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། | 
འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྲོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག །ལོངས་སྐུ་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་དེ་ཡི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། གཞན་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ེ་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། 

ཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིངབུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། [༡༥]དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི། །རྱད་པར་གྱིས་ 
འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།།[༡“] 


ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོནཔའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན 
སློང་གི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྣམ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་འབད་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་གདུ ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུས་འཕངས་པ་ 
སྟེ་ཤུགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 389 
ཅེས་པའོ། །འདིར་དེའི་ སྭ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 


གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།།[༡༧] 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དང་འདྲ་བས་བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ 
༣ ན་ཏེ། །དེ་ནི་ ཤེ ས་པ ར་ནུས་མ་ཡི ན། ༣ ། ཞེས་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ ༧ ལྟ་ 
ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ནའང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཚིག་བླ་ 
དགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སྲོ། "` །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན 
་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
འགགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 


390 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་གོ ། ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ ལས་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་།། ྒ 
སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་ 
 པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
, ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། " །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ 


' ° མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་. . 


་བ་ལ་བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེར། ' 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་: ཧྱ 


‹ . ཟིན་ཀྱང་། ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར།"“ ཞེས་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་ 


སྲེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྒུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ།། 
གཉིས་པ་(འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་)ནི། 

ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡིབཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། | 

འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།།༡༨། | 

སྒུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ ། 
དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ ་ 
_ རུུ་པ་གསལ་བར་བྱད་པ་ནི། དཔག་བཟསམ་གྱིཤིང་ལྟབུ་དང།ཡིདབཞིན་གྱིཞོརབུ་ཇིབཞིན་དུ་ . 

.རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒུ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 

ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སྐད་དུ། ་ྐ རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ ྲ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཁ ། 
'ཿ རྣམས་ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་ ཱ 


, - ྱང་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་ ལེ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 391 


སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་།། 
བསྲོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐྲ་དེ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྒུ་མཐུན་གྱི་སྒུ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ 
ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། གནས་དེར་གཞན་རྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུགཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་ 
དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།།[༡༩] སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་ 
དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་སྒུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་།།[༢༠] ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་ 
པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ཡུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།།[4)] དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། 
།སྐུ་ཡི་བ་སྨྲའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན།།[༢༢] 

ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལོངས་སྒུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་སྐུ་གང་དག སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོ ངས་ཀྱི་སྐུ ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཟིན་པ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
མ་འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ ་དག་པ་ལ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་གང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བེཌུརྱའི་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ 
ཞེང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཇི་སྟེ ད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ ཌི འདུན་དེ ར་གླུ་ ར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་ 
ལ་སྐྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་གང་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་ 
ཌ། ལུས་པ རཿ སྐུ་གཅིག་ ལ་སྟོན་པ ར་ཆ ཛད་དོ། །། 

དེ་ལྟར་སྦྱི ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུ ང་བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤྱོད་པའི་ཚོའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐུ་གཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །འོན་ཀྱང་སྡོན་གྱི་ཉིདཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྒུ་ཡི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གནས་དེར་གཞན་ཕྱ་སྤོ་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། 


སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན 
་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའེ། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།།[༢༣] དང་པོའི་ཐུགས་ 
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བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན 
་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ ལ་ནི་ག ཕལ་བ ར་སྟོན།།[ ༢༤]དེ་བཞིན་ དུས་ག སུམ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་དང་། །རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་ 
གཅིག་ཚེ་སྟོན།།[*༥] 


སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི ་མཐར་ཐུག་པར་གསུ ང་གི ་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བ་སྤྲུ་ཡི་ཁུང་ཐུ་གཅིག་ 
ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ནི ་གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། མིག་འཁྲུལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ཡུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྲེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མིག་འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་བདེན་བ རྫུ་ན་ཁུད་པ ར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ ་བསྐལ་པ་དུ ་མར་གོ མས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་དེ་ འདྲ་བ་དེ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར' འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ འདིའི་སྒོ་ན 
ས་ལྷག་པར་མོས་པ ར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉི ད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པ ར་3། ཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དུས་ག སུམ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་སྔོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བ་སྤྲའི་ཁུང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
སྟོན་པར་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་)ནི། 


དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་ འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།།[༢] རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ི་སྟད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ཡུས་རྡུལ་གང་ 
དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད།།[༢༧] 
”དེ་ལྟར་སྐུ ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བརྡོད་ནས་རྣམ་ རྟོག་མི ་མངའ་ཡང་བཞེད་པ་ལ་ 
' མངའ་འམ་དབང་ བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ ཏེ 
- པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡི་ 
' མཐས་ གཏུ གས་པའི་ འི་འཛིག་ རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟོན་ པར་ནུས་ལ། 
འཇིག ་རྟེན་ མཐའ་ཡས་པ ་སྟེ་མ་ལུས་ པའི་ ༣་རྟེན་ གྱི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅིག་ གིས་ ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་ . 
པར་མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ . 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ 
-དུ། སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་མ་ | 
ལུས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
`: , རྒབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཐའོ།། 
( གཉིས་པ་ (སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། འི་ལས པ། དེ་རྣམས་ 
ཏ རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ཡོན་ ཏན་ཀུན་ བརྡོད་མི ་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
£ གཿ་ཱཾ། ཏུང་བོཧཾ། ྦ 
:` . _ གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེནསྟོབས་དང་།།དེབཞིན་ལས་རྣམ་སྨིནབློདང་།།མོསཔ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།། 
སྣ་ ཚོགས་ ཁམས་ ནི མཁྱེན་སྟོབས་དང་།[༢༨] །དེ་བཞིན་ དབང་མཆོག་ མཆོག་ མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་ དུ ( 
ཞུག་ དང་། །བསམ ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་ འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། [༨༩ །།སྔོན ་གནས་ 
6 དྲན་པ ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ ་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་ ' 
དྭག་གོ།[༢༠] ] 
: སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་ བྱངས་རབ ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེའི རྣམ་ང པར་དབྱེ་བ་ ཆ་ཙམ་ ་ 
ཞིག་ང བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། ཐུབ་ པའི་སྟོཿ སྟོབས ལ ལ་ནི གནས་ ལའ འའ ཿ ་པའི་ སྟོབས་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ 
བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སྟེ། སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། དདེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ 
ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྨངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།།[༢༡]འདོད་ 
དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཛུག་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུའདོད།།[༢༢།འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུསྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།།[༣༣] 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་ 
གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ 
སྟོབས་སུདོད།།[༢༦]ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་ 
མིན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་ 
སྟོབས་སུ་གསུངས།།[༣༢༥] 


རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ག སུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལས་ 
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རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བ རྒྱད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 

འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལའང་། མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ ཀྱི་ 
འུག་བཏད་ ཝ་སོགས་བཅམ་ཕྱི་དུ་ཐོབསྗེས་ཐོནབྱ རབས་ཀྱིས་ཐན་ཝའི་ཨནད་བནཾ། 
ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་ 
པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་. 
བོན་གཡོགས་པ་ སྟེ ་བསྒྲིབས་ པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་ གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་ པས་ 
མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་ པཿ་བྷཱ ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོ སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།། 

་སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་ 
སྲོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོ གས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུ ངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ ་རྣམ་པ་ཀུ ན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 
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དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉིད་ཆུང་ངའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། 


ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཚུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ 
ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།།[༣༥] འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། །སྟོམས་ 
འཛུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུབཤད།།[༢༧] ཇི་ 
སྲད་གཏིམུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
དེ་སྣེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུབཤད།།[༣༨] 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་ 
འདོད།།[༣༩]རྣམ་ཀུན་མཁྱེ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
སྟོབས་སུ་འདོད།།[༠] 


ལམ་འགའ་ཞེག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ གས་ཀྱིས་ནི ་ཡང་དག་པར་དང་ལོ ག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 


398 ་ དབུ་མ་ [དགོངས་ པ་རཔ་ ་གསལ། 


སྟེ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བཿ ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ སུ་འདོད་ དོ།། ་ 
-་འཇིག་རྟེན་ མཐའ་ཡས་ པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་. 

། ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་ 
„ ནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
པ་ སྟེ་ མཐར་གྱིས་ ་གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་ བྱང་དེ་ དག་ལ་མཁྱེན་ པ་ ཐོགས་ པ་ 
མེད་པ་ འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་ ་པའི་སྟོབས་ སུ་བཤད་དོ།། 

ྲི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། རང་དང་ 

གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲན་པ་ནི་རྣམ་ པ་དང་བཅས་ པར་དྲན་པ་དང་། ་འདི་ འདྲ་. 

ཞིག་ ནས་འདི་ ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་ པར་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་ པའི་ཡུལ་དེ་ ] 
རྣམས་ལ་ བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་ པའི་ . 
སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་ བ་དང་། ཕུང་པོ པདགམས་རུར་ཐའི་སྐེ 

བ་གང་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ལ་གནས་པ་ ་སྣ་ ་ཚོགས་ པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་་ 

‹ བར་བྱས་པ་མང་པོ ཕོ་དེ་ ་ལ་དུ ས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུ ན་ཡོངས་སུ ་དག་པས་མ་ཆགས་པ་སྟེ ་མ་ 
ཐོགས་ པར་འཇུག་ པ་ཡྲིས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ དང་སྐྱེ་བ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་སུ་ 
ླ དོ།། 

- ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ ཉོན་ མོངས་པ་དག་ནི། ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ ཧྭ 
ཁ; ལ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ བློ་སྟེ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ 

ཀྱིས་འགོག་་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ ` 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །རྱར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྟག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
བངས་ རྒྱས ཿ ཡེ ་ སྐད་ ཐ་ མ་ གཅིག་ གིས་སྤངས་པར་ ཆའ པའོ། ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་བག་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 399 


ཆགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
དང། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་མི་ 
གཅིག་གོ །བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྤངས་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ 
ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་ཐུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
འདིའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། ། 
དེ་རིང་གི་དྲུས་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
བཞིན་ནོ།། 


400 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྡོད་ལྡོག་པར་ 
གྱུར། །[༤༡]དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྡོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།།འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་འཕགས་པ་ཀླུསྒབ་ཀྱིས། །བཤད་ྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།།[༤༨] 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་ 
པས་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 


ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་མ་ 


ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྡོད་མི་ནུས་ 
པ་དེའི་ཕྱི ར་ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་ འདྲ་བས་སངས་ རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ འདི་དག་ནི ་ཅི་ཤེ ར་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 401 
བཞི་པ་(ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 


ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེའོ།། 

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།།[༤༣] 

མདོར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོ ས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་གཉི ར་ 
བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞི་དང་ ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལས་ག ཞན་ 
པ་ཕ་བ ཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབ ང།་ ལ་སོགས་པ་བཤ ད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་པས་ནི ། དོན་དེ་གཉིས་ཤེ ས་ནས་ 
བསྒོམ ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ ། 

གསུམ་པ་(སྤྲལ་སྒྲ་བསྟན་པ་)ནི ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྒུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦི ད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ ཀྱིས། །གཤེ གས་པ་དང་ནི་བལྟམ་དང་ 
པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།།[༤༦] 


ད་ནི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་ཉན་རང་དང་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྲོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡ ང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤ ད་པ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟི ན་ཀྱང་སླར་ཡ ང་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྦི ད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་བ ར་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ཆུ བ་པ་ཞེ ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ གྲོ ང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པ ར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


-402 དབུ་མ་དགོངས་པ་ རབ་ བ་ 
. བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་ པ་དང་ཕན་ལན ་བཞེད་ པ་ སོགས་ ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པའི་༔ ཐུགས་ ཆེནཔོ བོས་མྱ་ 
་ངན་ལས་འདས་པར་ བཀྲི་བ སྟེ འགོད་ པར་ མཛད་དོ། དོ། །གཡོ་ ་བག་ སྤྱོད་ ཅན་ཞེས་པ་ལ་ འགྲེལ་ བཤད་ 
ཀྱི་འགྱུརལ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅན་ ཞེས་འབྱུང་བ ༠༣འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ། 


ཐེག་པ་གཅིག་ཏུསྒྲབ་པ། 
བཞི་པ་(ཁེག་པ་གཅིགཏུ་བསྒབ་པ)ཧི། 


གང་ཕྱིར་འདི་ན་ དེ་ ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་ མཐའ་དག ་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ ཆོས་རྣམས་དེ་ཉི ཉད་རྣམ་འགྱུར་ 

དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་།།དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །ེ་མི་ཕྱར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས 
འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།།[༤༥] གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ སྟིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་ 
སྨ དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས '་དང་ལྷན ་ཅིག་ པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ `. 
ཞལ 'བཞེས་ཏེ།།[༥]དེ་ཕྱིར་མཁས་པ ་རིན་ཿ ་པོ་ཆེ་ཡི་ གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
` འོང་བར་དུརྣམ་པར་ ང་བཀོད་ པ་ལྟར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐེགཔ་ འདི་ནི་སློབ ་མ་ཉེ་བར་ ཞི་བའི་ཚུལ་ ལ 'ཡེད། །སྦྱར་ ཞིང་རྣམ ་པར་ 
.དབེན་ ལའང་བློ་ སྦྱངས་རྣམས་ ལ་ ལོགས་ སུགསུངས།།[༤༧]་ 


_ དེ་ཉྟར་སྨུ་གསུམགྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
, དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ ° 
ལས་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཆོ' ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའང་མིན་ཞིང་སྟེ་མིན་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བར་ 
- འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གང་དང་ 
. ཡང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ་འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་ན་རུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ 


>» < ༧༠༤ 


. མ་ཡིན་ནོ། “ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
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ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི ་ནུས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་འབྲས་བུའམ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རེ་ཞེག་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པ་འདི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན། ཉན་རང་གི ་ཤྲེ ག་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་འདི ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གང་གི ་ཕྱིར་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ ས་པ་སྟེ ་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་སྐལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེ་ 
དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དོན་གཉེ ར་བྱེད་པ ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི ་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི ་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ ་ཉེད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། 

གང་གི ་ཕྱིར་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེ གས་མང་པོ་ཡོ ད་ཅི ང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེད་ 
དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་ 
རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་སླེ བ་པའི་བར་དུ་གྲོང་ 


404 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་ 


| སུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ 


རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་འདི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།།[༤༨] 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྔོན་དགེ་རྩ་ 
མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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།སྤྲལ་པའི་སྐུ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་དགོ་ ས་ཞེ ས་ འཆད་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཡ ང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྔར་སྲངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཞིང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤ ད་ལྟར་བཤད་ན། རྩ་བ་ལས་གསང་བ་ 
འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༤ ༧༠༨ 


པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉིས་པ་(བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ནི། 


རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུཞེ་བ ར་འགྱུར་ 
བ་ག ང་ ལ་མངའ།། ༤༩] གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅ ས་ཟ་བ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ ལ་ཁྱོད་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།། [༥༠] གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཕི་བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་ 
པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ 
ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ།།[༥༡] 


འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་མི ན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་བའི་བར་དང་། ཇི་སྲི ད་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 


406 དབུ་མ་དགོངས་པ་ རབ་ གསལ། 


་ ་ རེ 


བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་ མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་ དུ་མུ་མཐའ་ མེད་༔ པར་ ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ དྲི ` 
ཇི་འད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་གི་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ 

ཏེ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལ ་མངོན་ པར་ ཞེན་ པྲས་ཟོས་ པས། སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་ དུག་དང་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་པོ་ཡི སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་བདག་ གི་ བར་བྱས་པ ་དེ་རྣམས་ ལ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་ ཇི་ 


རར ་ ལྟབ་དེལྟན་ནུ་དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་ཐུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱི་བ་མིནཏེ། དེ་ 


བས་ན་ མགོན་ པོ་སངས་རྒྱས 'རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་གཤེགས་པར་ ་འགྱུར་བ་ 


ྭ མ་ལགས་སོ།། . 


གང་གིཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 


ྣ ཞེནཔའྱ་བོ་ཅན་ལས་འྲབས་ལ་བིད་ཆེས་བས་ལྷ་དང་མིར་སྐེབ་འོད་བར་ལྟ་བ་རྣམས་རྱིས་ནི། སྐེ - 


བ་ དང་འཇིག་ཿ པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་.་ 
བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་འབས་ཀྱི་ | 


་ མལ མ་ པའི་བློ་ཅན་ལོ ལོག་ ༠ འཐ པས་ནི། སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་ 


བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ངན་འགྲོ་དང་། སྔར་བཤད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 


་ེ -..རྟན་གྱི་ བོ་དེ་ནམས་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པའི་ཕུལ་དུ་རབ་ཏ་དང་བ་སྟེ་སོང་བས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ .. 


པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་མྨ་ངན་ལས་ ཧུཾ༔ཐ་མེ་ཐཐ་ཐན་འཞ རྟེན དུ་བཞུགས་ ་སོ།། ྦ ; 


གསུམ་ པ་བསྟན ་བཅོས་ཇི་ ལྟར་ བརྩམས་ བའི་ཚུལ ་ནི། ་ 


། ལུགས འདི་དག་ློང་ཟླ་ གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ཡངརིབཞིན་ ་དང་མན་ངག་ ནི། ྲ རཱ 
` .¬, ལྟ་བ་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན།།[༥༢] འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གུ །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ 
ཀྱང་ ང་གཞན་ ན་ ནི།ཚ །མེད་ཅེས་ ཁཿ ངེས་ པར་ རང་ར ཀླུ་སྒྲབ་ བློ བཟ ་ཏུ་ སིི ཁ་ དོག་ གིས་ ¦ 


--. 
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འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའུང་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུམུ་ཏ་ཁ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད།།[༥༤] དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ 
འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལྟར་གཞན་ཡལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བ ར་བྱ།།[༥༥] 


མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་འགྲེ ལ་བའི་ལུ གས་འདི ་དགེ ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ ར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བ་བའི་ཆོས་ འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བརྲོད་པ་མེད་པ་ ་བཞེན་ དུ། ཁོ་བོ་ ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ ར་བསྟད་པ་འདི ར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཆོས་ལྟ ར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནེ ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ ་ཁོ་ན་ཉེ ད་མ་ཤེ ས་པས་སྨྲས་པ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། " །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གི ས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པ་མེ ད་པ་ཉི ད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི ་མཚན་ཉི དྭ་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ ང་ནས་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྒྲ་གཉིས་ལ་སོ། གཾ ས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པ ར་མ་ཟད། མགོ་ ན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོ ངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སློ། བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མ ར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟུར་ 


༢༤ -- ༢ 


ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 


408 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་སྣང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། 

ཁ་ཅི ག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལུ གས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ . 
ཆོས་འདི་ཡོ ངས་སུ་སྤངས་པས་ ༼ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ན། བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ལུགས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ ་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ 
སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་བཤད་པ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ངམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གྲིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་ 
་པ་ཁ་འབུ ས་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུ ས་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡི ད་ལ་རེ་བ་ 
རྣམས་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། ༡ །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ།། ( ༥ ` 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 409 


ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དམན་པར་གྱུར་པ་འདི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔོན་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་ 
མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་མི་ནུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཟབ་ 
པའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ 
འདི་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་ 
མཚན་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །བྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སྔོ་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞེག་ཐོབ་ 
པ་དྲེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་དེ་ཉིད་རྟགས་ནས་རྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག།༥ 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིུ་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ 


པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོ་ཞེང་ 


` 410 ; (¦ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དྲེ འི མིར རེ་ས 
ུ .~སྦྲལ་ལ་སྟེ་ གྱི་གདེངས་ ཀའི་ ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོ' ཐོབ་ པ་དེ་ཡི ་མཐུས། སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་ ¡ 
རྟེན་མ་ལུས་ པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ ནས། མྱུར་དུ་བདེ་ བར་གཤེགས་ ] 
... པའི་ས་ (ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་ བྱ་བར་བཀྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཌླུ་སྒྲུབ་ 'ལུགས ་མཛེས་ ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ བརྗོད་ལས་ཐོབ ་པའི་བསོད་ནམས ་གང་། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་།། ་ | 
། བཞིཔ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པར་གང་གིས་ 


` ` ”བསྒྱུརཔའོ། དང་པོ་ནི 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ ཀྱི་ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཚུལ་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ས་ 


' མཉྟར་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ྒྱུ་མ་ 


ད . ལྟ་བུའི་ ཏང བརྟེས་པར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བླ་ ཛཿ མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། 


ཏྭ སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 


མི་མཐུན་པའི་ འིམ ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་ 
“ མོར་བྲིས་པའི པའི་ བ བ་དུས་ མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ པཔ པས་ 


། མཇུག་གི་དོན། 
 གཉིས་ པ་(ལོ་པང་ གང་གིས་བསྒྱུར་ ང་ )ནི། 


- - ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ གྱ གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ མེད་ཀྱི་ དཔུང་སྟེ་དབུས། རིན་ ཆེན་སྦས་པའི་ གཤོ ་ལག་་ 
རེ -ཁང་དུ་ཁ་ཞེ ཆེའི་ 'རྐྱལ་ པོ་ དཔལ་ འཕགས་པ་ 'ལྷའི་ སྐུ་ རིངྔ་ ལ། རྒྱ་གར་ གྱི་ མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ ྣ 
ཐིག་ལེ་ཐུམ་ པཾ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ གྲགས་ ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ དང་མཐུན་ པར་བསྒྱུར།. 
ཤིས་ར་སྐར་མོཆེར་རུ་གར་རྱི་མཁ་པོ་གནོག་ཊ་སྟེ་གསེ་ གྱི་གོ་ཆ་ དང་། ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
- ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་ དང་གཏུགས་ཤིང་།: ལེགས་ པར་ བཅོས་ ནས་འཆད་ཉན་ གྱིས་ གཏན་ཝ ལ་ 
ཕབ ་པའོ།། ཐི 
། , འདིར་ འགྲེལ་ པའི་ མེ བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་ སྟེང་ ནས་ཐུན་མོང་བ་ རྣམས་ བཀོད་ 
:' ་ཁ པཿ རྩ་ བ་ལོགས་སུ་ བསྒྱུར་བ དང་འགྲེལ་པའི་ འི་ནང་གི ་རྩ་བ་ ཀཉིསསྦནས་ཞུས་དག་བྱསཔའི་ 


( ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 411 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལམ།། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཞབས། དདེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྷའི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ 
མང་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞེ་བ་ 
ལྷ་ཡི་ལུགས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གནད་རྣམས་ 
མཐའ་ཆོད་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་ 
སྨོད་པ། །མང་དུ་མཐོང་བའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིར་ 
དང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས། དེར་ངལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། 

ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་མཆྟལ་ 
ཡུལ་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་། 
དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་མི་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞེང་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པ་རྒྱས་པ་ཅིག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།།  །། 


བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་ 
དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཤློཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེ ལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། དང་པོ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྡོད་པ། གཉིས་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། 
གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བཞི་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྲོ་སྲོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཞཱོཀ ༡-༢ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། (ཤཱོཀ ༣-༦ག) འདི་ལ་གཉིས། སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྟིང་རྡེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འབྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱུའེ་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ།། 
སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུགྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སྲོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
ནཏ། ས་རྫ་ཐ་བྦུང་ཛཱྐན་ཐ་ཐཤན་པརྒ། 

དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། (ཐཱོཀ ཇང་༥༩ཁ) 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། (ཱོཀ ༥ག-༡༦) སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


. 414 ' དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤློཀ ༡༧) གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི ་སའི་ཡོན་ ཏན 'རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་ གསུམ། ཀ་འ རེས ་པར་ བེད | 


`པའི་ཡོན་ཏན།((ཞློཀ༥ག-༧) གཞན་གྱི་རྒྱདཟལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། (@ཱཀ ༨) ས་དངྭ་པོར་ལྷག་ པའི་ཡོན ཌུ 


ཏན་བསྟན་ པའོ། ཤཱཀ ༨༩-༡༦) །དང་པོ་ པོ་རང་གི 'རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཡོ: ཡོན་ ཏན་ཊ ་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ ད ( 


སྟེ་བཤད་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ཡོན་ ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ ལ' གསུམ། དོན་ ; 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེབ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ་ 
ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ . 


ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 


| ` ་པས་ གྲུབ་ ་པའི་དོ༔ དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ གསུངས་པས་གྲུབ་ པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ གསུམ། ས ་བཅུ་པའི་ 
རྱ མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ ་ཡོད་ པར་ བསྟན་ པ་དང་། དེ་སྒྲུབ པའི་ཁུངས ་བསྟན་ པ་ དང་། དཱི 
| ལྟར་བསྟན་པ་ ་ལ་རྩོད་ པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ པོ་ས་བྱཅ་པའིམདོས་ 'ཉན་རང་ལ་ཆོས་ རང་བཞིན་ མེད་ང པར་ རྟོགས་པ ཡོན ^, 
༥ ` པན བསྟན་པ: པ་ ་ལ་ གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་ པའི་དགོངས་ པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ེཉིདསྤྱོད་འཐུག་ གི་ ལུགས་ ཟླ 
` སུའང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །གསུམཔ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
© འགྲེལ་པ་ནས་ བཤད་ པའི་རྩོད་པ་ སྤང་བ་དང་། དེར་མ་ བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྨ སྤང་བའོ །གསུམ་པ ་ས་དང་པོར་ལྷག་ པའི་-་ ་. 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་ པོ་ལ་ གནས་ པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། (ཤློཀ་༩) རྟེན་ ་དམན་ པ་རྣམས་ སྤྱིན པ་ 

¡¦ ུ བཤད་པ། ཞྲོཀ ༡༠-༡༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བཤད་པ། ཞོ ༡༣-༡༥) སྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན་ཊ གྱི་ 
(ལཿ པཔ དབྱེ་བ ་བསྟན ་པའོ། ཞོཀ ༡༠ །གཉིས་ པ ་རྟེན ་དམན པྷ་ནམས་ སྦྱིན པ 'བཤད་པ་ ལ་ གཉིས། སྦྱིན པས་ འཁོར་བའི་ “ ] 

བདེ་བ་ འཐོབ་པ་ དང་། སྦྱིན པས་མྱང་འདས་ ཀྱི་བདེ་བ་འཐོཿ 'འཐོབ་ པར་བསྟན་པའོ །གསུམ་ པ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་་ ' 
; ( པཾ ཀིསྒིན་པ་བཤད་པ་ལྭབཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་ | 


པའི་ གཏམ་ གཙོ་བོ་ བོར་ ་བསྟན་ ་པ། བྱང་སེམས་ 'ཀྱིས་ སྦྱིན ་པའི་ཚེ་ དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་༔ པ་ བསྟ་ པ། ཅེས |, 


„¿° ཀྱིས་ ་ལུས་ སྦྱིན་པ་ ལཾ སྡུག ༠ ཐུ ་མེད་ཿ བསྟན་ བའོ། 
ླ  སྐེམས་བསྐྱེད་གཉི གཉིས་ པ། ྣ 
་ , གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཀར ་ ཱ 
མེ; ` སན་དང ལཾ ཤོག ༡-༣) ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པྲ་བསྟན་པ་དང་། (ཤློཀ ༤-༧)- ་" 3 


དགོ ངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་གི ་ཤློ ཀའི་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། 415 


ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། (ཤློཀ ) ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། (ཤློཀ ༩) 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། (ཐོཀ ༡༠) །དང་པོ་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུདག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། 
སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག (ཤློཀ ༡) 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། (ཤཱོཀ ༢-༡༡) ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། (ཤཱོཀ ༡༢) སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། (ཤཱཀ ༡༣) །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་ 
འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། (ཤོཀ ༢-༣) བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། (ཤྨོཀ ༤༨༩) བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། (ཤཱོཀ ༡༠) ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ།། (ཤློཀ ༡༡) གཉིས་པ་ 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མིརིགས་པ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ།། 


-416 -_- དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། ཀི 


སྐེམསུ་ཐུ་དྲུག་ཐ། 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་ཕ་བཤད་པ་ལ་ ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། @ཱོཀ ༡) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། (ཤཱོཀ ༢) ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ‹ 
-ཉིད་བཤད་ པ། (ཤཱོཀ ༣-༢༢༣) སྲའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། (ཤློཀ ༢༢༤-༢༢༦) །གསུམ་ ཁ; 
པཟབ་མོ་རྟན་འབྱང་གཟིགས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའིདོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། @ཱོཀ ༢) 
ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། (ཞྫོཀ ༤ཡག) དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏནྣ་འབྱུང་ཚུལ། (ཤོཀ ༥ང-༧ཀ) 
ྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། @ཱཾཀ ༧) རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །(ཤོ 
༨-༢༢༣) ལྔ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། ལུང་ གི ་དོན ་དེ་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༧༩-༢༢༣)། 
དང་པོ་ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལུང་ གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ 
དྲུང་། དེཊན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་བྱོགསྲ་ངོས་བཟུང་བའོ། དེ ཁྡན་ཁ་ཝགཉེས། དབུ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཁྲགེས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབུམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། བདེན 'གྲུབ་དང་བདེན་ འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། 
་ ་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་ སྒྱ མའི་དཔེས་ བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས བཤད་ པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། བཿ རྟོག་ པའི་ དབང་གིས་འདོ་ འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ སྟེ འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ བསྟན ་པའོ།། 
གཉིས་ པཾ 'ཡུང་གི་དོཿ དོན་དེ་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༨-༡༡༩) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། (ཤྨོཀ ༡༢༠-༡༧༨) །དང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེ ད་རིགས་པ ས་བསྒྲབ་པ་ ལ་བཞི། མྲ འ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། ཤཱཀ ༣- 
༡༡༨) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤློཀ ༡༠༦ ག-༡༡༣) རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། (ཤཱོཀ ༡༡༤-༡༡༦) རིགས་ པས་དཔྱད་པ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །(ཱོཀ 
༡༡༧-༡༡༩) དང་པོ པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་དགག་ པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ 
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དམ་བཅའ་བཞག་པ། (ཤློཀ ༨ ཀ ཁ) དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༨ག-༡༠༣) མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། (ཤཱོཀ ༡༠༤ ཀ ཁ) །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༨ ག-༡༣) གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། (ཤློཀ ༡༤-༩༧) གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། (ཤཱོཀ ༩༨) རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། (ཤཱོཀ ༩༩) 

དང་པོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། (ཤོག ༨ག- 
༡༢) རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། (ཤོཀ ༡༣) །དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༨ ག-༡༡) གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། ཤོཀ ༡༢ ཀ་ཁ) དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
(ཤློཀ ༡༢ གང) །དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུདང་འབྲས་བུགཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་རང་དང་ 
ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 
པསཔ་ £ 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༤༨) སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། (ཤཱཀ ༤༥-༩༧) དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་ལྔ། 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། (ཤློཀ ༡༤ -༢༡) བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། (ོཀ ༢༢-༣༧) དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༣༠-༣༣) རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༣༤- 
༣༨ ག) བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། (ཤློཀ ༣༨ ང-༤༦༦) 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤-༡༦) གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ། (ཤཱོཀ ༡༦༢༠) འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༢༡) །དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 


418 ྣ ( དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་ གསལ། ཕ 

དགག་པ ཁ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་ དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 

' ལ་ ཊགཉིས། གཞན་ སྐྱེ་ལ་ ཧ་ཅང་ཐལ་ བ་ འཇུག ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐལ་བ་ལྔས་ བཟློག་ པ། ཁས་ ལེན ་བཔ ཡི འགལ་ བའོ།། ཆེ 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེབྱེ་བྲག་ 

ཊུདགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐབ ཡ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 

_  གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་ 

པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ། @ློཀ ༢༢-༢༡) འཇིག རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ 


ྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པའོ ཁྲོ། ༢༡ །དང་པོ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན རེ 


 ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། (ཱོཀ ༢༢) དེས་མི་གནོད་ 
པའི་ལན་ བསྟན་ པའོ། (ཤཱོཀ ༢༣-༣༡)། དེ་ལ་བདེན་ ་པ' གཉིས་ ཀྱི ་རྣམ་ དབྱེ་ བསྟན་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ ཧུ 
ཿ པ་ ལ་ལྔ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཞོཀ ༢༤-༢༦) སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། ཞློཀ ༢༧) བདེན་ . 
ཉིས་ སོ་སྲོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། (ཤློཀ ༢༨-༢༩) བཀག་པ་ལ་ འཇིག རྟེན་གྱིས་ གནོད་ང པ་ལ 'གནོད་ བྱེད་བསྟན་ པ། (ཤློཀ་ +` 
' ༣༠-༣༡ ཁ) འཇིག རྟེན་ གྱིས་གནོད་ པའི་གནོད་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། (ྩོཀ ༢༡ གཿ ངཿ །དང་པོ་བདེན་ང པ་ པ་གཉིས་ 'ཀྱི་ - ཿ 
སྦྱམ གཞག་ ་ལ 'བཞི། བདེན་ གཉིས སུདབྱེ་ བས་ ཆོས་རྣམསྲ་° ་ལ་ ངོ་བོ་གཉིས་ གཉིས 'ཡོད་པར་བརྡོད་ ¡ྤི ཞོག ༢༣) ྣ 


 བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟས་ཏེ་ཀུནརྫོབ་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཁཱོཀ ༢༤༨༥) 


' ཞེན་ ཡུལ་ལ ་འབྲུལ་ཐའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་° པར་བསྟན་ པའོ། ཞློཀ ༢༠་ །གསུམ་། ། བདེན གཉིས་སོ་སོའི་ ཟེ་ 


`“ རཛ་ཤདཔ་ལ་གཉས།ཀནཚོབ་ཀྱི་དན་པ་བཤད་པ་དང་། (རཀ ༥༠ དོནདམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་ . 
„ པའོ། ཁློཀ་༢༩)།དང་པོ་ཀུནརྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུནརྫོབ་པགང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་ ` 


མི་ བདེན་ ་པ་ དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་འ ལ 'སྣང་བ ་དང་མི ་སྣང་བའི་ཚུལ་ དང་། ྲོ་སྐྱེ་ དང་འཕགས་ པ་ལ་ ..་` ེ 
༢^ ྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་ 
` བདེན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 


་ ངུ ནོམ པའི་བདེན་ཕ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ེལ་རྩད་པ་སྤང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


` ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་ མཁྱེན་ ཚུལ་ ་ལ་ གཉིས། དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཆིནཚ་ རཿ དང་ ། ' ཛབ པ 
མྲ 1 ཡཿ ་ 
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བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༣༤-༣༦) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། (ཤློཀ ༣༧- 
༣༨ཁ) །དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་འའི་མཉམ་གཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུང་ཐལ་བས་དགག་པ། (ློཀ ༣༤) ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུཐལ་བས་དགག་ 
པ། (ཐཱོཀ ༣༥) དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༣༦) །ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སྒ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། (ཤཱོཀ ༣༨ ག) ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། (ཤྒོག ༣༩-༤༤) །གཉིས་པ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤློཀ ༣༠ ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུའབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
དང་། (ཤཱོཀ ༤༠) དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། (ཤློཀ ༤༡-༤༤) །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ 
པ་ལ་ཀུན་གཞི་སྲོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ར་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འགག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན 
་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། (ཤཱོཀ ༤༡-༤༢) ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
(ཤོཀ ༤༣-༤༤) །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་ 
འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༤༥-༧༡) གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
དགག་པ། (ཤཱོཀ ༧༢-༨༣) སྲེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། (ཤཱཀ 
༨༤-༩༧) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
བརྗེད་པ་དཱཏ། ཁཱཀ ༢༠༧༡ ུགསྦ་དེ་དགཱག་ཐའོ།(4ག 8༣༩༡) །གཉིགྲ་བ་ཞུགས་དེ་དྭགྐགྐ་ཐ་ལགྐཉེས། 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༤༨-༧༡ ཁ) དེ་ལྟར་བཀག་པའེ་མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །(ཤོཀ 
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༧༡ གང) དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
དགག་པ། (ཤཱོཀ ༤༨-༥༥) བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༥༦- 
༦ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ ༥༩-༧༡ ཁ) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༤༨༥༣) སྒྲ་ 
ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། (ཤློཀ ༥༤༥༥) །དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ། (ཤཱོཀ ༥༦-༦༡) སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྡོད་པ་དགག་པ། (ཤྫོཀ ༦༢-༦༨ ཁ) སྲེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུངགི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །(ཤློཀ ༦༨ གང) དང་པོ་བག་ཆགས་སྨིན་མ་ 
སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དངམི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། @ཱོཀ ༥“ 
ཀ-ག) ལུགས་དེ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༥༦ ང-༠༡) །གཉིས་པ་ཡུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤློཀ ༥༧ ཀ) མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། (ཤཱོཀ 
༥༧-༥༨) འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༥༩-༦༡) །གཉིས་པ་སྐར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་རྣམ་ ས་ཡོད་ཚུལ་བརྡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཤོག ༦༢-༥༥) ལུགས་ 
དེ་དགག་པའོ།། (ཤློཀ ༥༨༦༨ ཁ) 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན 
་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། (ཤློཀ ༧༢-༧༧) སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༧༨) དེས་ནྭ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། (ཤཱོཀ ༧༩-༨༠) གཞན 
་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ཁློཀ ༡-༨༣) །དང་པོ་གཞན་དབང་ 
གིས་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། ཁྲོཀ ༧ 
༧༣ ཀ) དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། (ཤཱཀ ༧༣ ཁ-༧༥) རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ། ཤོ ༥) གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུདང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། (ྨ 
ཡ །གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། (ཤཱཀ ༧༣ ཁ-༧༦) རང་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། (ཤོ ༧༥) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། ( 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། (ཤློཀ ༨༤༨༩༠) ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༩༡༨༩༣) ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༩༤༨༩༧) །དང་པོ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། (ཤློཀ ༨༤) དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། (ཤོཀ ༥-༥༠) ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། (ཤཱོཀ ༨༧-༩༠) །གསུམ་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུགསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། (ཤྫོཀ ༩༤༨༩༦) མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། (ཤློཀ 
༩༧) །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༩༤༨༩༥) རིགས་པས་བསྟན་པའོ། (ཤཱོཀ ༩༦) །དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤློཀ ༩༤) དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། (ཤློཀ ༩༥) 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤློཀ ༡༠༤ 
ག-༡༡༠) དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། (ཤཱོཀ ༡༡༡-༡༡༣) 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། (ཤཱཀ ༡༢༠) བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། (ཤློཀ ༡༢༡-༡༦༥༥) བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༥༦-༡༧༨) །གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༢༡-༡༦༤) 


' 422 ( ྣ( དྭབུ་ཊ མ་དགོངས་པ་རབ་ གསལ། 


་བདག་ སྲ བ ་རང་བཞིན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་དགག་ པའོ། ཤཀ ༡༦༥) པོ བདག་ ཀྲི ཟ་ '་གྲུབ་པ་ | 


དགག་ པ་ལ 'དྲུག་ གཞན ་སྡེས་བཏགས་པའི་ ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་ བདག་ དགག་པ། 'ཤཱོཀ ༡༢༡-༡༢༥) རང་ 
སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། (ཱོཀ ༡༢༦-༡༤༡) དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་ 
6 དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ དགག་པ། (ཱོཀ ༡༤༢-༡༦༥) དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
¦ 1 དགག་པ། (ཤློཀ ༡༤༦-༡༤༩) ཏྟ བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ ་དཔེ་ དང་བཅས་ པར་ བཤད། (ཤློཀ 
༡༥༠-༡༥༩) དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། (ཞཱོཀ ༡༦༠-༡༥) །དང་ 
པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་ པའི་ཕུང་པོ་ཉི ་ཉིད་བདག་ཏུའདོད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། ལུགས་ དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ ལཿ གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ ལུགས་བརྡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ 'སོགས་པའི་ ལུགས་བརྗོད་ པའོ། 


གཉིས་ པ་རང་སྡེས་བཏགས་ པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ ཐྲ་ དད་ པའི་བདག་ དགག་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་ ་ 
་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ གནོད་ བྱེད ་བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༢༦-༡༢༩ ག) དེ་ལྟར་ འདོད་ པར་མི་ རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་; 
བསྟན་པ། (ཤཱོཀ ༡༢༩ ག ང་) ཕུང་པོ པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་ ། (ཤཱཀ ༡.༣༠-༡༣༡) ཕུང་པོ་ ( | 
བདག་ཏུ་གསུངས་ པ་སོགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ བཤད་པ། (ཤཱོཀ ༡༣༢-༡༣༩) གཞན་ གྱི་ལུགས་ འབྲེལ་མེད་ དུ་བསྟན་ | 


པའོ། (ཤློཀ ༡༤༠-༡༤༡) །དང་པོ་ པོ་ཕུང་པོ་བདག ཏུ་འདོད་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོཿ དོན ་དང་། 


(ཤྷོཀ ༡༢༦-༡༢༨)སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། (ཱོཀ་ ༡༢༩ ཀ-ག) །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 


ྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུགསདེ་དགག་པའོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཉུགསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ 


ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། (ཱོཀ་ ༡༣༢-༡༣༤). མདོ་ 


གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༣༥) ལུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 


ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༢༦-༡༣༧ ཁ) ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


་ག གཞན་བསྟན་པ། ཤཱཀ ༡༣༧ ག ང་) ཁུཐཐས་བདྐག་དེ་ཁམས་དུག་ཁ་སྐོགས་པ་ཁ་བཏེན་ནན་བཏྲགས་པར་ 


་གསུངས་ པའོ། ཤོག ¦ ༡༣༨-༡༣༩) །དང་པོ་ བདག ཏྭལྟ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ། ཁོ་ན་ལ པ བར་གསུངས་ པའི་ དོན ་བཤད་ ( ། ་ཱ 
པ་ལ་གསུམ། ཡུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲབ་ ཕྱོགས་ནས་ཡིན་: 


_ཐུག་ཀྱང་ཕུང་པོབདག་ཏུསྟནཔ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིརྩད་པ་སྤང་པའོ། 
. '. ` གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་ 
_ གཉིས། རྟན པི པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༤༥-༡༤༣) བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན པེ ་ 
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བསྟན་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༤༤-༡༦༥) །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༤༦) ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །(ཤཱོཀ ༡༤༧-༡༤༩) ལྔ་ 
པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། (ཤོཀ ༡༥༠-༡༥༡) སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡༥༢-༡༥༧) དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤློཀ ༡༥༨) མིང་ 
གི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ཁློཀ ༡༥༩) །གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། (ཤློཀ ༡༥༢-༡༥༥) རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བའོ། (ཤློཀ ༡༥༦- 
༡༥༧) །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། (ཤཱོཀ ༡༥༣) དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༥༤-༡༥༥) །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤང་སྒ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་དོན། (ཁྲོག ༡༦༠) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། @ཱོཀ ༡༦༡) ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། (ཤློཀ ༡༦༢) རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ། (ཤྨོཀ ༡༦༣) མཁས་རློངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ།། (ཤློཀ ༡༦༦) 

གསུ མ་པ་བདག་དང་ཤི ང་རྟའི ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། (ཤློཀ ༡༦༥༦-༡༦༧) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། (ཤོག 
༡༦༨-༡༧༠) དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ཤོག ༡༧༡-༡༧༨) །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། (ཤློཀ ༡༧༡-༡༧༢). རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལན་བསྟན་པའོ། (ཤྨོཀ ༡༧༣ - ༡༧༨) །གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། (ཤཱོཀ ༡༧༣-༡༧༥) གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ། (ཤོཀ ༡༧༦) རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བབློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། (ཤཱཀ 
༡༧༧) འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །(ཤློཀ ༡༧༨) དང་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། (ཤོཀ ༡༧༣) 
རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ།། (ཤློཀ ༡༧༤-༡༧༥) 
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གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ་རབ་དབྱེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ། (ཤློཀ ༡༧༩ - ༡༨༠) ཕྱེ་བ་སྲོ་སྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༡༨༡-༢༢༣) །གཉིས་པ་ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༨༡-༢༡༨) 
སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཤློཀ ༢༡༩-༢༢༣) །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅུདྲུག་ཏུཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། (ཤཱོཀཾ་ ༡༨༢-༡༨༦) ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཤད་པ་དང་། ཁོག ༡༨༧-༡༩༢) མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཤྨོཀ ༡༩༣- 
༡༩༩) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། (ཤློཀ ༢༠༠-༢༡༨) །དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
.སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ ༡༨༡-༡༨༣) སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་ ” 
བཤད་པའོ། (ཤཱཀ ༡༨༤-༡༨༥༦) །དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ 
་ཱ ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (ཤློཀ ༢༠༠-༢༠༡ ཁ) རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (ཤྩོཀ ༢༠༡ ག-༢༡༥) མི་ 
དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༢༡༦-༢༡༨) །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན @ློཀ ༢༠༡ ག ང་) རྒྱས་པར་བཤད། (ཤློཀ ༢༠༢-༢༡༤) དོན་ 
བསྡུ་པའོ། (ཤློཀ ༢༡༥) །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༢-༢༠༤) ལམ་གྱི་ 
ཆོས་དང་། (ཤཱོཀ ༢༠༥-༢༠༩) འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། (ཤློཀ ༢༡༠-༢༡༦) 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 

ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (ཤློཀ ༡-༣) ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (ཱོཀ ༤༨༥) དག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །(ཱོཀ ༦༩) 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། (ཱོཀ ༡༠༥༢) གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། (ཐཱོཀ 
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༡༡-༡༦) སྒུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག (ོཀ ༡༧-༤༣) སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། (ཱོཀ ༦༤) ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ། (ཤཱོཀ ༦༥-༤༧) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཤཱོཀ ༤༨-༥༡) །དང་པོ་དང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། (ཤཱོཀ ༡༠-༡༡) རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། (ཤཱོཀ ༡༢-༡༦) གཉིས་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། (ཤཱོཀ ༡༢) ཡུགས་དེ་དགག་པའོ།། (ཤློཀ ༡༣-༡༦) 
།གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། (ཤོ ༡༣) མཁྱེན་ 
པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། (ཤློཀ ༡༤-༡༦) །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། (ཤཱོཀ ༡༧-༢༧) སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ (ཤློཀ ༢༨-༤༣) །དང་པོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། (ཤློཀ ༡༧) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། (ཤློ ༡༢) རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
@ཱོཀ ༡༩-༢༧) །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
སྟོན་ཚུལ་དང་། (ཤློཀ ༡༩ - ༢༢) གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། (ཤཱོཀ ༢༣-༢༥) བཞེད་པ་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །(ཤློཀ ༢༦-༢༧) གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། (ཤློཀ ༢༨-༣༠) དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། (ཤཱོཀ ༣༡-༤༠) ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཚུལ། (ཤློཀ ༤༡-༤༢) ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །(@ྲོཀ ༤༣) གཉིས་པ་དེ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། (ཤློཀ 
༣༡-༣༥) ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། (ཤཱོཀ ༣༦༤༠) །ལྔ་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་བ ཞུ ས་པའི་དུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤ ད་པ་ 
དང་། (ཤཱོཀ ༤༨) བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ།། (ཤློཀ ༤༩༥༡) 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་ 


༢ 


བའ།། 


ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༠ ན༡ 

༢ བྱིངས་ལས། ཞོལ་དཔར། བྱིངས་ལ། སྐུ་འབུམ། 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༣༠ བ༤ 

༤ སྡེ་དགེ ༢༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༧ 

༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ བ༡ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༣ ན“ 

༧ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། གཞུང་དེ་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར། འདི་ནི་ཞེས་བཅོས། 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༨ ན༡ 

༩ བསྐངས། སྒུ་འབུམ། ཁ་བཀང་ན། ཞོལ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་ལུང་གཞི། ཤོག ༣༦ བ༧ 

༡༡ ཤྭ་བ་ཀ སྐུ་འབུམ། སྲ་བ་ཀ ཞོལ། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༦ ན༤ མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
སྒྲོགས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྡོད། །དེ་བས་བདག་ 
ཅག་སྒྲོགས་པ་མི་བཟད་འདྲ།། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན༥ 

༡༤ མ་དཔེར། ཡེ་ཤེས་སྟན་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 

༡( སྡེ་དགེ ༣༣༠༩ བརྟན། དབུ་མ། ར ཐཱཏ་ཛྲཝ་ཧཱ་ནན། དཔུ་མ་ལ་ཁཛུག་ངའི་འགྲེལ་ཁཤད། ཤོག ཆ་ཁྲན 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན“ 

༡༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན“ 

༡༨ མ་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དང་ཞོལ་དཔར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༡༩ གསོག སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ལས་སྲོག ཞོལ། 
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༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤཀ པ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ ན རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༠ ན“ 

༢༣ འབྲས་བུ་དེ།.སྐུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར། 

༢༤ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། དྲི་ལན་བསབ་པ། མྱང་འདས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་རྒྱུད་སོགས་ལ་དགོངས་པར་བསམ། 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ བ༧ | 

༢༦ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ ༤༣ ཤོག ༡༣༧ ན༡ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ན༥ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༩ བ༢ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཟླ་གྲགས། ཤོག ༢༢༢ བཛ 

༣༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཟླ་གྲགས། ཤོག ༢༢༣ བ“ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༧༣ ནས་ ༧༦ ཤོག ༡༡༣ བ༡ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦༦ ན༤ ་ 

.༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༢ ནང 

༣༥ འབྲས་བུས་སྨིན་པ། ཞོལ་དཔར། འབྲས་བུའི་སྨིན་པ། སྐུ་འབུམ། 

༣༦ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༡༢༢ བ༤ 

༣༧ སྲིད་ལེན། ཞེས་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་བྱུང་བ་ནོར། 

༣༨ སྡེ་ད་ཞྲེ ! ཁྲཀཞ། འདུལ་ཐ། ཀ ཞལ་ཐ་ཧུཧ་ཧནི། ཤོག ༢༧ ཐ༔ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༢. ཤོག ༤༥ ན༦ནས་“༢ བ༥ 

༤༠ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༥༧ ན༥ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤོག ༥༢ ན༡ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། སྒོམ་རིམ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣ བ༔ 

༤༣ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། བོད། པ ཤོག ༢༠༢ བ) 
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༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ བ༢ 
༤༥ ཉི་རེ་རེ། སྐུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར་དུ། ཉིན་རེ་རེ། ཞེས་བྱུང་བ་ནོར། 
༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ བ༡ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག ༨༣ ན༤ 
༦༨ གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་ ༤ ཕྲེང་ ༢༡ ནང་བཤད་ཟིན། 
༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༧༣ ཤོག ༡༡༣ བ༡ 
༥༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༡༢༡ ན༤ 
༥༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༥ ནས་ ༣༩ ཤོག ༡༢༣ ན༧ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༤༣ བ༥ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༣ ན༢ 
ཛ ཕ་གི ༣༩༤༩ བསྐྱོ དབ་ས ཀི གླ་གྲ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏས་བ། ཤོག ཨཔ 
༥༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྡེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་རྡེའི་གསུང་འཐུམ་པོད་ཕ་ནང་བཞུགས་ལ། གཞུང་དེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ ༡༡ ཤོག ༡༨༩ ནས་ ༢༡༦ ནང་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། 
༥༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༧ ན༣ 
༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༢༣ བ༢ 
༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བ༢ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༣ ན༣ 
༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲུགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག་ ༢༤ ནཿ 
༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ “༣ དང་ “༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༦༢ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ བ༡ 
༦༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ ན༤ 
༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ བ༦ ནས ༡༧༩ བ༣ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ཤོག ༣༥༨ བ༧ 
༦ བྟེ་དགྲ ༢༡༦༠ བསུན། དཐུ་མ། ཞི ཞི་ཁྲ་ཉྭ། བྲསཱང་ཕ་ཀུན་འུན། ཤོག ཀན བྲ 


„.. ༨༧ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ, ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༣ བ༤. ཀད ་ 
` (སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ་ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༣ བ༤. ད་ 
-༩ ཟ པཔ རི ཟོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༥ ན༢་ ༡ 


430 རླ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༦༧ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བཾ 
༦༨ གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦ ཕྲེང་ ༡༥ ནང་བཤད་ཟིན། ྦ 


.ཡ༩ཊ་ སྡེ་དགེ “༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༦༢ བ༥ 
-༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༧ ་བ“ 


༧༡ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཀླ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༠ པེ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༢༥༦༢ བསྟན། དབུམ འ འཇུགཔ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ བ༽ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡ། ༢ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༤༧ ན༦ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༣༠ བ 


“༧༤ ཀུན་བཏགས། 'སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྐབས་མང་པོར་ཀུན་བཏགས་སམ་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། ཱུ 
. “༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༥ ཤཱོཀ ༤༤ ཤོག ༡༧ བ༣ 


༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི་ ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “༥ ན༢ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༡ བ༡ 
༧༨ ་སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༨ བ༥ ༣ 


“༩ སྡེདགེ་ ༢༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པའྷིཏ་ཛཡ་ཨཱ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡཿ ནཱ 
༢༩ ལྟོས། ཞོལ་དཔར། བརྟོས། སྐུ་འབུམ་དཔར། 


༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤ བ༣ 


་༢༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོངཔོབརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༢༣ ན( 
` .: ༨༣ པས། ཞོལ་དཔར། བ། སླུ་འབུམ་དཔར། 


༨༠. སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ སྲ་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༥ ན༡ 


༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པའྟིཏ་ཛ་ཡ་ཨྭ་ནན། དབུ་མ་ལྭ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༦༨་ ན༥ 


༨༦ རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ བའི་སོནམ། ཤོ ཤོག ། ༤༧ ཕྲེང་ ' 
༡༢ .ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། ཚོསྔོནམི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 22 ༢༠༠༣. ` > 
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༩༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མརྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༡༡༧ ན 


༦ 
༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༦ བ“ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 
༩༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 
༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༢༡༧ ན༤ 
༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༣༢ བ༢ 
༩༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣༢ བ༣ 
༩༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༢ ན༧ 
༩༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༦༥ ཤོག ༣༢ བ༣ 
༩༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༣༢ ན༤ 
༡༠༠ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ། མི་འཆད། ཅེས་འས་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་མི་ཆད། ཅེས་པར་བཅོས། 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༣༢ བ༣ 
༡༠༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༣༢ བ༣ 
༡༠༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློག ༤༧ ཤོག ༣༢ བ༤ 
༡༠༤ མི་སྨོངས་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༡༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༣༤ བ༤ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ ན༧ 
༡༠༧ ཆ་པ་ཆོས་སེང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཤོག ༡༣༡ ནས་ ༡༦༥ བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད།༧ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནཱན། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༡ ན༡ 
༡༠༩ མ་དཔེར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ ཞུས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་སྐུ་འབུམ་ལྟར་བཅོས། . 
༡༡༠ སྡེ་དགེ ༢༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༥༥ བ༣ 
དང་། ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༤ བ༥ 
༡༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༧༡ བ༥ 
༡༡༢ གསོག་ལ། སྐུ་འབུམ། སྲོག་ལ། ཞོལ་དཔར། 


432 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༣ བ༡ 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༣ བ“ 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ནས ༣༧ ཤོག ༡༠༨ 
བ༥ 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༦ བ༧ 
༡༡༧ མ་དཔེར་གཞུང་འཛུགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་མ་གོ་ཞིང་ཞེས་པར་བཅོས། 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༡༢༠ བ༤ 
༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ “༦ ཤོག ༡༢༠ བ༤ 
༡༢༠ ལུང་འདི་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་དག་ལྡན་པའམ་སཾཡུཏྟ་ནི་ཀྭ་ཡའི་ནང་ཚན་དབུ་བ་བསྡོས་ 
པའི་མདོར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞིག་སྡེ་དགེ ༢༣༨ 
མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༩ ན༢ ནང་བྱུང་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
བརྩལ་ཏེ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༩ བ༧ ལའང་བཞུགས། 
(༡༢༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༣ 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༡༢༡ བ༡ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༩ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༦༡ ན༧ 
༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༥ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༥༥ བཞ་ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ་ ༣༨༢༤: བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༩ ན༡ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༧ བ' 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡ་པ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༩༨ ན༢ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༥༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤེས་རབ་སྒྲོནམ། རབ་བྱེད།:༧ ཤོག ༡༡༣ བ༣ 
༡༣༠ གཟུང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༣ 
༡༣༢ མ་དཔེར། ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པའང་དབང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བས། ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 
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༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པམགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༨ ཤོག ༥ ན 


༡༣༤ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༢༩ ཤོག “ ནན 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་བ་ལྷ། ཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད། ་༨ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༩ བ“ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣ 
བ༢ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ བ༡ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ བ“ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༥༩ ན“ 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག ༦༠ བ༡ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ཤོག “༠ ན༤ དང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེངྒེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༤༨ ན༡ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༥ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤློཀ “ ཤོག ༤༡ ན༡ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤོག ༢༥༧ ན༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ བ༡ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༠ ན ༥ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༨༥ ན༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། ཤོག ༩༦ བ༢ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ བློཀ ༡༠ ནས་ ༡༡ ཤོག ༧ ན༢ 

༡༥༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ༣ ཤློཀ ༡༡ ནས་ ༡༢ ཤོག ༧ ན༣ 

༡༥༢ འཇིག ཞོལ་དཔར། འཇིགས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༨༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༢ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༠ བ༣ 


( = དབུ་ མྐུ་ཏཞཧས་ཐ རབ་གསལ། 


' ༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོཿ ཤོག ༡༨༩ བ༧ 
" 0༥༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིངས། ཤློཀ ༧ ཤོག ༤༡ ན། གཞི་རྟེན་ལེགས། ྐུ་- 


འབུམ་དཔར་མ། ཞོལ་ དཔར། 
༡༨༧ སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༩༨ ན༧ . 
༡༥༨ སྡེ་དགེ ༢༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦༢ བ“ཿ༡ 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོཀ ༦༥ ནས་ ༦༦ ཤོག་ ༡༢༣ 


ད་ 


༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག. ༢༣༦ ན༣ 


༡༦༡ མི་འཇིད། ཞོལ་དཔར། 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཐཇ་ ཤོག ༢༣༦ ན 
༡༦༣. ཞེ་ལ་རྩྭབ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༦༤. སྐབས་ཕྱིན་ ཐལ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


` (༡༦༥ སྡེ་དགེ ༢༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྣ། དབུམ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༤༧་ན༥ 
` ༡༦༦ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༡ བ༤ ° 

` .༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༦ བཿ 

` ༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི་ཀླུ་སྲབ།མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༩ བ༤ 


༡༦༩ སྡེ་དགེ ༣༢༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། “ ཤློཀ ༡.ཤོག ༡༥ བ༢ 


༡༧༠ སྡེ་དགེ ༢༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེར་འབྱུང་བློགྲོས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། ལེལུ' “ ཤོག ༡༡༩ བ༥ 
༡༧༡ འདི་ གོང་དུ་མདོ་ཀུན་ བཏུས་ སུ་དངས་པའི་ བྱམས་པ 'སྒེའེ་ང་རོ ང་རོའི་མདོ་ཚིག་ ལ་གོ་དགོས། མ 'དཔེ་ དང་ཞོལ་ དཔར་ དུ། སྨྲས་ 


པར་མི་འགྱུར་བའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྒུ་འཐུམ་དཔར་མ་ལྟར། སྨས་པར་མི་ འགྱུར་བའི།་ ་ཞེས་བཅོས། 
༡༧༢ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་སྡུདཔ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག་་༡༤ བ༤ | 
༡༧༣ སྡེ་དགེ ༢༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ།.ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློག ༣༥ ཤོག ༢ བབ ` 


. ༡༧༦ སྡེ་དགེ ༢༢༧-བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛྭ འཕྲགས་པ་རྣམ་བརྡ་འཐག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༨༧ བཿ 
„__ , ༡༧༦ 'སྡེ་དགེ'.༢༩༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༦ ན༣ 
འའ ༥ སྡེ་དགེ ༨༢༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུསྒྲབ། ༩ ་ ཤོག ༡༠ ནཿ 
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༡༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཀློག ༡ ཤོག ༡༤ ཐ༡ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༣༦ བ༧ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༦ ན༥ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༡༧ ན༤ 

༡༨༡. སྡེ་དགེ ༦༡༩༠ བསྟན། མངོན་ཐ། 8 དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ཤོག ༩༦ བྲ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་བྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་པ། ཤོག ༨༤ 
བཅ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༥༩ ན༡ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ༤ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༤ ན༢ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༣ 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༥ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༥ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༡༩༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༢༣ བ༧ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༧ ན༥ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༩ ནས་ ༥༠ ཤོག ༡༢༤ ན༡ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ ན༧ 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བཿ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༤༣ ན༧ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ བ༥ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༣ བ“ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༢ བ༡ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པདྟིཏ་ཛཡ་ཨཱ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༡ བ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤་ ཤློཀ ༥༡ ནས་ ༥༢ ཤོག ༡༢༤ ན༢ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༦ ན༥་ 
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༢༠༢ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༧ ན༡ 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ 

༢༠༦ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི། ཞོལ་དཔར། 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ བ༥ 

༠༦ སེར་འོད་དམ་པའི་ནང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། སྡེ་དགེ 
༣༨༥༤. བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷབྱའི། དབུ་མརན་པོ་ཆེའི་སྒྲན་མ། ཤོག ༢༨༧ ན༧ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༨༧ ན༧ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༨ ན༦ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༠ བ༥ 

༢༡༠་ སྡེ་དགེ ༣༥༨༢ བསྟན། དབུམ། ཚ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༩ན༧ 

༢༡༡ སྡེདགེ ༣༩༣༠ བསྟན། དབུམ། ཀི མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། ཤོག༡༡༤ ན༦་ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།: ཤོག ༡༠༠ བ༥ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༦༤ ན༧ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༣ བ༤ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ་ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༠ ན༧ 

༢༡༧ རིགས་ནི། ཞོལ་དཔར། 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ བ༤ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༨ བ༧ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༥ ན“ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༡ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༠༦ ན༡ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ བདུད་འདུལ་བའི་ལེལུ། ཤོག ༢༥༡ ན༢ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༢༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་མདོ། ཤོག ༢༦༧ བ༥ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། གནས། ༤ ཤོག ༢༢༥ བ“ 
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༢༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༩ ན༤ 
༢༢༧ སྡེ་དགེ ༣༩༩༣ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ངི་ དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༡༩༦ བ༡ 
དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། ཤོག ༡༧༨ ན༤ 
༢༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༣༨ ཤོག ༣༦ ན“ 
༢༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༥ 
༢༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༨ བ༡ 
༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦ ན༣། 
༢༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༩ བ༡ 
༢༣༣ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ བ༥ 
༢༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ བ“ 
༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༥༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ ན“ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༣ ཤོག ༩ ན“ 
༢༣༧ སྡེ་དགེ ༣ བསྟན། དབུ་མ། ཕ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པཤི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ནཿ 
༢༣༨ གོང་མཚུངས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ན“ 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། དབུ་མ། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཀླུ་སྒྲབ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
༢༣༠. སླེ་དགེ ནས བཀའ མདོ་སྡེ། དྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མད། ལེའུ ཉན ཤོག ༤༦ ན༢ 
༢༤༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༣ ན༦ 
༢༤༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། དབུ་མ། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཀླུ་སྒྲབ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༨༡ ཤོག ༡༡༠ ན༡ 
༢༤༣ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༩༩ ནས་ ༡༠༠ ཤོག ༡༡༠ བ༣ 
༢༤༤ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡༡ ན༦ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༩༠ ན༢ 
༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ། སྲེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༧༩ ཤོག ༢༡༣ ནཿ 
༢༤༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤློཀ ༡༥༠ ཤོག ༢༡༡ བ༤ 
༢༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ ན༧ 
༢༤༩ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ བ༧ 
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༢༥༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣, ན༤ 
༢༥༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༣ ན༥ 
༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༢ . 
༢༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༤ 
༢༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༦ ན༣ 
༢༥༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༥ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ . 
: ༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཤྫོཀ ༡༡ ཤོག པཿ . 
༢༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༢༠ ཤོག ༢༡༠ བ༤ 
༢༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༣ ཤོག ༡་བ༣་ 
༢༦༠.སྡེ་དགེ ༣༥༠༠ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥ ན“ 
༢༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༦༦ བ༧ 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༠ ན༣ 
༢༦༣ སྡེ་དགེ་ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ་ ( ¡¡ 
༢༦༤ གོང་མཚུངས། རབ་ བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༣ བ༧ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ་ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།. ཤོག ༢༤༧ ན! 
* ༢“ སྡེ་དགེ ༣༢༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༢ བང་ 
༢༦༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༡ ན༤ 
༢༦༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤོག ༡༢༧ བ༣ 
༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤོག ༢༧ ན༦ 
༢༧༠ མ་དཔེར། མེ་དགག་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས། 
༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠་ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ མེི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦༣ བཿ 
༢༧༢ བཱཅྣཐྲ་ཉཉྐ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢༧༣ བལྡབས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༣༥༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག་ ༢༣༠ བཅ་ _ . 
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༢༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༢ ན༤ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ་༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ བ“ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༨ བ༤ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤཱོཀ ༦༢ ཤོག ༦ ན༧ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག ༦ བ༡ 

༢༨༠ གོང་མཚུངས། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག ༦ ན༧ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག “༦ བ༡ 

༢༨༢ གོང་མཚུངས། གནས། ༢ ཤློཀ ༤༩ ཤོག ༥ བ༧ 

༢༨༣ འདོད་ཚུལ་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༩ ན) 

༢༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༩ ན༢ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༨ བ༧ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༦༦ བ༢ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༧ ན༤ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ ་ 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥༣ བ༣ 

༢༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག༡༥༧བ༡ 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ “༤ ཤོག “ བ༢ 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༨ ན༥ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༢ ན༤ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤོག ༡༣༢ བ༦ 

༢༩༥ མི་འགལ་བ། ཞོལ་དཔར། 

༢༩༦ ཡིན་པ་ལ་གང་། ཞོལ་དཔར། 

༢༩༧ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༤༣༦ བཅ དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། 
པོད། ཕ ཤོག ༨༢ ན༥ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༢ 


ཐབ ཀབ མ་དཀངས་པ་རབ་གསུལ། 


༢༩༩ སྡེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། ཤློཀ “༡ ཤོག ༢༠༧ ནཿ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༧ བ༧ 

༣༡༡ རོང་མ རྲབ་བྱེད། ༡ ཤོག ནན 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༨ ན༤ 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༢༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཐུདྷཔལིཏ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༦༡ བཿ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༥ ན“ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༣༢༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༧ ནཊ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༢༦༦༢ བསྟན། དབུ་ཝ། ༢ ཟླ་གྲགས། འཇུག་ཐ་རང་འགྲེལ། ཤོག ནཇ༩ བ* 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༢ བ༣ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༡ ན༣ 

ཞ༩ ཉི་རྩན། སླ་ཁུཝ་དཐར་མྭ། 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༡ བ༣ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག  ན༡ 

༣༡༡ ལྟོས་ནས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༡༢ མེད་དེ། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༣ ན༧ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༩༩ ཐྲཀྐ༣། དཀོན་འཉེགྐས། ང་ ཕབ་ཟྦས་མརལ་བའི་མནོ། ཤེག 5 བྲ སྡེ་དགེ ༣༩༣༠ བསྟན། དུ 
མ། ཌི ཞི་ཐ་ཉྭ། བསླཁ་བྲཏུས། ཤེག ༡༦༢ ཐན 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༦༡ ན༡ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མངལ་བའི་མདོ། ཤོག “༠ བ༔ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། 
དཔུམ། ཁི་ཞཾབ་ཉྭ། ཐཀླཐ་བཏུཝ། ཤོག (༦68༤ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ། ཤོག ༦༡ བ( 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༣ བ༡ 
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༣༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༡ ན༥ 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༩༡ བ༣ 

༣༢༢ འགོག་པ་མེད་ལ། སྐུ་འབུམ། 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༤ བ༥ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༤ བ“ 

༣༢༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༤ བ༧ 

༣༢༦ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༣༢༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༣༢༨ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༡) དང་། སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། ཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༢༡ བ༣ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། ཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༢༡ བ“ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༣༡༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀྲུ དབྩིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གྐནསྲ། ༩ ཤོག ༢༧ ཐཿ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ བ༢ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༡༡༢ བ༧ 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༦ བ༣ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ བ“ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ བ༧ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨ ན༥ མ་དཔེར། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་དང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
གཞུང་ལྟར། བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོས། 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༨ ན༧ 

༣༣༨ སྡེ་དགེ ་༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨ ན༧ 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ བློཀ ༤༧ ཤོག ༣༢ བ༤ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༦༢ ན 


“' 442 × དབུ ་མ པ་དགོངས་པ་ རབ་ གསུཊ། 


༣༤༡ སྡེ་དགེ བ་ཆ བཀའ། མདོ་སྡེ མ བློ་གོསམི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།. ཤོག ༡༢༣. བ༢ 
༢༤༢ སྡེ་དགེ ༣༢༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད་༡༨ ཤོག ༡༢༠ ནའ་ 

`: སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༥ ` 

༣༦༤ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༥ ན༥ 
༣༦༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ ཤོག..༢༥༥ ན“ 

༣༤༦་ སྡེ་དགེ་ ༣༨༦༠་ ་བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༡༩. བ༥ 

༣༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༡༤ བཿ 
_ ༣༦༨ སྡེ་དགེ. ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༣ ན༢ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༣ .བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༥བ༢་ 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ་དདི་སྡུད་པ་མིན་ངེས། ཕལ་ཆེར་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པས་དེར་མཆན་འདོགས་དགོས 
༢༥༡. སྡེ་དགེ་ ༡༧༩་ བཀྐའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོ་ཁ་དང་ ན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༧. ན༣ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ པའི་མདོ། ཤོ ཤོག ༢༤༧ ན༣ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཚིག་གསལ། ཟླ་གྲགས། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༧ 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༦ བ“ 
'༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ ན༦ ` : 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༡༔ '' 
༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༥༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༨ བ༡ 

༣༥༨ སྡེ་དགེ་ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༧ ན༦ 

.༣༥༩ སྡེ་དགེ ༩༥་ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩༩.བ༡ 

༢༦༠. སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ།:མདོ་སྡེ། ཁ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ༡? 


༣༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༤ .ཤློཀ ༡༨ ཤོག རུ བ༢ ( 


`༣༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༧ བ' 
ཿ ཡབ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༢ ྦ ྣ 
་ རི སྡེ་དགེ ༤ ཡ དབུ་མ། ཚེ་ ་ བཞི་བཅྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༧ ༧ ཤོག ༩ ' བཉ 
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༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 
༣༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༧ 
༣༦༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ བ༢ 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༨༡ ན༢ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ བ༧ 
༣༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨ ན? 
༣༧༡ ཐ་སྙད་རེ་ལ། ཞོལ་དཔར། 
༣༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༩ བ༧ 
༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན 
༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤོག ༢༧ བ༧ 
༣༧༥ ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོད། པ ཤོག ༣༧༥ བ༣ 
༣༧༦ སྨྲ་བ་ན། སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 
༣༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ ན༥ 
༣༧༣ སྡེ་དགེ ༣༣༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ༩ ཟླ་གྲགས། ཅིག་གྲསལ། རབ་བཱེད། ༡ ཤོག ༢༣ ༤ 
༣༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ ན༧ 
༣༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༣༡ བ༢ 
༣༦ སྡེ་དྭགཾ། ༣༨༩༣ བསྟན། དུ་མ། ༢ ཟླ་གྲགས། འཇུར་ང་རང་འགྲེལ། ཤོག ཨ་ཐཿ 
༣༨༢ སྐུའབུམ་དཔར་མར། རྫུན་པ། ཞེས་བྱུང་། 
༣༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༣ 
༣༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༧༥ བ༢ 
ང་པའ ༦ ཀས ཉེས ཛཿའཛ་ུ་འ་བྱུ་ཛི་ཟ་ྟདཀགའ་ཿཛ་ུ 
༣༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༢ བ“ 
༣༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༩ ན༣ 
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༣༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། ་རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༠ བཅ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༠ ན༡ 

.༣༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༨ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༩ བ༧ 

༣༩༠ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༦༤༧ ན༦ 

༣༩༡ བཞག་པར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༣༥༥༩ བསྟན། དབུམ། ༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས། ཤེས་རབསྒྲན་མརྱཆེརའགྲེལ། ཤོག ༢༠༣ བ༤ 

༡༣ མཱ་ཧཐ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་བ། ཁླ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༩ ཤོག་ ༩& 
ན༧ 

༣༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༧ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༡༠ ན“ 

༣༩༥ སྡེ་དགེ ༦༠ ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ བ༢ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༈“ བ༥ 

༣༩༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བ༧ 

༣༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༡ བ༡ 

༣༩༩ གྱིས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

$ སྟེདགྲེ ༢༨༣༤ གཉན། ཏུ་མ། ཅ. མགོན་ཐོ་ཀླ་སྤྲབ། རཤེས། རབ་བྱེཏྟ།3ཉ ཀླ་ཀྲ ༡༣ ཤེག ༡༦ 

༦༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ ན༤ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་ཤོག ༢༥༩ བ༧། 

༤༠༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 

༤༠༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༤༢ བ༤ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༢༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༥ བ༥ 

༤༠༦ གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ན༡ 

༤༠༧  གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ན༤ 

༤༠༨ གོང་མཚུངས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༧༦ ནཿ 

༤༠༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་དང་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གཉིས་སུའང་དྲངས། 
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༤༡༠ ལུང་འདི་མདོ་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་མདོ་ལུང་ 
འདི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནས་མ་བུ་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཐད་དུའང་དྲངས། 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག། གེ མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༠༨ ན༡ 

༤༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༦ བ༡ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༡ བ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ༣ ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ ན༧ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༤ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༧ 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད། ་གནས། ༣ ཤློཀ ༦༢ ཤོག ༨ བ 

༤༡༨ མ་དཔེར། མ་རྟོགས་པ། ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བྱུང་བ་དག་པས་བཅོས། 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༣ བ༧ 
ལུང་འདི་དང་དེ་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས་པས། འདིར་དེ་ 
ལས་བཀོད་པར་མངོན། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༢ བ༢ 

༦༢༠ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣ ན༢ 

༤༢༡ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༥ བ 

༤༢༢ ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་འདིའི་ནང་། དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
མི་བཞུགས། 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༢༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ བ། 

༤༢༤ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༧ བ༢ 

༤༢༥ གོང་མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ ན༣ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༣༥: སྟན། དབུ་མ། ར་ཞགྲས་ལྡན་འབྱེན། རྟག་གྲེ་འཐར་ཐ། ཤོག ༡༦༨༩ 

༤༢༧ མ་དཔེར། འགྲེན་པའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༤༢༨ ཚིགས་བཅད་འདི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ནང་དུའང་བཞུགས་ལ། དེར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ 
ཐད་དུ་ཡོད་མོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཞིག་ལས་དྲངས་སམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ 
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ˆ པའི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བར་མཛད་ཞུ་དཀའ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟག་གེ་འབར་བ། 
ཤོག ༡༡༡ བ༢ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ བན. ་ 

༤༣༠ སྡེ་དགེ ༤༩༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣ བཞ. 

༡༡ སྡེདགེ ༣༠ གཏན། ཐེ་ཅག ཉི རྣལ་ཡུར་བྩོད་བ་བརྣཊ་ཁཉ་གཏན་གཏ་ཐང་ཁ་ཏུབ། ན་ནག ༢༩ ཐ 

,༤༣༢ སྡེ་དགེ ༣༩༩༥ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི་ དབྱིག་གཉེན། ྟནའབྲེལདང་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤོག ༣༠ ཧཱ 

༤༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལྲི ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། ཤོག. ༢༦ བ༥ དང་། སྡེ་དགེ 
༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཤོ' ཤོག ༢ བ༢ 

༤༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༤ ན༣ 

༤༣༥ སྡེ་དགེ. ༤༠༢༥ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། བི བློ་བརྟན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༩༥ བ“ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༡ བཾ 

༤༣༧ སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། སྲེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༢༠༨ བ༡ 

༤༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༤ བར་ 

༤༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༦༦༠ ཤོག ༡༣༦ ན༡ ་ 

༤༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༤ བ“ 

༤༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༥ ན༢ 

༤༤༢ མ་དཔེར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིན། ་ཇོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་བར་དུ་ཤད་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་མི་ ཐྱང་བ་ 

། ` བཞིན་འདིར་བཅོས་ཡོད། 

༦༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ ལེགས་ལྡན། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༢༥ ན༤ 

༤༦༦ རྡི་དགྲི ལར བསྟན། ཆ འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོཿ ཤོག ༢༥ ན. 

ལེ ༥༥ འདི་ དང་འདིའི་ མཇུག་ ཐོགས་ དེ་མ་ཐག །ུདྲངས་པའི་ མདོ་ཡུང་གཉིས་ཀ' འཇུག་ པ་རང་འགྲེལ ་དུ་བྱུང་ཡང་། དའ་ངས 
` འཛིན་མ་མཛད། 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ་༢༨༦༢. བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག. ༢༥ ན༧་ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། གནས། ༣ ཤློག ༡༧ ཤོག ༧ བ༢ ... 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། = 
༦༤༣ སྡེ་དགེ ༣༣༩ བརྟན། དབུ་མ། ༩ ཟླ་གླགས། འཇུགྐ་བ་རང་འགྲེག། ཤོགཿ༦༩ ནཿ 
༤༤༩ བར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༦༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༤༠ ན༣ 
རླ མཉའ ལྷའ ཐ་སད ཉེད ཝ ཟླ་གྲགས འཛ་གཔ་རང་འླ་གིཝ། ཤོག ཐ་ན 
༦༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༥ ན༡ 
༣༣༣ ཟླེ་དག ༡༧ ཁཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ཁྲང་ཀར་གྲཤེཀྐས་ཐའི་མདོ། ཤོག ནན ན༔ 
¥© སྡེ་དེ ༡༡༧ བསྐ མོན་སྡེ། རྭ ཝཇ་སྐཆ་རྒཐགས་ིཞི་མདཾ། ཤོག ར། 
༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢: བསྟན། དབུ་མ། 8 ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་ཧ་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༩ ནྣ 
པཿ 111 £ 21 1 ¦ 
བ༥ 
༦༥༩ སྡེདགེ ༣༨༦༢ བརྟན། ནཔུ་མ། ༩ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༠ ཐ༤ 
༦༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༡ ན༡ 
༤༥༩ སྡེ་དགེ ༣༢༦༣ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཛུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག་ ༢༧༡ ན༔ 
༤༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན༡ 
༤༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། འེ ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༢༥ ན༥ 
༦༣༣ སེ་དགེ དན བཏྟན། སྱིང་ཟིག ངེ ཀླུ་སྒྲུབ། ཐཤེས་སྦྲེངས། ཤོག ཇན 
༦༣ སྡེདགེ་ *༠༤༣ བསྟན། ཐེམས་ཙམ། རི ཁོགས་མེན། ཐེག་5སྡུས། ཤོག ༡༦ ནཿ 
$ སྡེདཀྲ ༡0༣ བསྟན། དསྟོན་ཚོསྙ། ཀྭ ཟླ་སླུཊ། འེན་རྟེན་ཁག་ཉདས་ཏར་བསྟེད་པྲ། ཤེག ནཾ 
༤ཨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མེ། ཙ རྦངས་རྒྱས་བསྩངས། བུཏྷ་པཱ་ཡི་ཏ། ཤོག ༡༧༩ 8? ཤནི་ཡིན་ནམ་སྷམ། 
༤༦༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༧ 
༤༦༩ སྟེ་ད་གྲེ ཚཨ“ བརྟན། དྭབུ་མ། ཛ་ ལེགྐས་ལྡན་འབྱེན། རྟོག་གེ་འཁན་ཐ། ཤེག ༢༡ ནྣ 
༦༦༣ ཟེད ༢༦༦ གཉན། དྭབ་ཐ། ཨཱ་ཐྲེ་ཤེས་ཏྙེཏེ། བདེན་ྲསྲ་ར་ཿགྲེལ། གློག ཇྔ་ཐན 
༤༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༢ བ༣ 
༤༠༠ སྡེ་དགེ ༣༣༡༩ བསྟན། དངུ་མ། ར ཛབ་ཨ་ནསྐ། དཐུ་མ་འཇུག་བའི་འབྲེལ་བཤད།(ཤློག་ ༢༧༡ ཧྲན 


448 དབུ ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ ཤློཀ ༥༠༣ ཤོག ༡༣༧ བ༤ 

༦༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ ཤློཀ ༡༣༢ ཤོག ༥ ན༣ 
ཐད་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༧ ཤཱོཀ ༡༢ ཤོག ༥ ན༣ 

༤༧༤ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོལ་དཔར་གསུམ་གར་འདིར། རང་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་ 
བྱུང་ཡང་། རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ཡིན་དགོས་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས། 

༤༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༣ ན༡ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༣ ན༣ 

༤༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༣༡ བ༥ 

༤༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༠ བ༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། 
དབུ་མ། སྭ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༡ ན༥ དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༦ ན༢ 

༤༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༣ 

༤༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༨ ན“ 

༦༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༣ 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༤ 

༦༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༧ ནཿ དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། 
ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༡ ྦ 

༤༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨༦ བ༤ 

༤༨༥ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༤༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧༡ བ༤ 

༤༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༢ 

༢༠ མ་གས ཁུག་འགྲ་གབ གཞས།འཐུ། 1 གླ ་ུ་བྲང། 

༤༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༣ 
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ཆུ མཱཧཉན ལ༨༨༢ བསྐ དབྱ་མ། ཨ་ ཁེ་ཤེས་ཀིང་པོ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། ཤོག ཉན ཁཿ 

༤༩༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༩ བ༤ 

༤༩༢ འདིར་སྐབས་དོན་ལ་བརྟག་ན། མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ས་མཐའ་ཅན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་ནའང་། མ་ 
དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་མཚུངས་པར་ས་མཐའ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༤༩༣ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བ༤ 

༤༩༤ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བ༥ 

༤༩༥ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༡ བ“ 

༤༩༦ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༡ 

༤༩༧ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༢ 

༤༩༨ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢་ ན༢ 

༤༩༩ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག “༢ ན༤ 

༥༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པས། སྡེདགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུམ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༥བ༡ 

༥༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༥༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤོག ༢ བ༥ 

མཉི བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༩ བ༥ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཅ ཀླུ་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༤ ན“ 

༥༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤྫོཀ ༢༤ ཤོག ༡༨ ན༤ 

༥༠༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༥༠༧ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ ན༤ 

༥༠༨ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༢ 

༥༠༩ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༥༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༤ ན༡ 

(༡༡ སྡེ་དགེ ༠ཨ༧ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ཇ ན༤ 

༥༡༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བསྟན། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༤ ན༢ 
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འ༡༣ ༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྲིངཡིག གེ ླུསྒབ།དབུམ་རན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ཀློག ༦༡ ནས་ “༥ ཤོག 
་༡༠༩ན༤ ་ 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༢༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛྔཔ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༠༤ ཐ༧ 

༥༡༥ སྡེ་དགེ ༣༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༨ ན༢ 

༥༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༤ བ( 

,༥༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུསྒུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ བ“ 

༢༡༨ ཞུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུདྲངས་ཀྱང་ཁུངསངོས་འཛིན་མ་མཛད། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་ 
གྲགས། འདུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༩༩༩ བ་ 

༥༡༩ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུཔའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བཾ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ “༣ ཤོག ༢༠༧༨ན༥ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། ་དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༨ བ༧ 

. ༥༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༧ བ༥ 

༥༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༩ ན༦་ 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༩ ཿ 

༥༢༢ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༦༥ ན( 

༥༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༡༡ བ 

༥༢༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ན 

༥༢ སྡེ་དགེ་ ༣༥༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༦༥ བཞ 

` ༥༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོསྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡ ༣༤ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེསའགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༧'. 

༥༣༡ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༡ ན༤ , 

རའ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ. ༨ ཤོག ༢༧ ན༣ དང་། སྡེ་དགེ ༤༡༦༨. ༨ བསྟན།. 
° སེམས་ཙམ། རཾ ཐོགས་མེད། ཊེགྲརནོོ་བཛྡུས་ཐ། ཤོག ༡༤་ ན༢ པཱ རཾ 

༥༣༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ ཀར དབུ་མ། ཀི ླ་སབ། ཧཀན་ཁས་བྱཿསཏ། ཟླ ཡི 
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༡༡༦ སྟེད ༩༠ བྲེཀཀླེ། ཆ་ས ཧ་ཤཉནོག་ཏྲགྲ་ཏཉི་ཉན། ཀབ མ་ན 
༥༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༡ ན“ 
༥༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༡༡ བ 
༥༢༧ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༡ ན༡ 
༥༣༣ སེ་དགེ ༡༡༡ བཏྟགམོནོ་སྡེ། ཆ ཡང་ཀརགཤགས་བའི་མཧོ། ཤོག ༡ ཐཿ 
2: ¿ཇས ྫར : 
༥༤༠ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༩༡ བ? ནས། 
༥༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ ན༣ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟྐ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༢ ན༤ 
1 ;1¡ ¡£ 1 
ཐུར མཱཛྟཐཾའཀུཿཛ་སྐདཉྷཐ་ཆཿ ༣ གླ གྲགས།། དྲབ་མ་ལ་ཞབ་ག་པ། སེམས་བསྟེད། བཀ ཁ་ཤོག ཅའ བཿ 
༥༤༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱནསྙུག་པོ་བཀོདཔའི་མདོ། ཤོག ༥༥ བ༡ ྦ 
༦ སྙེདཏྟ། ༡༩ བཀའ མདོ་སྡེ། ཅྭ ཁ་ཀརགྐཤེགས་ངའི་མདོ། གློག ༡༦ན་བྲ། 
(༤༩ སྡེདགྲེ ༣༠༠ བརྟན དྭུ་མ། ར་ཛས་ཝ་ནླ།དཐུ་ཐ་ཝེ་མུ་པའི་འབྲེལ་བཤན། ཤོག 3 ཐཿ 
༢༦༨ སྣ་དྲགེ ༡༡༤ གཉ ཨོ་སྟེ། 5 མང་སྟ་ཀཞ།ྐསྔ8ྔའ་ཧ། ཐོག ཡ ཨ 
༥༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད། ངི་ ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ བ༡ 
༣༩ སྡེད ༣༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཆ་ འཕྲགས་བ་ལྷ། ཕེ་ཤེས་ཉྭང་པོ་ཀུན་ཡས་བཏུམ་པ། ཐེག ༢༠ ཐྲ 
¦ རྫ ལས ཇས 
༥༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༢ བ༣ ལུང་འདྲེན་མཛད། 
༣ སྡེ་དགེ ༡༣༧ ཐཀྲམ དྲ ཏིངའེ་འཛིན་རྒྱལ་ངོའི་མཧོ། ཤློག ༢༠ ཐ༔ 
ཛུ མཱི་ཉྟཐི བུཉྨ་ཐ་ཀར་ོམིད དྷ ཀ་ངེ་འཛིྱཾ་རླས་པོའི་མོ། ཤོག ༡༦ བཿ 
ཐུ མས ཀླཛ་ཝ་ཐ་ཀ་ཞ། ས་མེད ཏྟ ཏིངོངི་འཛིན་རལ་ཁོའི་མདོ་ཁམ་གླ་བ་སྒོན་ཝེའི་མན། སྲིག ༡༠ ཐན མ་དཔེ་ནྲང་ 
.གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་དུའང་། གྲངས་ངེས་སུ་གསུངས་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དོན་ལ་བརྟག་ན། དྲང་ངེས་ 
ཨུ་ཤསཿས་པ། ཞེས་དྲཀོས་པར་མངོན་དྲས་བཏག 
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༩༦. སྡེ་དཀྲེ། ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་རྨ། ༢ ཟླ་གྲགས།” འཇུག་པ་རང་འབྲེལ། ཤོག རན བཿ 

༥༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༢ ཤོག ༨ བ༥ 

་༥༥༨ ཚིགས་བཅད་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ། ཤོག ༢༨༥ ན༥ 

༥༥༩ འདི་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་བཀོད། གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༨༥ བ༣ 

༥༦༠ རྩ་ཚིག་གི་འགྱུར་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་། གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༨༦ བ༧ 

༥༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ ན༡་ 

༥༦༢ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ ན༢ 

༥༦༣ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༨༧ བ༢ 

༥༦༤ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། ཤོག.༡༣ བ༤ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ བཾ 

༥༦༦ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༤༨ བ༣ 

༥༦༧ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ ན༧ 

༥༦༨ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༤༣ ན༢ 

༥༦༩ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༡ ན༣ 

༥༧༠ གོང་མཚུངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༠ བ༡ 

༥༧༡ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩ ཡེ་ 

༥༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༡༨ བ“ 

༥༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧ བ༡ 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༨༥ བ༣ 

༥༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༢ ནས་ ༡༣ ཤོག ༦ ན༦ 

༥༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༡ ན༤ 

༥༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ནཿ སྡེ་དགེ་ 
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བསྟན་འགྱུར་གྱི་རྩ་ཤེར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། 

༥༧༩ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བཾ 

༥༨༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༤ བ༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ 
ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 

༥༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༨ ན༤ 

༥༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤོག ༢༣༨ ན) 

༥༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༨ ན༤ 

༥༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞེ་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༣ བཿ 

༥༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༢ ན“ 

༥༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ བ༣ 

༥༨༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཤོག ༦༩ བ༣ 

༥༨༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༢༩༢ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ བ༥ 

༥༨༩ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦༡ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ 
༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༣༢ ན༧ 

༥༩༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 

༥༩༡ གྭངས་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༢ བ༧ 

༥༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༤ བ༣ 

༥༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༡༨ ན༢ 

༥༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན༦ 

༥༩༥ གནས་མ་བུ་པས་དྲངས་པའི་མདོ་ཡུང་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། 
མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ན༣ 

༥༩༦ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༢༩ བ༡ 
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༥༩༧ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༤༣ ན༡ 
' (༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༨༠ བཾ 
༥༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ བསྟན། མངོན་པ། 6 ཆོས་སྐྱོབས།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༡༨ བཿ 

= ༦༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འདུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ ན༤ 

༦༠༡ མདོ་ དོ་ལུང་འདི་ དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་ དང་ ང་བཞི་ བརྒྱ་ པའི་འགྲེལ་ གཉིས་ཀར་ དྭངས་ཤིང་། དབྱིག་ཐ གཉེན་ 
 གྱིས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
རབ་བྱེད། ༢ ཤོག བཿ དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། 
གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ན༣ 

༦༠༢ ཇི་ལྟར་ཡན ་ལག ཚོགས་རྣམས་ ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་མདོ་ གང་དུ་བཞུགས་ ངསའདིནམ་བྱུང་ལ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་ ཕོས་དྲང་ངེས་ ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོར་ནི ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ ལས་ཞེས་བཀོད། འདིར་ འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་ | 
དུ་བྱུངབ་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩༦ 
ན༧་ 

༦༠༣ སྡེ་དགེ (༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༨ ན༡ 

༦༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༡ ཤོག་༡༠ བཿ 

༦༥ སྙེདྲ་གེ་ན༣༢༦: བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤོཀ ༡༠ ནས་ ༡༡. ཤོག ༡༨ ན༣་ 

༦༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤཱོཀ ༡༦ ཤོག ༡༨ ན“ 

.༦༠༧ མདོ་ལུང་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། གནས། ༩ ཤོག ༨༧ ནན | 

༦༠༨ སྡེ་དགེ .༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག “༢ ན༤ 

་ སྡེ་དགེ་ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན༤ ་ ; 

༦༡༠ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༩ བ༡ མ་དཔེ་དང་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་ ་. 
གཞན་ལའང་སྐབས་ འགར། དཔ་ཐཾ། ཞེས་པར།. དབང་པོ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ 

ཿ ༦༡༡ སྡེ་དགེ. ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོཿ ཤོག ༢༩༩ བ༣ རཾ 

ཛྲ གོང་དུཞུས་པ་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་དུའང་བྱུང། སྡེ་དགེ ཅ༠༩༠. བསྟན། མངོན་པ། ཁུ་ དབྱིག་གཉེན། ཛད་ 
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འགེལ གཞས། ༈ ཤོག ཨན 
༦༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུསྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ བ“ 
7! གྐོང་མཛུངས། རྩ་ཤེས འབྲབྱེད། ༡༩ ཟླཀ ༡ ཤོག ཨཿ 
༦༡༥ གོང་མཚུངས། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༨ ཤྫོཀ ༡༣ ཤོག ༦ ནཿ 
༦༩ སྡེ་དགྲེ ༣༣༦༠ བརྟན། ནབུ་མ། 8 ཟླ་གྲགས། ཚིག་གྒསཝ། ར་བྱེད། $ ཤེག ༥ ཐར 
༦༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༨ ན༢ 
༦༡༨ ལུང་འདི་འཛུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདིར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༡ ན༢ འདིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༦༡༩ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༤ 
༦༢༠ སྡེ་དགེ ༤༧༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ཤོག ༡༡༩ བ༦ 
༦༢༡ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༣ 
༦༢༢ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༣ 
༦༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༣ 
༦༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༢ བ༧ 
༦༢༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༥ བ༥ 
༦ ཞོང་མཚུཏསྲ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།- ཤེག ༢༩༦ ན༥ 
༦༢༧ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༦ བ) 
༦༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༡ 
༦༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༢ 
༦༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༠༨ ན༢ ཤུང་འྲེཉ་མཛོ/ 
༦༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ་གྲུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༦༣༢ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ཤོག ༩ བ༥ 
༦༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༠༩ བ༢ 
༦༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༠ བ༧ 
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༦༣༥ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༡ ན) 

༦༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་བཟློག ཤོག ༢༨ ན༡ 

༦༣༧ སྡེ་དགེ ༡༠. བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༣ . 

༦༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༦༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༤ ཤཱོཀ ༨ ཤོག ༣ བ༧ 

༦༤༠ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་རྣམས་སུའང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ། འཇིག་ 

༡ རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་དགོས་སམ་སྟམ། 

༦༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ ༨ 

༦༤༢ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ ༡༡༩ 

༦༤༣ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ། ཤློཀ ༡༢༠ 

༦༤༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༢༢༡ ན༧ 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཏྲི། ཤོག ༢༢༣ བཿ དང་། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཐ། ཐག ༡ 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༨ ན“ 

༦༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༢༢. ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༦༤༨ འདི་དྭ་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་དེའི་ནང་བཞུགས། པ་ཚབ་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། མཆན་འགྲེལ་དེར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྭགས་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟར་ཡང་ཞལ་འཕངས་སྐབས་འགའ་ཤབ་བྱུང་། ཉེ་དུས་འབྲས་སྨུངས་བོད་ནས་བཀའ་གདམས་ 
གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་ཐོན་པ་དེའི་ནང་པ་ཚབ་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ 

ˆ ` བཞུགས་པས། ཕལ་ཆེར་དེང་དཔེ་མཇལ་དུ་མེད་པར་མངོན། 

༦༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་ཤོག ༣༡༤ ན༣ 

༦༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛཾ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༨༨ བ༤་ 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༦༤ ན༢ 

༦༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ག ནས་ ཅ སེངྒེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
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ཨ༣ སྡེ་དགེ ༣༢༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤིས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡ ནས་ ༢ ཤོག ༨ བ༤ 

༦༥༤ མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཤོག ༣༡༤ ནཿ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༡༤ ནཿ 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༩༩ ན༤ 

༧ ལྡེ་དགེ ༣༥༦༥ (བརྟན། དྭཐུ་མ། ཆ་ ཟླ་གླགས། འཇུག་པ་འཛའགྲེལ། ཐོག ཞ༡& ནྣཿ 

༦༥༨ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༤ བ༥ 

༦༥༩ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༥ ན༡ 

༦༩༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༥ ན༣ 

༦༧༡ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༢ 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༤༤ ན༢ 

༦༦༣ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༩ ཐ༡ 

༦༤ སྡེ་དཀེ ༡༣ བཀྲཞ། ཤེན་ཕྱིན། ཀྲ ཁྲི་རྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༤༤ ༢ 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༡ ཡོད་དང་མེ་དཅེས་བྱ་བ་ 
གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། 

9 སྡེ་དགེ ༡༩ བྐཞ། ཤེར་བྱིན། རྐ ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༦༥.ན༔ 

༦༦༧ མདོ་འདི་ཞེབ་བརྩད་ཞུས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༡༤༤ ན༢ 

༦༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༡༩ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༤༧ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའམ། གཟུང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༥ བ༤ 

ཿཿ༠ བྷེ་དགྲེ ༣༦༢ བསྟན། དྭཐུ་མ།ཞ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག: ༢༡༩ ཞ༔ ནཏ། སྡེ་དགྲེ./&* 
བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའམ། འཕགས་པ་གཟུང་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༥ བ༤ 
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༦༧༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༤ ཐ༡ 

༦༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༣༨ ན༧ 

༦༧༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༢ ན༡ 

༦༧༦ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༠ བ༣ 

༦༧༥ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༡ ན༧ 

༦༧ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ བ༧ 

༦༧༧ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༤ བ༧ 

༦༧༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༦༥ ན༥ ནས་ ༦༥ བ༣ 

༦༧༩ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༥༤ བ༣ 

༦༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༡༧ ཐར 

༦༨༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༢ ན༢ 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༩༡ ན༦ 

༣ སྡེ་དགེ ཇ༤ བཀའ། ཐལ་ཆེན། ཁ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༤ ན* 

༦༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག-༣༣༠ བ༣ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། ཤོག ༢༡༦ བ༡ 

༦༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༡༤ བ 

༦༨༧ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག ༢༤༣ ན༥ 

༦༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱད་བླ་མ། ཤོག ༥༨ བ༥ 

༦༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠༥ བ༧ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༣ ན༤ 

༦༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། ཤོག ༣ ན༥ 

༦༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྲེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༠༥ ན༥ 

༦༩༣ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༡ བ༡ 

༦༩༤ མདོ་ཡུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་གྲགས། འཇུག་འགྲེལ། 
ཤོག ༣༣༢ ན) 
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༦༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༢༠ ན༣ 

༦༩༧ སྡེ་དགེ ༢༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༣༢ ན༣ 

༦༩༧ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་གྲགས། སྐུབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༤ 

༦༩༨ མ་དཔེར་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེན་མ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ 
ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཞེས་པར་བཅོས། 

༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༤༢ བ༤ 

༧༠༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བཿ 

༧༠༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༢ བ༧ 

༧༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣ བ༥ 

༢༡༣ ཝྟེདཀེ ༣༩༦ བསྟན། དབུ་ཝ། ཆ ཛྲཿཨ་ནནྟ། ཞཇུག་ཁའི་འབྲེམེ་ཧྲནྡ། ཤྲག ཞན བྲན 

༧༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༦༥ ན༢ 

༧༦༥ སླེ་དགྲེ ༡༡༡༩ བསྟན། བརྟོད་ཚོགས། ཀ ཀླུ་སྒུབ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༣ ན༧ 

༧ སྟེདགེ ༡༩༣༦ བསྟན། དྭབ་མ། ཀི ཀླ་སྤཐ།[མ་ཀུན་ཉསྲ་ཁུཊ་པ། ཞོག ཉན༨་ཐཿ 

༧༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༥༩ བ༥ 

༧༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༦ ན༣ 

༧༠༩ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༥ 

༧༡༠ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༦ 

༧༡༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ ན༧ 

༧༡༢ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༣༤༧ བ༡ 

༧༡༣ འདིར་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་དེར་ཚིག་རེ་གཉིས་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྣན་པ་ལས་གཞན་རང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


ཐཀའ་མུན། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མོདོ་སྡེ། མ བེ་ཅིང་། ༨༤༦ ཐུ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཉིང་། ༥༩༧ ཛུ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ པུ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ དུ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 
རྒྱསྟུག་ཐོ་བཀེད་ཐའི་མེོ། སྡེ་དགེ 3༡༡ བྲསཀྲ། མདོ་སྡེ། ཚྭ ཐེ་ཅྱིང་། ཛཐན་ཚུ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 
འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉི་རྣམ་པར་སྤྲསཔ་ཏངངེ་འཛིན་གྱི་རྒལཔོའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ 
ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ཝུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༥ ཀུ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༤ ཀུ 
འཇིག་རྟེན་བྱི་རྗེས་གྲུ་མཐུན་ཕར་འཇུག་བཞེག་བྱ་བའི་མདྲོ། སྡེ་དགེ ༣༠ བཀྲཞ། ཨདོ་སྡེ། ཙ ཕེ་ཅེཉ། *ཝ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཉིང་། ༨༧༨ ཙུ 
དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༤ ཟི 
འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ? བཀའ། འདུལ་བ། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠. ཁེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོའམ། གཟུང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ 


462 ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༤ ནུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠༣ རཾ 
སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡ ཚེ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༦ ཞུ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༥ ནུ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེདཀེ ༢༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༩༣ ཚུ 
འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༨ ཛུ 
འཕགས་པ་བྱམས་པག་ཞུས་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༠༠༦༢ འི 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ ཐུ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༢ ཙུ 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༣ འི 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་།. ༧༦༠་༡༦ ཞེ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པོ། སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཙཾ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༧༣༣ ཡྲི 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༢ ནི 
ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
འཕགས་པ་ས་ལུའི་ལྗང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༦ ཙུ 
སིདཔ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ་ པེཅིང་། ༨༩༢ ཚུ 
ྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེངགི་སེངྒེའིསྒྲཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༦༨ འི 
འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༥ ཟི 
འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༩༠ ཚུ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 463 
བསྟན་འགྱུར། 


སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༡༥ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༡༠ ཨ 


དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 

དཀོན་མཆོག་འབངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༥༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༤༤ ཀ 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཉིང་། ༥༣༣༠ ཨ 
དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༡ ཀ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། (རྩ་བ་ཤེས་རབ།) སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་ 
མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༥ གི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༧ གི 

རྩོད་ཟློག སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 

རྩོད་བཟློག་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༢ ཙ 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 

བཤེས་སྤྲིངས། སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༤༠༩ གི 

འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ པེ་ཅིང་། 
༥༥༥༢ ལི 


སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༩ བསྟན། མངོན་པ། ཏུ པེ་ཅིང་། ༥༦༠༠ དུ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

སྒོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང། 
༥༢༩༩ ཧ 


464 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི ྦ 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། 


༥༥༣༨ ཞི 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 
༤ བིག་པ་ཆེན་པོ་རྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། ཕི . 


པེ་ཅིང་། ༥༥༢༦ ཕི 
- -༤ལྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། 
༥༥༣༩ ཟི ། ྐ ྐ 
སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ པེ 
ཅིང་། ༥༢༥༩ ལཝ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ 
` པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 


---- ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཅུབ་བཟང་པོ། ཐེ་ཤིས་སྟིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ་ཐེ་ 
ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ . 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 
- བིག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
---- དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། 
༥༥༢༢ ཕི 
ཀྲ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
སྒན་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། 
༥༥༩༠ གུ | ྦ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། (མཛོད་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༧༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ པེ་ཅིང་། 
༥༥༩༡ གུ. 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 3 
-----~--ཤི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༨ སྲི 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་དང་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༥ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི 
པེ་ཅིང་། ༥༤༩༦ ཆི 
་¬ ༡ རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སྲེ 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༩༣ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༥༤༩༤ ངི་ 
- དོ་བུསྭ་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ ཐི 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སྲི 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༠ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། 


༥༣༢༥ ཨ 
སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༩ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། 
༥༦༥༩ ངེ་ 


སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྒྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 
བརྟིཏ་ཛྲ་ཡ་ཨཱ་ནན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། ར པེ་ཅིང་། ༥༢༧༡ ར 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ སྦ 
ློབ་དཔན་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། སྐུབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 
------དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལབ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། 
ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 
འ་་མ་ལ་ཞཇུག་པ།སྡེད་གེ ༢༣༦3 བསྟན། དབུ་མ། 5 ཐེ་ཉིདྲ། ༠༢ འ 
ཌོ་བཀྱང་ལྭ་ལྟག་ཝའི་བཤད་པ། (འཇུག་པ་རང་འགྲེལ) ཞྡེ་དྲགེ ༢༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཁེ་ཅིང་། 
༥༢༦༣ འ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 


466 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


¬ བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། 
༥༢༥༣ ཚ 
~~ དོབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
------ དབུ་མ་སྙིང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཛ 
ླབདཔོན་ཤེར་འབྱུངབོ་གྲོས།སྤོད་འཇགའགྲེལ་ཆེན། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ལ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། 
༥༢༤༢ ཙ 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ། (བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 
༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ག པེ་ཅིང་། ༥༡༨༨ ག 
སླབ་དཔོན་བྷདའི། དབུམ་རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲནམ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧ ༡༤༡༩) ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། བ། 

¬རླ་བབངིས་ཡིགས་བཤད་ཉྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། པ། 

རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།(༡༣༤༩ ༡༤༡༨) དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 

ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ།(༡༡༠༩་ ༡༡༦༩) སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཤོག ༡༣༡ ནས་ ༡༦༥ བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་པོད། ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༦ བུ 
ཞུསཔའ་མད། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ བུ 

ཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༦ ཞི 

ང་པོ། སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཉིང་། ༡༦༠ ཅི 

ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 

ˆ -ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༩ ས 
སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གི 
--རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཅར 

- རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 

- ཧང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༧ ཙ 

༤ རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 

- ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༡ ཙ 
--བརྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ༥༢༣༢ ཙ 
༣ཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
ཐས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། 

ནི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། སྭ པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ སྦ 

ནེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 

- -བསླབ་བཏུས། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 

བྤྲ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 

༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ འ 

- དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
༤ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 
ཅ་བགཉི་བྱན་པའི་ཉྲཧིཝ་པཾ། སྡེད་ཀྲེ ཉུ ་བྲ་ུན།ཐུཐུ་མ། ཁུ་བ ཆ། ཁྲ 


468 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

--------- ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༧ ཡ 

༤ བསོངོ་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བེ་ཅིང་། ༥༦༨ ཡ 

སྒོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 

-བོོི་བིན་གིསྣ་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༤ ˆ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛཾ 

སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲས།སྤྱོད་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ལ 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འགྲེལ་པ་བུདྡ་པ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༢ ཙ 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། (༡༦༤༨-༡༧༢༡) གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། དེབ། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། 0༤༢༩ ༡༤༨༩)ལྟ་བའི་ཤེན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གསུང་འབུམ། ཅ སྡེ་དགེ་ 
དཔྲར་མྲ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ ། པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (དུས་རབས་ ༡༩ འགོ) རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྒུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ལྟང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། ྐ 

ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། (དུས་རབས་ ༡༨) རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། གསུང་འབུམ། པོད། 

| ཁ ཆ་ཝེང་ཛན་སར་བསྟན་འཛིན་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་ 
བཏབ། 

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། (༡༨༠༦-༡༨༥༩) གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག གསུང་འབུམ། པོད། 

འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།(༡༨༤༦-༡༩༡༤) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བླ་བའི་ཞལ་ལུངདྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། 
1 བསྲོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་(༡༣༨༥-༡༤༣༨)གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས། གསུང་འབུམ། ཀ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 
ལར་དཔར་དུ་བཏབ། 

-----གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 469 


་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་(༡༣༧༩-༡༤༤༡)གྱིས་མཛད་པའི་སང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 

བཅད་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་(༡༣༥༦--༡༤༢༨)མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

༡ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། གསུང་ཐོར་བུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་རྙིང་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
སྲོག་པོ་བླ་མས་ལྟི་ལེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་བླ་མས་ ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 

གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕུལ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ སྲོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་དཔར་དུ་ 

བཏབ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
----- -དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་ 
ཐཏ། 


རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ། གསུང་འབུམ། ཕ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ 

ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། པོད། བ སོག་པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ན སོག་ 
པོ་བླ་མས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།(༡༤༠༥)གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། དེབ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ 
པར་དུ བཏབ། 

ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་། ༢༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ར་ཁ འ་རྟོན་གིང་དོ་སྤྲོད། ཟབ་མོ རྟ་བའ་ཕྱནྡ་ཁྲར་བཤད་པའི་གཞུང་གཅེཝ་བཏུག། བོད་ཀྱི་གཙུག་གཉེས་བཏུས་ཏུ་ 
པོད་ཕྲེང་། ༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

------ བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། «དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 

གཞུང་གཅེས་བཏུས།» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 


470 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༧ ལོར་སྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 
༩མབ་མོ་ཏཱ་བའི་ཁྱད་བཅ་བཤད་པ།> བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཁྲེང་། ༡༣ སྫོན་གླེང་ཇ་སྤྱད། བོན་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༡༠ ལོར་སྡེ་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 
ནེ་རིངས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།(༡༢༢༥-༡༢༨༡)ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྡོངས་མི་མང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན། 
ཞུ་སྒྲིག་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཝཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 
དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུཿ་བརྟན་ཕྦྱིན་པ། བློ་བཟྲང་ཆོས་དར། བསྟན་འཛིན་དོན་བོད། 
མ་དབེ་ཀམ་ཐུ་ཊུཆ་འཇུག་གྒུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དྲབེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། ངག་དབང་ཚེ་དཔག བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔེ་སྒྲུན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲ ར་པས་མཛ 
བླ་བཟང་གྲག ད། 


བརྗོད་བྱ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
- ¦ ཟླ *༡ཧཧཱ་ཝཾནཱཿརྔ་ཐས་དཱན་ཝཾཏསྨ 


